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EXC&LIENTISSIMO  DOMINO 
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D*VINCENTTOi 


pignatelli  de  aragona 


ax  PRINCIPIBUS  STRONGyLI  , REGIIS  ACMI* 
NIBUS  PRAEFECTO,  AC  IN  PROVINCIA 
f PRINCIPATUS  CITRA  , PEDITUM  , 
EQUITUMQUE  MAGISTRO,  EjUS- 


DEM  PROVINCIAE  PRAESIDI, 


AC  SUPREMO  MODE* 
RATORJ 
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matth^us  politi  , 
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jp*TTft]|  °C  ’ '^emitatue  Civit  a. 

Us’  vetnfi'3mum  , num- 
I quam  fatis  osftimabilc  Mo. 
rtumentum , tot  Jaculorum  lapfu  tenebris 
involutum , ita  liter  arix , ac  Medicos 


0°() 


\ 
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Rei  publicos  delituit,  ut  boni  Cives  noti 

x 

folum  *,  jed  exteret  pariter  Nationes  $ 
mijerrimiim  ejus  Fatum  quotidie  lu- 
gerent; ut  igitur  omnium  votis  fatis  ja- 
cerem] illud  omni  cura  , & diligentia , 

» * 4 * 

erutum , aliquibus  Commentariis,  meo  quim 
dem  maximo  cum  labore  , jam  adjeftis  ] 


ut  boni  Civis  officium  gererem,  pro  modulo, 
iterum  in  lucem  revocare  conatus  fum. 
Quod  cum  vix  in  mentem  fnihi  venit , 

. i « 

Jlatim,  hos  meos  , quicumque  fmt  la- 
bores , huic  Salernitano  Hippocratico 
Collegio  , in  quo  antiquiffm <Z  Schol# 
Honor  , Decus  > & Memoria  viget  adhuc , 


ex  integro  , fano  confli o.  dicandum  pu- 
tavi» Verum  quia  Opus  hoc , honoris ) 
ac  Patrocinii  ergo  , dignum  Mcscena- 
tetn  requirit  * qui  omni  tempore , ai  ii** 


yidis  , malevolis  , qui  forte  non  deerunt s 
omnibusque  adverjis , auftoritate , c0/z/?* 
lio , vc/  fortajfe  etiam  Nomine,  tueri 
; potuerit . Iofco  cum  jam  fub  Pnslq  To« 

i i * ' v 

fecundus  fjfet , mox  in  lucem  pro - 
; Siturus,  multa  mecnm  ipfe  cogitans, 
atque  evolvens,  nulli  alii,  quam  Tibi  , 
Vir  ampliffime  , fuprema  non  minus  Au 
fioritate  munito,  quam  gentilitio  fplen- 
.dore  5 Generis  Antiquitate  , Morum  Re. 
& it  udi  ne,  Integritate  , Reli°;one , Cft/7- 
fti'ana  Pietate,  omnibusque  animi  Do* 
tibus , ac  Virtutibus  perbelle  ornato,  ad* 
dicere  arbitratus  Jum  , T/£/  dvgs , Qpy* 

V > tucque  fido  TutGmini  com- 

mitto, ratus,  humillimis  votis  meis  Animi 
■ Tui  Cei fttudincm  refponfuram,  Tu  enim 
$r*gnamimtate , Juftitia , Comitate  to - 
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to  fere  Orbi  noti]Jimu$ , fpem  meam 
inanem  dimittere  non  fines.  Qua * omnia 
Jugujlijfimus  Rex  nojier , quem  Deus 
Qpt.  Max.fofpitet  femper , tfc  tuetur,  ce- 
quo  animo  perpendens , fu  premam  Pote , 
flatem,  juam  , necnon  Vrovincioe  hujus. 
Moderamen  , committere  non  eft  dedi- 
gnatus. Quapropter  Tuos  Benevolenti ce, 
ac.  humantitati  con/ifus , humiliter  de- 
precor, ut  grato  animo  , hoc  qualecumque 
fit,  Opus  excipias,  acceptumque , 4 ctf 
^ injuriis  defendas  . , 
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ZACHARI£ 

S Y L V I I, 

MEDICI  ROTERODAMENSIS 

In  Salernitanam  Scholam  , de  laude  Sanitatis 

PROLOCUTIO 

Qua  Singulariter  perflat  in  Editione  ejufdetn 
Schola  Raga- Comi  tum  1 6 8 3 . ex  Officina 
Arnoldi  Leer. 


5.  x. 

QUotiefcumque  arcana  illa  Natur# 
in  homine  extra  hominem,  in  to- 
to hoc  Univerfo , impenfiu#-  apud  mo 
volvo  , non  poffum  non  admirari  , 
Medicasque  facultatis  dignitatem  , ufum, 
neceffitatem  : Etenim  , li  dare  vitam  , 
proprium  munus  Dei  eft;  certe  datam 
tueri,  & jam  opprelfam,  pen£  reftau- 
rare  , aut  fugientem  retinere,  quod  Me- 
dicorum eft,  Deo  proximum  fateamur 
oportet  y ii  fi  quicquamt  certe  in  Medie® 


u 

Jocum  habere  Graeam  illud  Ay^pwir.©^ 
«tvS-pwT»  Souuoviov,  Homo,  homini  Deus: 
Neque  enim,  corporis  tantum, quae  vilior 
hominis  pars  eft , curam  gerit  , fed 
animi;  immo,  & Animae  : Qus  q uia  in 
hoc  corporis  tugurio,  labem  faspe  trahit 
afitu,  non  alia  certior,  aique  efficacior, 
ejus  curandce  ratio,  quam  li  corporis 
morbis  occurratur  tempefiive.  Qui,  ut 
animae  vigorem  , non  raro,  aut  impediat, 
aut  etiam  extinguat;  ita  fis  liberata, 
alifque  fidei  fubnixa  , ad  Coelum  tam- 
quam sd  originis  fuse  fedem,  libero 
volatu  contendit  . Accedit  , quod,  quid- 
quid in  homine  eximium  eft*  Artes, 
Scientiae  , Difciplinae  , quidquid  in  eo 
virtutis,  aut  eruditionis,  .id  omne, 
nobili  huic  facultati  nos  debere,  quis 
non  videt?  quatenus  id  fervat,  hne 
quo,  ne  reliqua  quidem  queant  conf- 
itere. Qu'd  enim  hxc  vita,  fi  perpe- 
tuis coufliftetur  morbis  ? Cert£  vivere 
dici  non  poffunt  , qui  mortuam  , hic 
vitam  trahant . 

Detra&a  Sanitate  , quid  poteft  in  hac 
vita  die  gratum,  & jucundum?  vive- 
re non  eji  \ fed  valere  vitsa  : Sed  fingi- 


te  9 fi  placet,  Crefa , non  Cyri,  fed 
morbi  tyrannide  oppreffo  , Deum  , fa- 
n itatis 9 aut  opulentis  liberam  dedi f- 
fe  optionem,  cui  dubium  eft  , eum 
bona  fortunas  , cum  fummo  corporis 
bono,  facile  permutaturum?  Non  mi- 
rum ell  igitur  , fi  Majores  noilri  , iri 
publicis  conviviis  decantarent  : O Ja- 
mtas , tu  hominibus , maximum  bonum  ! 

Grs:i  refpicientes  magna  dona , &: 
dignitatem  fau  i tat  is  , ppfuerunt  eam 
in  numero  Dearum  , atque  unus  eo- 
rum nomine  Critias,  eam  ede  dicebat, 
acceptiffimam  hominibus,  inter  Deos; 
In  Sicaonia  olim,  fimulacrum  fanita- 
tis,  magno  afficiebatur  honore  , ubi 
femina: , capillos  fuos ' diffecab.au t , & 
huic  D-s  offerebant . Comperirnus  etiam 
e feriptis  Grscorum  , quod  in  fuis  con- 
viviis,pofi  manuum  lotionem,  continuo 
fibi  mutuo,  hau fturu  lani tatis  propinarent, 
quos  in  ligni  ter  imitamur  magno  fcy- 
pho  , quem  idcirco  Janitatem  , five  fan - 
l?e  nominamus,  in  alterius  fanitatem  , 
& fiepius  in  noliram  infalubritatem  ebi- 
bimus . Alii  inter  Ethnicos,  quamvis 
lanitatein  , non  adoraverint  pro  D:a ; 
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IV 

tamen  ejus  dignitatem  , '&•  n ecefiita tc  m, 
latis  ligni  fica  ve  re  . Cum  Pyrrhus  ma- 
gnus Epiri  Rex,  Diis  facriiicaret  , non 
iolebat  petere  , plura  regna  , vift;o. 
riam  fuper  inimicis  , honorem  , pe- 
cuniam , divitias,  aliaque  , quibis  fe- 
re inhiant  mortales  ; fed  fanitatem 
fol unimodo  petebat,  ac  fi  , ea  parta; 
extera  quidem  edent  fecutura  : Regi 
Antiocho,  cum  adverfus  Galatas  curn 
excr-itu  tenderet  , videbatur  Alexan- 
der in  iomno  TideiTe , ac  monere  , ut  an- 
te prseftum.  cum  Hofte  , fanitatem  pro 
ii  m bo  1 o d a re t : quo  d fec  u t iis,  m agna m v i- 
ftoriam,  fuper  hoftibus,  confecutus  eft  . 
Sapiens  Phiiofophus  Pythagoras  , non  fo- 
kbat  aliis  falutationrbu.9,  in  Epiftolis  fuis. 
ad  Amicos  uti,  ni  fi  Vale  : Quod  etiam  l 
poftea  D-ifcipuli  ejus  fecuti  funt  , utu 
pote  quo,  animo  , h corpori  nihili 
prseliantius; , fe  in  quo,  omnis  noftrai 

•x.  ' X.  ' 

falus  temporaria  fit  a eft:  Inimd  li- 
gnum , quo  i-nter  IWe  utebantur , nomi- 
nabant Ilygieia  , ideft  fanitatem  , & 
tribus  circulis  inter  fc  noxis,  id  ex- 
primebant , oc  certe  line  fanitate  nuf- 
quani  pcfftftum  gaudium  clE?  poterit. 


V 

Nam  etiamfi  fortuna,  e pleno  finu  om- 
nia fu  a dona  1 i beral : ter  in  nos  eiiun- 
deret  , ac  fola  ianitas  deefiet  , a rei I- 
duis,  nullus  ufus  verus,  nec  deleftatio 
ulla  procederet  . Quomodo  deie&abit 
aliquem  , Menfa  plena  deliciarum  , 
aui  laborat  infirmo  , & faftidienti  flo- 
niaco  p Quid  juvant  decumbenti  , Arcae 
divitiarum  plenas?  optiine  canit  Poeta 
Horatius  : 

Sincerum  cft,  nifi  Vas  , quodeumque 
infundis  , acefeit 

Quo  mihi  fortunas  , fi  non  concedi- 
tur ufus 

* . -6  . Valeat  poffeffor  oportet 

Si  comportatis  rebus  bene  cogitat  uti* 

In  praetio  igitur  habeamus  fanita- 
tem  , ac  ferio  cogitemus,  nos  nihil  in 
Orbe  prajtioiius  poffidere , hoc  occulto 
Theiauro,  ejufque  dodtrina : Haec  e- 
nim  uaa  , ut  ait  Hippocrates,  ab  or- 
tu primo,  aegra  corpora,  parte  doloris 
lasvat,  & feliinantia  ad  mortem,  falu- 
bri  victus  lege  , remoratur  • Haec  Ga- 
lenum ab  incunabulis,  valetudinis  vi* 
tio  laboramem,  ad  longam  feneftutem, 
abfque  ullo  corporis  tsedio  tranfmuiiQ 
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Eadem  ars  , fal arari  vietus  ratione  , 
Socratem  a pefte,  quae  frequenter  A- 
therias  depopulabatur  , immunem  , &: 
illsefum  fervaVit.  Hac  arte  Salvator 
mundi  ipfe , Difcipulorurii  fuorum  om- 
nium , h auft  or  , & Princeps,  ufus  eft, 
Medicum  fe  p rofeffus  , .dum  de  fe  lo, 
quens  , negat  opus  eile  Medico  , iis  , 
qui  ben&  fe  habeant  , dum  fputuni  , ter- 
ra: mixtum  illinit  oculis  cseci : Quid? 
quod  idem,  hac  potitfimum  commenda- 
tione, cum  adhuc  Orbi effet  ignotus,  fe 
paulatim  in  Animos,  atque  affeftum  horni, 
num  infinuavit : Paulus  ille  Magnus  duni 
Timothoeo  fuo,  modicum  Vini  praefer  ibit 
ufum,  ad  fulciendam  ftomachi  imbecilli- 
tatem, nonne  palam  Medici  partibus  uti- 
tur ? Sed  quid  mirum  in  Apoftolo,  cum 
K aphael  Angelus  , Tobic * caecitati  medi- 
cans, hinc  nomen  etiam  invenerit  apud 
arcanarum  rerum  ftudiofos?  O cteleftem, 
ver^que  facram  difciplinam  , cujus  co- 
gnomento j divinae  illae  mentes  in- 
iigniuntur  i Inter  mortales,  alii  alias 
artes  , vel  difeunt  , vel  profitentur, 
hanc  unam  oportebat  ab  omnibus  difei, 
quae  nulli  > non  eft  neceffaria  : Siqui- 


vir 

dem  fine  fanitate  , neriio  cilicium  beni 
fecerit:  Itaque  praecepta  ejus,  magni 
faciamus,  ac  fervemus:  Sic  enim  cer- 
tam vitae  rationem  fequehtibus  , peri- 
cula, & aegritudines  minus  accident: 
Galenus  lib.  5.  de  fanitate  tuenda  glo- 
riatur fe  iis , qui  prius  afliduis  pre- 
mebantur morbis  , ea  fanitatis  praece- 
pta tradidiffe*  quibus  cum  paruiflent, 
prorfus  morbi  expertes  multis  annis 
permanferunt  : addit  praeterea  , fe  qui- 
dem ex  lailitudine  , aliquando  febri ci - 
talle  ; fed  nullum  praeterea  morbum 
jper  multos  annos  expertum:  ,,  Quin 
etiam,  inquit , perculfuS  certis  corpev 
ris  partibus  , unde  alii  , phlegmonis, 
,,  Bubonibufquecontra&is,  febricitarent, 
5,  ipfe  numquam  phlegmonem  , bu- 
„ bonemve  fenfi , nec  febre  laboravi  * 
„ non  aliunde  certe,  quam  ex  fervam 
„ dae  fanitatis  arte,  tanta  commoda 
confecutus  „ Sapienter  Ariftot.  probi. 
38,  fefti  19.  obfervavit:  Nos  eunt  ordina- 
te, & laboramus,  & edimus  , Naturam , 
viresque  fioftras  9 fervere,  &:  augere; 
contra  vero  inordinati  cum  agimus* 
depravare  Naturam,  atque  de  fuo  flatte 


vnr 

dimovere.  Quos  autem  cruciatus  i & 
morbos  inducat,  praepofiera  viftus  ra. 
tio,  copiofe  limul , & eleganter  expref- 
lit  moralis  Sapientias  Coriplieus  Sene- 
ca Ep.  95.  quam  legere  non  pigeat*  Se- 
necas  vefiigia  premens  Horatius  lib.  2. 
ferm.  Sat.  2.  cecinit: 

Accipe  nunc  villus  tenuis  , quas  , 
quctntaque  , fecum 

Afferat,  in  primis  valeas  bene  ; nam 
varias  res, 

Ut  noceant  homini  credas , memor 
illius  efcas 

Quae  fimplex  olini  tibi  federit , at 
limul  a fis 

Mifcueris  elixa,fimulConchyliaTurdis 

Dulcia  fe  in  bilem  vertent , ffoma- 
coque  tumultum 

Lenta  feret  pituita 

Vis  Medicinas  fruffus,  confirmari 
aliquot  exemplis  , eorum  qui  fan£  vi- 
xerunt, &•  diu  ? Dabo.  Pollio  Romu- 
lus , fenex  ille  , Augufti  berfpes  , 'apud 
Plinium  lib.  22.  cap.  24.  epit.  24.  cen- 
tefimum  Annum  excedens  , cum  ab  Im- 
peratore interrogaretur  , quanam  maxi- 
me ratione , vigorem  illum,  Animi, 
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corporisque  cuftodiffet , refpondit,  in- 
tus mulio,  foris  CLeo  : Marcus  Cato 
profeffus  eft  , fe,  &:  conjugem,  Medi- 
cinas beneficio  , ufque  ad  longam  fene- 
ctutem  perduxiife  : Cyrus  apud  Xenofon- 
tcm  , eo  fermone  , quem  rnoriens  ha- 
buit admodum  fenex  , negavit,  fe  un- 
quam fenfiffe  feneftutem  fuam , imbe- 
cilliorem faftam,quam  Adolefcentia  fuif- 
fet  . Lucius  vero  Marcellus  poft  Con- 
folatum  , Pont.  Max.  ita  bonis  viri- 
bus , extremas  aetatis  tempore  fuifle 
narratur,  ut  adolefeentiam  , non  requi- 
reret.* Seneftus  Georgiae  Leontini  , pro- 
duci in  adagium  folec  , de  optima, 
nec  annis  exoluta  ; cum  vero  , ab  eo 
quereretur  , quomodo  annum  tetjgiffet 
oftavum  fupra  eentefinium  , refpondifle 
dicitur,  quod  voluptatis  caufa , nil  fi- 
bi  unquam  permiffiffet  j facere*  Hero- 
dicus  Medicus,  tefte  Platone  , omnium 
inhrmiffimus  fui  temporis  , artis  Me- 
dies opera , fermb  cenrefimum  anxium 
implevit * Joannes  , de  temporibus  apud 
Fulgofium,  240  annos  vixiife  narratur. 
Plutarchus  notavit  , multos , corpore 
alioqui  parum  firmo , vitam,  fola  diin 


gentia,  longam  confecutos ; fed  pancti 
la  hxc  exempla  , ex  magno  , &:  pleno 
Acervo,  depromfiffe  fufliciat . 

Supereft  , ut  videamus  * a quibus 
praecipue  ars  Medica  fuerit  culta  6 Ars 
isse,  paucorum  olim  hominum  fuit,& 
tefte  Diodoro  Siculo,  certarum  fami- 
liarum ; feribit  enim  lib.  i.  nemini  li. 
cuiffe  apud  Aegyptios , ullum  in  Re- 
publica  munus  aliud,  vel  arteni  profi- 
teri , nifi  a legibus  definita  , & a Pa- 
tentibus , quali  per  manus  * tradita 
fuiflet  . Sic  Afclepiadarum  familia , 
Medicorum  fuit , fic  propagata  hxc  lo- 
quendi forma  tarpav  TrcuStg  5 Medicorum 
filii , pro  ipfis  Medicis  : Tunc  tempo- 
ris Medicorum  penuria  : at  ubi  Ars 
comunicata  fuit , & caepit  cibus  , non 
ad  tollendam;  fed  ad  irritandam  fa- 
mem quadri  , & inventas  funt  mille 
condituras , quibus  aviditas  excitaretur, 
in  hunc  multiplicem,  Medicorum,  quem 
videmus,  numerus  crevit. 

In  ortu  Academiae  Salernitanae  parcior 
erat  Medicorum  numerus  , ac  proinde 
haze  praecepta  concinnata  funt  ab  ea  , 
'ut  fi  forte  Princeps  Robertus  , Comi- 


xt 

tem  Medicuni,  perpetuum  non  haberet* 
cujus  confiiio  uteretur,  in  illis  praecep- 
tis defignata  , iedulo  obfervaret,  ad  fani, 
tatem  confer  v an  datu  . Tuta  vero*  ac  feciu 
ra,  funt  noftra  (secula  , a paucitate  Medi- 
corum , tum  propter  Academias  Medicas, 
qu£  nullo  examine  fevero,  nullo  fpecL 
mine  praemitto*  ad  Lauream  Dottoralem, 
quofvis  ignaros  admittunt,  tum  prop- 
ter Magiftratuum  indulgentiam  , qui  cir- 
culatores , Agyrras  Medicam  Arcem 
profitentes , fuis  Civitatibus,  non  ex- 
pellunt ;fedgrattafi  finunt,  in  publicam 
Civium  perniciem  ; adeout  tioftra  aeta- 
te, Pliniana  interpretatio,  nimium  quatntt 
verifsiina'  eft  : Itaque  me- Hercule  , in- 
quit , in  hac  artium  jola  evenit , ut 
cuicumque , Medicum  Je  profeffo  , jldtim 
credatur  , cum  fit  periculum  , in  nullo 
mendacio  majus  . Nulla  praeterea  Lexy 
quae  puniat  infeitiam  capitalem  * nul- 
lum exemplum  vindiftae : dijcunty  pericu- 
lis Civium , & experimenta  per  mortes 
agunt  . Sed  in  viam  redeamus  ad  SchaM 
lara  noflram  Salernitanam» 
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Vcf  antiquitate,  & dignitate  Sehotii 
Salernitanae  . 

Nullus  Medicorum  eft  , qui  carmina 
Scholae  Salerni  tan  ce  ore  non  circumfe- 
rat , h omni  occatione  non  erepet  • 
Haftenus  tamen  nemo  eft,  qui  nobis  in- 
cunabula tradiderit,  & quo  tempore*  tam 
egregium,  opus,  compofitura,  & editum* 
expofuerit:  Nullus  nobis  primordia, Scho- 
lae Salernitanae  , progreffus,  & incremen- 
ta defignavit,  vel  eorum  Medicorum  no* 
mina  collegit , quorum  virtute  , & in- 
duftria,  Schola  tam  celebris  inclaruit. 
Ne  ipfe  quidem  Arnoldus  V illanov anus 
operis  Salernitani,  vindex,  & illuftra- 
tor  , quicquam  de  dignitate  hujus  Aca* 
demice,  aut  origine,  monumentis  tra- 
didit, quod  tamen  ejus  fuit  officium, 
5n  illa  pradertim  opportunitate,  qua 
f ruebatur  apud  eum  Regem,  qui  Saler-* 
nitanis  imperabat* 

Salernum,  Picentinorum  Civitas,  in 
fiuu  mari»’  Tyrrheni  polita  ad  Odium 
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fluminis  Silari , vel  a Salis,  vel  ab  ipfo 
flumine  Silaro  denominata  dt : Vetus 
illud,  a Romanis  in  Picentes,  & Luca- 
nos , qui  focietatem  cum  Hannibale 
inierant  munitum,  a tenui  principio 
fenfim  crevit,  non  magi*?  loci  oppor- 
tunitate, quam  foli  fecunditate : flu, 
m:nis  , nurtfque  vicinia  , aeris  bonitas, 
& falubritas  , incolas  allexit.-  retinuit, 
vini  nigri  , fruftuumque  omnium  pras- 
ftantia  , quorum  , traftus  e fi:  ferax  : 
in  tutta  Itali 2 , npn  effer  piii  delizio \ 
fu  Citta  di  Salerno  , ajebat  Antonius 
Summonte,  Hiftor.  Neapolit.  fcriptor 
eximius  : Hujus  vero  Urbis  incremen- 
tum coepit  maxime  anno  Chrifti 
Tunc  per  Bonifacium  VII.  Pontificem 
Maximum  , legionis  totius  Metropo- 
lis conftituta  eft : in  illa  quidem  flo- 
rebant eo  tempore  Medicinas  ftudia  , 
ftd  nondum  Regum  , & Principum  de- 
cretis., fundata  erat  Academia  : Mona- 
chi Cafsinenlis  Monafterii  , h prsfer- 
tim  Conltantinus  monachus,  qui  opera 
lua  Medica  , Abbati  Defiderio  , circa 
annum  Chriili  1060,  dedicavit  , Me- 
dicinae rudimenta  in  ea  Civitate  , cu| 
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proximus  eft  mons  Cafsinenfis,  pofue- 
runt  ; fed  nomme  Academice  non  fm$ 
donata  . 

Rogerius  Rex  primus,  Sicilice, & Saler» 
ni  Princeps,  cum  annum  Chrifii  1100., 
nonnullas  Leges  lanxiflet  , ; decimani 
o&avani  tulit  , de  probabili  experientia 
Medicorum:  qua  cavebatur,  ne  quis 
Medicinam  exerceret  , nili  prius  a Ma- 
gi lirat  ibus  , & Judicibus  probatus:  qui 
feci  fs  et  fecus,  bonis  omnibus  fpoliare- 
tur:  Quam  legem  annis  lequentibus, 
fdjlicet  anno  1150.  Fridericus  /Enobar- 
bus  Rom.  Imp.  occupato  Regno  Nea- 
politano amplificavi t , atque  confirma- 
vit, prohib.uitque  „ Ne  quis  , ad  facien- 
dam Medicinam  admitteretur , niji  a 
Medicis  Collegii  Salerni, aut  Neapoli- 
tani probatus , ac  con  fecutus  ejfet  potefta . 
tem  medendi,  quam,  licentiam  vocant , Jub 
poena  car ceris  annui , & projeriptionis 
omnium  fortunarum  . Quibus  quidem  pri- 
vilegiis , & honoribus  gaudens  Saler- 
nitana Schola,  in  Academiam,  tum  de- 
mum erecta  eft,  ob  fi  udi  a prceferri  m 
Medicince  , quse  in  ea  vigebant  pluri- 
mum. Quod  Academiam  Salernitanam, 


;maxime  commendavit,  & ejus  gloriam, 
itranfmifit  potieris  , opus  dt  illud  , cfe 
i Confervenda  Valetudine,  Robcrto  Duci 
Nor  tm  annis , & Regni  Anglicani  h<e, 
iredi  confecratum,  tum  propter  dignita* 
:tem  ejus  Principis,  cui  inferiptum  eii, 
itum  propter  utilitatem  operis,  & info- 
llitura  feribendi  genus  , utile  limul , & 
jucundum , 

I * 'TF.'1  < 

$.  III. 

De  Auftorc  Carminum  Scbolae  Salerni- 
tanae, operis  titulo  , dedicatione , 
evulgat  ione  , ratione  Rhythmo- 
rum , gw#  afe  cauja  Scho. 

Ia  Salernitana  .RAy- 
praecepta 
fua  configna- 
ver  it  „ 

y - «a»  » 

Joannes  Georgius  Schenckius  , in 
Bibliotheca  Medica  , notat  Arnoldum 
Villanovanum , Op  us  Poeticum  de  con- 
servanda. bona  Valetudine  9 commentarii* 
luis  enarravifTe  , & nomine  Scholae 
totius  Salernitanae,  vero  nomine  difsi- 
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niulato,  InfcripfiiTe : Aufrorem  vero  Ji* 
bri  facit  joanncm  de  Mediolano , Medi- 
cum, versificatorem  inhgnem  luo  tem. 
pore,  qui  Univerjum  Medicinae  florem, 
unanimi  Scholae  Salernitanae  a-dpxo. 
iatione  ad  Anglorum  Regem  , verftbus: 
confcripjit  . Confilium  , quo,  nomine 
tetius  Scholae,  librum  Vilanovanus 
evulgaverit,  hoc  fui  fle  , credibile  efi, 
Agebat  apud  Fridericum,  Aragoniae,  Si. 
ciliae,  Neapolis  Regem,  qui  tunc  iu 
Sicilia , APu  lia,  &:  Calabria  , commo- 
rabatur:  quibus  in  locis,  celeberrimum 
erat  Academiae  Salernitanae  nomen  , 

ejus  praecepta  de  c§nfervanda  Va, 
letudine , apud  Populares  omnes  , mo. 
menti  maximi. 

Gallia,  h Italia  profugus  Villanova- 
nus,  ut  nonnullam  benevolentiam,  atque 
gratiam,  fibi  apud  Regem,  h eam  gen- 
tem conciliaret,  quam,  jampridem  pra> 
diftionibus  albrologicis  decoxerat,  non 
opus  modo  proprium  de  conjervanda : 
fanitate , Regi  Friderico  dicavit  , fed 
hoc  alterum,  magnae,  propter  Scholae 
Salernitanae  , dignitatem  auftoritatis , 
notis  luis  iliufiravit*  tam,  ut  flri&u- 
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yam  doctrinae  fuae,  &:  fpecimcn  aliquod 
exhiberer,  quam,  ne  videretur  hofp.es , 
& advena,  aliam  a Schola  Salernita- 
na, hoc  eft,  ab  ufu  communi,  h rece- 
pto, doftrinam,  niedendique  rationem 
obtinere:  Totum  vero  opus  Schola  tri- 
buit, non  Joanni  de  Mediolano,  quia 
Scholae  nomine,  apud  populares  cir- 
cumferebatur , & Regi  Angi  i te,  nomi- 
ne totius  Soho ’ , quam  confuluerat , 
oblatam  funTe  , primus  hic  S.cholse  ver® 
ficu  us  deligo  ab  at  : 

Anglorum , R:gi  fer  ibit  Schola  tota 
Salerni  1 


Quod  quidem  ut  dilucidius  evadat , 
realtius  repetenda  eft,  &:  quonam  po- 
tuerit elie,  Anglorum,  cum  Salernitanis. 

commercium,  atque  conjunctio,  explicau- 
* **  * £ 

-dum  . 


Ex  Chronici  Caffihenfis  cnp.  38.  lib. 
n.  obfervatum  habemus  , quadraginta 
Equites  Nort mannos  , Hyerofoiinia  , 
;ubi  lepulcrum  Chriiti  adoraverant , re- 
deuntes , Saiernuni  appuliffe  . Quo  tem- 
pore, a Saracenis,  Guimarus  Salerni  Prin- 
ceps, admodum  urgeretur,  impetratis  a 
Principe  copiis , Nortmanni  Equites 


% 


ChrifliansR  fidei  amore  fuccenfl  , fic  fe 
oppofuere  barbaris,  ut  in  fugam  ver* 
terinc  , & in  Siciliam  ufque  expuiferint, 
quo  facinore,  accepti  humaniiiime  a Sa- 
lernitanis fuerunt  , ac  prsterea  invita- 
ti multis  praemiis  a Principe  , ut  in  ea 
Civitate  commorarentur  , quod  curu 
non  impetraflet  Guimarus , nec  ullis 
propoiitis  muneribus  , ac  dignitatibus 
jetinuiffet  , Legatos  in  Nortmanniam 
inifit  , qui  precibus  , & variis  muneri- 
bus , maximeque  felicitate  foli , omnium 
rerum  feracis  , tercentos  No^thmannos  , 
h inter  ei  s Nobilillimos  Princeps,  ac 
gcnerohffimcs  , Salernum  allexere  :Hu;.c 
Nortmannorum  Coloniae , res  in  Apu- 
lia , et  Calabri^,  tam  feliciter  fuc- 
celfere  contra  Mauritanos,  ut  anno  iogq 
Jverfam  Oppidum  condiderint  . Saler- 
num deinde  anno  1074  occupaverint  , 
Regnum  deinde  Neapolitanum, , atque 
Siculum  inftituerint : eo.  ipfo  , fer  me 
tempore,  quo,  Duce  Guilielmo  Notho, 
p Gallia  Non  manni , in  Angliam  ir- 
ruerunt , et  in  fuam  poteftatem  redu- 
xerunt, anno  circiter  1070. 

(«hiibus  quidem  ita  breviter  expl  icatis 


^linirae  obfcurum  eft,  vel  intellectu  diffi- 
cile , quomodo  commercium  , et  amici- 
tias inter  Ang^os  , et  Salernitanos , per 
Hortmannoruqi  Colonias,  et  irruptio- 
nes interce  {feriat , licet  nondum  per- 
fpeftum  fit  , et  manifeftum  , quis  ex 
Regibus  Angha , Scholam  Salernitanam 
de  valetudine  confuluerit  . 

Gugliel/nus  Nothus  Nortmannias  Dux: 
Regnum  Angi) canum  adeptus  , tres  fi- 
lios haeredes  reliquit  , Guilielmum  Ruf* 
fum  , Robenum , et  Henricum  , GuilieU 
mo  Rufio , Anglis  Regnum  ceilit , ia 
quo  obiit  fine  liberis,  ipfo  tempore  * 
quo  Godefridus  Bulloaius  Hyerofoli- 
Tnorum  Regnum  occupavit  : Secutus 
srai;  Bullonium,  in  bello  facro  Rober + 
rus  primogenitus  Guilielmi  iNothi , 
Nortmannia?  Dux  a Patre  confiitutus, 
totaque  Hyeme  anni  1096  in  Apulia„ 
apud  Confanguincos,  Apulis,  et  Calabria?, 
Principes  commoratus  , quculque  fequen- 
ti  Vere  , fe  Mari  committeret,  et  in 
Paleftinam  trajiceret  : Capta  tandem 
Hyerofolima , Regnum  illud  oblatum 
Roberto  Nortmanniae  Duci,  auftor  Chro. 
nici  Nortmaflnorumobfervat,  recufatunu 


que  ab  eo  fui HTe  % quod  illi  nuntiatura 
eifet  obiiife,  Fratrem  Guilielmum  Ruf- 
ium 3 cujus  proximus  erat  Haeres.  Ita- 
que ve! ut  deligaatus  Anglios  Rex , tra- 
jecit e jPaleftina  in  Apuliam,  ad  Cogna- 
tos , canfuluitque  Scholam  Salernitanam 
de  vulnere  in  brachio  dextro  'accepto 
in  oblidione  Hyerofolimitam  , quod  in 
fiiiulam  degeneraverat  : Scribit  enim 
laudatus  Au&or  Chronici  Nortmanno- 
jum  : Quod  vulnus  illud  5 infliftum. 
fu  i fiet  telo  venenato.,  et  in  fiiiulam 


abilflet,  quam  curari  polle  Medici,  ne- 
gabant, n i u frequenti  on s fu ftu  . No- 
lebat vero  pius  , et  optimus  Princeps  5 
fungendam  fiftulam  alicui  committere  , 
ne  qutmauam,  ob  venenum,  in  vitas- 

i i •*  '■ 


periculum  vocaret  . Ejus  nihilominus 
Uxor , novo  amoris  exemplo  excita- 


ta, dicitur,  Marito  dormiente  frequen- 
ti fi  u 1 a m lux  i iTe  , e t o b.  i u x i ffe  , fi-. 


ter 

ne 


ullo  faluri  diferimine 


Itaq  ua 


pofiquam  Rex , Medicos  Schola  Sa- 
lernitana de  fiftula  confulufffet  , vi<ftus 
rationem  prasfcripkrunt  , cur  de  Fiftu- 
la Caput  adjunxerunt;  iic  in  regimina 
lauitntis , Friderico  Arrhgonum  Regi 
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a ViilaYiovano  praefcripta  , Hemorroi- 
dum  curatio  infHtuta  e fi:  , quod  Rex, 
eo  fluxu  teiitarctur. 

Oblervandum  hic  , quod  opus,  Regi 
Aagliae  nuncupaverint , non  Duci  Nort- 
maniae , qui  nunquam  ReX  Asgliae 
Fuic : Siquidem.  RobertuS  i ile,  redierat, 
ut  fupra  diximus  e Palcftina , velut 
Rex  proxime  futurus  Angliae , quae 
illi,  tanquam  legit  imto,  et  proximo  hae- 
redi debebatur^  Fed  ejus  frater  mini- 
mus Hen ricus  , quod  tnoriente  Gui' 
lieirno  Ruffo  fratre,  eliet  in  Angi  ia  , 
arrepta  occafione,  ob  abfentiam  Koher - 
ii  fratris,  in  Faleftina  degentis , Imped- 
iri urii  occupavit  , fuperavitqtie  poftea 
Roberfum , qui  magno  cum  Exercitu 
ad  Regnum  recuperandum  in  Angliam 
trajecerat  „ 

Haec  fuit  confcribendi  hujus  libri  oc- 
cafio , hic  ille  Dux,  cui  liber  inferi p» 
tus:  Tempus , quo  evulgatus,  anno  vi- 
delicet circiter  1106. : Auftor  libri: 
joannes  de  Mediolano  Salernitanus  Me- 
dicus , inferiptor  toturn  Collegium  Sa- 
lernitanum ; cujus  nomine  editus  eft * 
Hon  alicujus  medici  particularis,  quem-» 


I t - , 

admodum  hodie  videmus  PhilofophorurA 

Opus  , a Collegio  Conimbricenli  emif- 
fum.  Titulus  Operis  fi  Arnoldo  Vil, 
lanovano,  et  rtcentioribus  editionibus 
credimus:  Medici  Ad  Salernitana  , feii  de 
conjervanda  bona  Valetudine  \ li  Veteri- 
bus Editiori  ibus  Itegimen  Sanitatis  [a- 
terni , ii  manufcriptis  Codicibus  Flos 
Medicinos , fic  in  calce  omnium  manu- 
fcriptorum  exemplarium  , et  Codicum 
primae  editionis,  verfus  hic  apponitur* 
libri  titulum  circumferens. 

Hoc  opus  optatur  , quod  flos  Medi- 
cinas vocatur 

Numerus  capitum  , et  verfuum , incer- 
tus, Codex  Schenchinus  1239.  verfus 
compleftittir : Vulgatus  372.  Naiidianus 
183.  Tullovianus  1096.  IVL  S.  quod  in 
Bibliotheca  Moreauviana  adfervatur  66 4. 
Notandum  vero  in  calce  Tulloviani 
Codicis,  Titulum  operiS,  Au&orem  & 
imfcriptorem  contineri  : Hazc  enim  ver, 
ba  illic  leguntur:  Explicit  Trafiatus, 
qui  dicitur , Flores  Medicins,  compila- 
tus in  fi u dio  Salerni  a Mag.  Toannede 
Mediolano  , injiituti  Medicinalis  Dofto- 
?e  egregio  , compilationi  cujus\  concor- 
darunt omnes  Magijlri  illius  ftadu  & 
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l^orro  typis  mandatui  eft  Ciber , vel 

'conjunAim  cum  operibus  Villanovirii  5 
vel  feparatim  , in  Italia.  Romae,  Flo. 
ren ti ce  , Venctiis  , Germania,  Franco* 
Furti  , Bafileae  , in  Gallia  ^ Parifiis  , 
Lugdun i,  Monfpeiluli  ^ Genevae  , & aliis 
in  locis  patii  m , modo  fine  notis  , alias 
cum  loiius  Arno! di  Vlilanovani  coitu 
mentariis,  rrequentiffitne , cum  enarratio, 
nibus  loanni  Curionis , et  lacobi  Creliii 
Ratio  , qua  addufti  fuerunt  Medici 
Salernitani  ad  pnecepta  fua  carminibus 
Rhythmicis  contignanda  .‘videtur  fuiffi* 
tonlideratio  Principis,  cui  librum  ador* 
habant  . Is  autem  erat  Nort mannus,  ac 
apud  Nort m annos , genus  hoc  carminis 
tritum,  familiare  jucuridum;nihil  penitus 
apud  eos  , aeterna  memoria  cFgnum  confio 
gnabatur*  nifi  eo  carmine  : Primi  corurn 
Ducis  R ol lon is  Epitaphium,  hujus  cft 
Com  polit  ion  is 

Dux  N ori  mannorum  , eundorum  hor~ 
ma  bonorum 

Rotlo  , ferus  t fortis  , quem  Gens 

Nortmannfca  mortis  • 
jnvocat  articulo  , hoc  jacet  in  tumulo . 
Ipji provideat , tua  Jic  clementia  Chrijie 

i * 


•'  * Ut  femper  videat , cum  ccctibus  An- 
plicis  te 

Filius  , atque  Dei  propitietur  ei . 

' • l 

5 iv. 

De  Carmine  Leonino . 

Ut  , quo  in  genere*,  Rhythmicorum 
verfuuni  , Salernitani  fuerint,  fadilius 
intelligatur , de  Carmine  Leonino  bre- 
viter  agemus  , ne  rem  cunolam  magis, 
quam  utilem,  & neceilariam,  rei  IVie- 
dicae  deferibere  videamur  . Carmen  igi- 
tur Leoninum  , alii  diftum  volunt  a 
Leoni o , feu  Leonino  quonam  Sano,  i ue- 
nedidti , Canonico  Patifienfi,  & Mona- 
Aerio  8.  Vici: oris  Rejigiofo  , qui  eo. 
rum  quidem , non  fuit  Au -for  ; fed 
eximius  , ev  infign is  artilex  : Sunt  qui 
a Leone  diftum  velint,  quafi excelfum, 

inter  eseteros  verfus,  primarium  , ac 
vel  uti  regium  , vel  quia  Leonis  infiaij 
caudatum".  Origo  ejus,  vetus,  & in- 
certa; Jucundior  autem  erit,  d fferen- 
t i as  carminis  Leonini  inveiligatio  , cum 
a nemine  ^exadee  tradita  iit:  Sunt  eigo 

* Ext  At  locupletior  hujus  rei  traStdtio  in  edit * 
Jjit.  Parif.  ann.  i 6j%  a Renati  l\Urceau  apud  hud* 
Si  liat  ne* 


verfus  Rhythmici,  artificiale*,  ve!  inar- 
tificiales: Artificiales,  funt  corifonan- 
tes,  vel  concordantes  : Illi  in  fo!o  Rhyth- 
mo confiitunt , hi  voees  habent , aut 
Rhythmos  comuncs  , duobus,  aut  plu- 
ribus verfibus  : 

Conlonantium  fpecies  Varis  funt : 
Alias  venter  cauda;  refpoiidet , fpefta- 
turque  hujufmodi  Rhythmus,  in  uno, 
& lolitario  veriu  , quemadmodum  vi- 
dere eit  in  hoc  Epitaphio  Ducis  Sice- 
lex  : qui  obiit  anno  iiot. 

Linquens  terrenas  , migravit  Dux  , ai  amantis 
Roger  Ius  /edes , na  m Coeli  detinet  TdCdes 

& ifiud 

Funde  Vinum,  funde , tamquam  ftnt  fiwminis  unda 
Nec  qu ceras  unde  y fed  fundas  femper  abunde 

Eadem  ratio  fervatur  in  hoc  tetraftico 
in  ludum  Scaccorum  compofito 

Ludus  Scaccorum  , datur  bic  , covife&io  morum. 
Non  tantum  morum  regimen , fed  ,&  officiorum 
Nliles  Regalis  , & corrigitur  popularis 
Si  ludi  lufunt  , morum  vertamus  ad  ufum 

Ali  as  Caput  ventri  ^ & cauas  con fa- 
nar ; ut  in  hoc  difiicho trito  , & vulgari 

O Valacbi , veftri  flomacbi , funt  amphora  Bacchi 
Vos  eflis , Deus  efi  tefUs  , teterrima  peftis 

AI  ias  Caput  ventri  refpondct ; led  re- 
quirit alium  verfura  fequeuteKi,  cujus 
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cauda  , fu*  caudas  refpondeat , ut  Theo- 
dorus , de  contemptu  mundi 

Pauper  ajuabilis , & venerabilis  efl  Benedicius* 

Dives  inutilis , infatiahills , efl  maledicius  &c, 

& hoc  Uliud 

y - 1 * ' .•  i 

IPoemina  dira  viri  nex  efl , 6^  terribilis  lis 

JExevcet  Mentes  fraternas , grata  malis  lis 

Ha&cnus  de  cotifonantibus  , fe- 
quuntur  concordantes  verfus  , qui 
voces  habent,  vel  Rhythmos  comit, 
fies  i,  duobus  , vel  pluribus  ; hujus 
generis  funt , cum  tini  Ventri  ab  uno 
principio  enato,  plureS  caudas  coricon 
dant  j ut  in  hoc  exemplo 

vultus  hilares  habe • \ 

fal  cultello  capi - 
'quid  edendum  fit , ne  pet> 
non  depojitum  capi - 
rixai  , murmur  fugi- 
membrd  Scbie  Sede- 
Mappam  mundam  tene • 
ne  fcalptatis  cave - 
nullis  partem  tribu • 
tnorfus  non  rejici - 
modicum  , fed  crebro  bib< 

Grate s Cbrifto  refer • 1 . 

His  verfibus  affines , fune  lequetites 

fx  Theodoro  de  contempta  Mundi 

( Nihil  aliud  efl,  nift  pat-  ) 

}„  H terrena  ] Labor  eminet , atque  cate.  [ Ha 
( Nec  Lex  j nec  /unS  habe*  ) 


Dum  manducatis 


atts 
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Eft  , & genus  , ubi  voces,  &:  Rhy- 
thmi duobus  verfibus  funt  comunes , 
ut  in  hoc  diftico  » 

Et  Canis  in  Sylvis  } venatur , & omnia  lujlrat , 

Et  Lupus  in  Sylvis  nutritur , & omnia  vaj} at a 

Hujus  fpecies  etiam  eft , ubi  omnes 
fiilabse,  & Rhythmi,  duobus  ubique  ver- 
libus  communes  concordant,  ut  in  hoc 
difticho.  . , x 

Quos  anguis  dirus , trijli  mulcedine  pavit 

Hos  J anguis  mirus  Cbrijli , dulcedine  lavhl 

De  verfibus  Rhythmicis  artificialibus 
aiftum  : fequuntur  inartificiales  , qui  nul- 
lis pedibus  adftringuntur  , led  ia  folo 
fillabarum  numero  , atque  Rhythmo 
iconfiftunt  • Hoc  artificio  , plerofque  ha- 
bemus cotnpofitos  himnos  Eccleiiafti- 
bos,  in  quibus  pia  , & feria  tra&antur; 
•verum,  fere  ad  nugas,  & jocos  detor- 
:quenct;r*,  ut  in  fubjectis  exemplis  vi- 
idere  eft 

* • * **  i •»  , 

Meum  e/l  propofitum  in  Taberna  mori * 

Et  vinum  apponere  , fitienti  ori 
Ut  dicant , cum  venerint* , Ebriorum  chori 
Baccus  Jit  propitius , huic  potatori « 

Extat , & lufus  , ubi  poft  tres  pedes, 
nullo  pede  ligatos  , quartus  fubjicitfcc 
pedibus  adftiiftus 
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Heliconis  rivulo  modice  con/pcrfut 
Vereor  ne,  pondere  fim  verborum  merfus  5 
Sed  quid,  jam  labitttr  Mundus  Untvetfus 
Inctps  Mxnalios  mecum , mea  tibia  verfus  * 

R jytbmis  dum  lafcivto,  verius  du m propint 
Rodet  , jorfan  aliquis  dente  me  Cdtfno  , 

Q.  {‘a  iieCr  afflatus  [um  fpiritu  divino  , 

Zdeque  laorat  prolui  fonte  Caballino  , 

V. 

De  Materiet  Scholas  Salernitana 

Res  qure  hoc  libro  continentur,  funt 
fex  res  naturales  , live  quibus  tota  9 
Hygiene , fanitatis  doftrina  compre- 
henditur; ea  vero  fex  rebus  confti- 
tuitur  , Aere  ambiente  , cibo  , et  po- 
tu, motu,  et  quiete,  fomno , et  vigi- 
lia , excretis  , et  retentis,  ac  deniqufe 
Animi  pathematis  : Quae  omnia  prout 
metri  licentia  permifit  , fatis  dilucide, 
. recenfemmr  hoc  exordio. 

'}■  %An glorum  Regi  fer  ibit  Schola  icta  Salerni  , 

Si  vis  incolumem  , fi  vis  te  reddere  fa  num 
Parce  mero  , ccenato parum  , non  J it  tibi  vanum 
Sugere  poft  Epulas  , fomnum  fuge  Meridianum 
2dec  mitium  retine,  nec  comprime  fortiter  Anum 
fduras  tolle  graves  , irafei  crede  profanum  * 
Hrec  bene  fi  ferves,  tu  longo  tempore  vives. 


Ilis  enim  rerbis  Parce  mere  , ecenato 
param  defignatur  moderatio  cibi  ; ec 
poius  , et  aeris  , qui  nomine  cibi  com. 
'prehenditur:  Eli  enim  Hippoc.  et  Ga, 
ileno  teli  ibus  , triplex  alimentum  5 SpU 
rituofum,  live  aereum,  humi  dum  , et 
folidum  ; Principium , inquit  Hippocr. 
lib.  de  alinu  art.  7»  alimenti  fpiritus  y 
Nares,  Os  , gujius  , Pulmo  , Q reliqua, 
pcrfpi  ratio  . Alimenti  , tum  humi  di  , 
//e  c/  principium , O.? , Gula,  Ven^ 
ter  : Verum  antiquius , & primordia- 
le aumentum  , abdomen  Umbili- 
cus. Hanc  H:ppocratis  fentenriam  „ 
amplexus  eft  Galesus  H6.  de  utili t.  re- 
fp.Tation.js , ubi  Sizirvoyy^  feu  psrfpi ratio— 
nem,  uium  duplicem  prsbere  refert  , ma- 
ximum quidem  , ut  caloris  nativi 

^Symmetriam  confervet ; minorem  ver6 
■ut  fp  iri  tum  animalem  nutriat . Ut  er- 
,go  ccensB  nomine  , quavis  edendi  occa» 
lio  inteiligi  debet,  fic,  & quodvis  edulii 
;genus,  live  fit  potulentum  , five  eleu- 

lentum  , five  fpirituofum  , auod  voca-, 
tur  Aer. 

|i  Illis'  veio  A ' on  Jit  tibi  vanum,  fur - 
poji  epulas,  motus,  feu  exercita-» 
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tio  , b appoiita  quies  Agni  fleatur-  ; 
fequentibus  autem  : Somnum  fuge  me~ 
r ic!  i anum  , fomnus  , b vigilia. 

ffec,  mi  dium  retine  r nec  comprime 
fortiter  anum  , excreta  , b retenta:  Cu • 
r^Zv?  tolle  graves , irafei  crede  profanum, 
animi  affectus , quos  Grseci 
vocant,  infin uantur.' 

Cseterum,  hunc  fenarium  numerum  re- 
rum , non  naturalium  [ qus?  iic  dicun- 
tur, quod  non  conflit uant  naturam  no- 
ftri  co.rp.oris,  ut  feprem  re$  naturales: 
Elementa  , temperamenta,  humores,  par- 
tes, facultates,  functiones,  &fpjritus] 
sion  inepte  quidam  colligunt  ex  nume- 
ro facultatum  noflri  corporis,  quorum 
Angulis,  duas  affignanf:  Naturali, cibum, 
b potum,  atque  excrementorum  eva- 
cuationem. Vitali,  aerem,  b animi 
perturbationes;  Animali  denique,  mo- 
tum, b auletem,  fbninum,  b vigiliam  . 

''At  Galenus  , methodi  , b ordini^ 
artifex,  eas  ad  quatuor  capita  revoca- 
vit lib.  i,  de  fanit.  tuend. , vide!»  ad 

• -k  ' 'V. 

affumenda , admovenda,  facienda,  & 

* educenda 

Ajfumuntur  : Cibus,  b potus 


Admoventur  : Aer  ambiens 

Fiunt : Exercitationes  , fomni, 

vigilirE,  perturbationes 
Educuntur  : Excrementa . 

VH  ; «-  • •»  ■ - * ' *"  ''  ' 


* 


ZACHARIjE 

; S Y L V I I , 

i ' 

CONSOLATIO  AD  MANES 

JOANNIS  DE  MEDIOLANO 

Schola  Salernitana  Auroris 


i \ . 

TKJTQa  operer  periere  tua? . labor  ifte 
peribit  ' “ 

Numquam  .*  polleri  tas , nen  tua  feri- 
pta  negat. 

Ha  denus  incerti  placuerunt  carmina 

multis  ; 

At  tua,  qux  pofthsec,  fama  vigebit,  erit 


XXX*  i 

benricus  SP1NBUS 


BERCHEUSIS 

Candido  LeShri  Salitfcra. 


JJodmak  curarent  Homines  Janguentia  membra 
Viderat  ex  alto  pulcher  <■ Apollo  Icco 
Teruui  exclamat  y qiue  morbi  quantis  ag*i 
Pbarmaca  Mortales}  qua  Medicina  dari ? 

1 Caditis  %n  mortem  , tali  ratione  medendi 
Corruit  > & labeas  , non  reparatur  Opus ... 
Reftitui  in  melius  fi  vultis  , corpora  lafa  , 
Vivendi  que  frui , commodiore  Via : 

Iluic  operi  y vigiles  oculos , imponite  clavo. , 

Volvite  tam  dotium , tempus  in  omne  libium 
Vi  [citis  hinc  , certas.  Medicandi  fauci  a , Leges i 
Integra  , , J?/  retinenda  f alus  .* 

Vrajlitit  hoc , artis  M.  dicte , Cano  Ordior 
Curio  i/fpoliinei , gloria  Magna  ChktJ 
JExtendi  vitam , gw*  longum  vultis  tn  tevuyrJ% 
Curio , %bito,ni  3 dicite. , dies  «. 


N 
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GAP  XVI.. 

P.E  MELIORE  VINO,. 

C gignit,  & humores,  melius  vinum, 
Jt  meliores  , 

Si  fuerit  nigrum  , corpus  reddet  tibi 
pigrum . 

Vi  num,  iit,  clarum  qu« , vetus  , fubtil  s 
maturum  , 

Ac  bene  dilutum  , faliens  , modera* 
mine  fumptum  , 

HIC  docetur  in  primis,  ex  meliore  vino,  mc- 
iiores  hurnores procreari  (i),  neque  id  fane  immer.i- 


f [j  ] Capte  g.  n.  2.  probatum  cfl , vinum 
wumquam  corpus  humanum  nutrire  paffe , a fortiori 
*rgi  bonos  humores  pro  nutriti onis  materia , neque 
producere  , concludentium  eft.  Concurrit  vero 
tt*  t quando  ad  bonam  nutritionem  , uti  eodem  capi . 
i em.  II.  A r 


to , Nam  quanto.  prseftantior  humorum,  materia, 
fuerit,  tanto  ex  ea,  etiam  , meliores  humores  gi- 
gni, rationi  con.fentaneurn  eft.  Subjungitur  dein- 
de , corpus,  nigri  vini  potu,  torpidum,  ac  pi- 
grum reddi  , 5;  ne  hoc  quidem,  citra  rationem 
N .nri  cum  reliquit  fit  crafljus,  ac  terrens  naturas 
magis  particeps,  fpirirus  etiam  crafiiores,  inde 
produci  necefle  eft  . Similem  cffe,  oportet,  de-, 
fluxum  fubje&ae.  fubflannas , ut  locis  lupra  aliquo-i 
ties  citatis,  Galenus  au£^or  eft  , lam  ver®  fpiritiis 
crafiiores,  corpus  gravant,  ad  voluntarios  mo- 
tus perficiendos,  pigrum  reddunt.  Tertio  loco, 
feptem  referuntur  praecepta  de  ele&ione  vini. 

PRIMUM  ,ut  fit  clarum  „•  [a] hoc  enim  , utpotf 


te  , vel  roborando  [olidas  paries  , & Jlomacum  pra * 
cipue  , vel  quadam  alimenta  prafervando  a Jpon* 
tanea  corruptione „ 

[i  j Oportet , ut  bene  fuerit  fermentatum , at * 
que  fimul.  longo  tempore  in  vafe  bene  claujo  ad* 
fervetur  , ut  omnes  partes  et  erogent  as  deponat  , qua  3 
licet  reliquo  vino  graviores  , nunquam  ab  eo  fece - 
darent , ni  fi;  omnis  motus  fermentationls.  integrg  ceH 
faverit,  que  vigente , faces , & l artarum  eum  vi* 
no  commixta  , confunduntur  „ Concurrit  f militer  t 
pro  vini  claritate  , tenuitas  partium  componentium , 
qua  ieviffimat,  citius  fedjmentum  deponunt , uiJ  funt 
omnia  vina  oligopbora  , qua  brevi  tempore  clava 
Jiunt , C 'aterum  vinum  aujierum  , vel  etiam  fulpbu « 
reum  , nonni  fi  longevb  affervatum  , clare /cit  , 
quia  ejus  partes  reliquis  pondero  fores,  ferius  tavtq * 
vum  dimittunt , dr  reliquas  impuritates „ 


fubtile,  fpififus  etiam,  claros,  ac  fubtiles  generat, 
SECUNDUM,  ut  Iit  vetus:  Novum  enim, 
fivc  murtum  rjerera  conlentiant]  facilius 

inebriat,  alvum  iubducit,  colicos  cruciatus  ge- 
nerat , & aha  quasdam  adfert  incommoda , de 
quibus  infra  capite.  2 ,6.  Neque  ira  ternen  , hoc 
inreliigendum  venit,  ut  nobit  admodum  verus 
eligendum  v d-atur.  Tale,  enim  juxta  Avicennas 
iententiam  3.  I.  d .£L  a.  cap.  8,  mter  medica- 
menta (4)  potius,  quam  potus,  reponendum  eft  . 


% [3]  Minois  fortajjfe , ni  fi  prorfus  hoc  effecht 
orbatur  , quia  caret  fpirittbus  . Fui,  tom.  6.  pr#* 
leti,  academ . Boerhafiv . pag.  297.  Liquores  vero, 
qui  non  fermentati  iunt,  minus  inebriant  &c.  & 
Hali,  adnotat.  n.  4.  Murtum  non  inebriat , neque 
fpi ritum  vini  dat  &c.  De  ejus,  noxa,  in  di  Bione 
Acrimonia  Cap , 1 20  n.  4.  dictum  efl . 

ir  (4)  z*  revera  vinum  tamquam.,  medicamen* 
tum  haberi  potefl  , eo  autem  uti  ad  gulam , indu 
gnurrt  omnino  ejfet , etiamfi  nullum  damnum  fa • 
mtati  afferret.  Sufficis  ergo,  ut  medicamenti  vices 
gerat  , flo  m a cum  nempe  roborando  , digejlioni  fub - 
veniendo , ^ qttcsdam  alimenta  a corruptela  prrt- 
Jeryando  , uti  carnes  , £//cr  j,  0^,  bujufmodi 
alia  , quapropter  exped.it  , wf  fit  vetus  , quantuli 
Jien  potefl , «e  , impurum  adhuc  , noceat , £57* 

flornacum  gravet . "Nam  verum  non  efl , fieces  hu - 
tfirf»}  corpori  nutrimentum  ad  ferre  , /r</  flomaco 
gravitatem  , anxietatem,  C*  naufeam , ww//# 

«1^0  *%er/  pojjunt  . 
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Maior  fiquitiem  ei,  corp  oris  ad  caliditaie»), 
fiecftatem  alterandi,  quam  alendi  facultas  inefL 
Alimentum  en»m,  quod  ex  ipfo,  corpori  homi- 
num accedit,  exiguum  eft , eo  quod,  a faecibus., i 
& viriditate  , quibus  pcrmdtam  , &z  confufum 
fuit,  jam  repurgatura,  (eque  iplo  caliditu,  quo- 
dammodo e£f.£|um  fit.  Vinum  namque,  ficuti 
libro  8..  capit.  14.  de  firapl.  medicam*  facult.  a 
Galeno  lcribitur,  ex  fecundo  eft  ordine  excalfa- 
cientium- (ed  , quod  admodum  vetus  c$ , ex  tor- 
tio: ficut  muflum  , quod  vocant,  ex  primo.  Ca» 
liditati  eius,  proporrione , rdpondet  fiedtas. 

TERTIUM,  ut  fit  fubtiie  a (5)  tale  enim,  %iri. 
tus  procreat  multos,  atque  (ubtiles : cum  e di* 
verfo,  craffum  , crafTos  generet. 

QUARTUM,  u-t  fit  maturum,  non  auffe- 
fum  , five  ftypricum  . Auderum  namque  vi- 
num , quemadmodum  comnvent.  8.  ]ib,  3.  de 
vi6f.  rat.  in  mc-rb.  ac  ut.  Galenus  atteftatcr,  ex- 
cretiones  ©mnes  cohibet  [6  < . Quare  l^dir  ea  c.orpo- 

■rviMyy  rw.yrig  iijt^rwiiTm  i ~ ~~Tr  1 rrjm  n 1 1 nuiiuii am  1)  mu  »■ 

[5]  Hec  proprietas  utpl  urimum  a ve  tu flatt 
venit,  per  quam  vinum , traSlu  temporis , ab  ont: 
Yiibus  impuritatibus  expoliatur  , vel  a locis , ir, 
quibus  producitur , quales  funt  montes  , aut  colles 
qui  ad  meridietn  vergunt  in  aere  puro , 0*  vea- 
t i lato,  . 

% [6]  *AfdJunt  quadam  vina  , qua , licet , f 'edi 
ptentum  depojyerint , [quamdam  partium  afperitatm. 
retinent  , cujus  ope^fliptica  evadunt , & ita  for- 
tius vafa  roborant , & adjlrmgunt , ut  urinam 


ra , quibus  per  urinas  expurgari  eft  opus  , laedit 
quoque  luperiora  omnia . Sed  tamen  ipfa  aftri* 
&ionis  ratione , omnino  juvamentum  prjeft.it  aeqfi* 
tudimbus  inteftinorum  , Verum  hujufmodi  aflri* 
Hionem  labcfa£Ut,  exolvitque,  fi  aqua  tempera- 
tum fuerit. 

QUINTUM,  ut  fit  dilutum*  vinum  enim, 
rum  diluitur,  hoc  eft , aqua  temperatur,  remit- 
tit fumofitatem  luam,  atque  ob  eam  rem  , mi- 
aus,  tum  caput  gravat,  tum  inebriat.  Sed  hoc 
[pium  de  vino  fubtili  , potiifimum  intclligendum 
videtur;  Nempe  craffum  diluendo , lubtilius,  ac 


fere  intercipiant  , etiam  quia  exilijjtmos  tubulos 
urinarios  nequeunt  fubire  , ob  partes  fatis  rudes  „ 
Hac  eadem  difficillime  digeruntur  , quia  , ut  eorum 
afpsritas  poffit  emendari , longius  quam  reliqua 
circumvehi  debent  psr  vafa , & a vaforum  mo- 
mento  fortius  pariter  adteri . Ob  eamdem  rationem 
capti:  potius  , quam  renes  petunt  , quia  mechanica 
ratione  per  vaja  majora  feruntur,  & retlo  trami- 
te caput  feriunt , non  varo  per  fehliimes  laterales  , 
quarum  via,  aquae  patet  folummodo  , oliqopho* 
ris , a quibus , uti  antea  diclum  ejl  ? promovetur 
urina.  Verum  ani  ajfervari  debent,  quia  raro , 
trallu  temporis  , partes  adtenuantur , & afperitas 
corripitur  , neque  unquam  Jpiritu  deflituuntur  , 
quem  per  biennium  , & ultra  retinent . Si  vero 
quis  ea  bibere  voluerit,  non  abs  re  erit,  [afficien- 
ti aquee  quantitate  diluere,  ad  enervandam  vin> 
fiipticam , ne  forte  noceant. 


.m 

magis  fu mofum  efficicitur;  atque  ob  id  , citius 
inebriat  . De  co  igitur  Avieennam  infellex  (f« 
cenfendum  eft  q.  doftr.  z.  cap.  8.  dum  inquit: 
M ixtum  velocius  inebriat. 

SEXTUM,  ut  infundendo,  quafi  fubfiliat,  & 
cff  una  , de  boni  vini  conditionibus  , de  quibus 
cap.  io.  di£lum  eft  » 

SEPTIMUM,  ut  modicfc  fumatur.  Vinum 
enim  modie  & lumprum  acuit  ingenium  .7  j.  Excitat 
enim  vini  calor,  inveniendi  vim*  quae  torpet  non- 
numquam in  jejunis  . Extat  ha»c  lententia  libro 
de  d i fci plina  ftholarium  , qui  Severino  Bohetio 
adferibitur , cap.  Z.  Vinum,  inquit , modic£  fum- 
ptum*  intelle£fui  videtur  conferre  acumen*  non 
autem  modice  lumptum,  rationem  perturbat  * in* 
telle£lum  hebetat , memoriam  enervat , oblivionem 
immittit,  errorem  infundit*  ad  ignorantiam  per- 
ducit. Ex  omnibus  jam  di£Es  colligitur  , pro 
confervartda  bona  valetudine*  eligendum  effe  vi- 
rium state  medium,  clarum,  rubedine  nonnulla 
participans*  odoratum,  fapore  aquale,  ita  ut  non 
acre  fit,  nec  acutum*  neque  fubtile  nimis;  fed 
ad  fubtilitatem  inclinans,  neque  excellenter  po- 
tens, neque  plus  aequo  imbecillum;  fed  medium, 
natum  incolle  aperto,  ita  Virg.  in  Georg.2»  *Aper. 
tos  Baccus  arnatc»lUs  &c. , meridiem  fpe61:ante,  re- 
gionem ittter  caliditatem,  ac  frigiditatem  temjte- 

^ .*rr-,w  ->  mnmm.usnmun  r 9 iwa— w 
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qf  (7)  Quod  probatum  volamus  Cap.  8.  n.  zz, 
diB'one  adferunt,  atque  antea  de  omnibus  ejus 
utilitatibus  fatis , diftam  eji. 


Vata  . Hsc  fer£  Avicenn.  loco  cit.  • Porro  cir- 
ca vini  ulum  , pro  retans  ratione  , tres  notandas 
fune  regulae . Prima,  re  pueris  detur  vinum  in 
potu  nam  perinde  hoc  idem  edet  , ac  fi  ignem,  igni 
adderes.  Quippe  quum  , haufium  , & hume&at  ni- 
mium, & calefacit  corpus  , tum  caput  halitu  re- 
plet iis  , qui  humido  , calidoque  temperamento 
funt , quale  eft , tjulmodi  puerorum.  At  quo- 
niam, nee  repleri  his  caput  cfi  utile,  nec  lupra 
quod  par  eft,humidos,  calidosque  fieri,  quum  eo 
jam  caloris  humorisque  pervenerunt , ut  fi  pau- 
lulum utramvis  qualitatem  auxeris,  jam  modum 
excefferit  . Cum  autem  fit  ofanis  excefius  fu- 
giendus , maxime  hunc  fugere  expedit,  ex  quo, 
non  corpori  modo,  verum  etiam  animo  damnum 
accidit.  <$ah  lib.  i.  c.  15.  de  fanit.  tuend.  Se- 
cunda, ut  leni  detur,  quantum  citra  'dllpendium 
valetudinis  ferre  queat,  hoc  cft  quantum  sdpetit 
genuina,  ac  regulari  adpetentia  . Quemadmodum 
enim  c.creas  veteres,  arida,  'Sc  'corrugatae,  oleo, 
ita  corpora  fenum  , vino  clc£fo  , quals  efi  SeliQ- 


[8]  Non  obflat  istas  moderato  v<ni  u fui  % 
tmmo  bac  aliqnap.de  indi  fpetif abdi  necejjitate  vi- 
trum requirit  , *vsl  ad  ftomtici  calorem  eicc.it anduni  , 
vel  ad  ciborum  corruptelam  impediendam  , ex  au  a 
febres  putrida,  vermes , & non  varo  convuljiones 
adoriuntur . Metienda  vero  funt  vires  di  pellionis 
in  Fueris  , ut  datam  vini  quantitatem  fe'rre  poffint , 
ns  forte,  ob  eorum  imbecillitatem  ebrii  evadant, 
Unde  hebetudo  fenjuum  internorum  , & deft plentia » 
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vacenfe,  reficiantur  ac  revocantur.  Senibus fr?]  enim 
cum  exangues,  & frigidi  fint,  unum  illud  ma* 
ximum  commodum  ex  vino  accidit,  quod  aetatis 
frigiditatem  , ad  fymmetriaml,  & mediocritatem 
caloris  reducat , triftitiam  , 3c  melancoliam  , qui- 
bus abundant,  expellat,  & foporem , quo  ferb  de- 
ftiruuntur  , revocet  • obfiru£f iones  item  , quibus 
iidem  obnoxii  lunt , tollat.  Sane  vinum,  ficuti 
pueris  alieniffimum , ita  lenibus  aptiffimum  eft* 
Galen.  lib.  5.  de  lanit. : tuend.  c.  7.  Tertia,  ut 
juvenibus  non  exhibeatur,  nili  temperati.  Nam  * 
ut  Galenus  inquit,  lib.  1.  de  fanir.  tuend.  c.  1 6* 
Neque  jam  adultis,  vinum  , nili  modici  fumptum, 
exiftimandum  efi  utile  effe  .*  quod  videlicet,  & 
ad  iram,  & ad  libidinem  praecipites  facit,  & par- 
tem animi  rationalem  hasbentem,  turbidamque  red* 
dic.  Cxterum  his  ipfis,ad  bilis  excrementa,  vel 
expellenda,  cft  fane  non  inutile.  Corpus  corrobo- 
rat, & ingenium  , ob  fubtiliurr,  & tenuium  fpi- 
rituum  cepiam  exacuit.  Plura  Plato.  1.2.  de  le- 
gibus, Seneca  lib.  2.  c.  20.  de  Ira,  & Galenus 
in  libro,  quod  animi  mores  corporis,  temperatu- 
ram fequantur.  cap.  10. 
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(<?)  Senes  vinum  adpeluni , neque-  eo  carere 
pejfunt  in  prandio , quia  ab  ejus  u fu  dige/iio  fa- 
cili tat  ur  , & fanguinis  circulatio , tarda  nimis,  & 
lenta , promovetur . deruat  vina  fatis  auftera , & 
roborantia  vitanda  fttnt , quia  ynajorem  exiccatio • 
nem  inferunt , unde  vita  deflruBio:  Vid.  Boethaav. 
tom.  6 • prrfleEl.  ttcadem.  paragr.  IQ5S.  In  lene- 
£Iute  vinum  molle  edentulum. 


C A P.  XVII. 

■ • . * 

DE  CER  EUISI A 6 

* m 

. ’ •% 

NOn  acidum  fapiat  ccitiifia  , fit  bc* 
ne  clara  , 

Et  granis  iit  coit  a bcnis  , falis,  ac  ve- 
terata b 

* . * 

Hic  quinque  traduntur  notae  , eli&endas  cerni» 
fise  [ i ] . 

PRIMA,  ut  non  fit  acida:  hxc  enim  veri» 
triculo  inimica  cft . Acetum  , namque  , quemad- 
modum commenf.  3 6.  lib.  g,  de  vj&us  ratione  in 
morb.  acut.  Galenus  docet  , fuapte  natura,  nervos 
c-ffendir$  idque  fan&$  experimentum  tefiatur,  & 
demonftrat  ratio.  Ne  mpe  exangues  (2)  funt  ,& ideo 
frigidi  , facileque  ab  iis  , quse  refrigerant  fimul, 


51  F i ] Petut  ab  ordeo^  avena,  vel  a frumento 
paratus  , pravi  a ebullitione  , u/itatiffimus  fepten - 
trionahbus  , apud  nos  nullius  [ere  ujus . 

51  (2)  Licet  nervi,  fpir itibus  tantummodo  travfr 
mittendis  a capite  ad  omnes  corporis  partes  fue- 
rint defhnat: , non  vero  [anguinis  circulationi  ^ ni- 
hilominus, a teca  pia  matris,  arSa  teguntur,  qua 
topiofi /funis  vafis  /anguiferis  con/taf  , licet  tenui/* 
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$c  fenues  habent  partes,  afficiuntur  medicamentis; 

Taeduntur  praeterea,  & a reliqus  perfrigeranti- 
bus  omnibus  , ied  fubftantia  aceti,  quod  tenuiiini 
eft  partium  , )n  eorum  mergitur  (3)  profundum  , at- 
ique  in  emnes , ita  irrumpit  partes,  ut  ne  mini- 
mum quidem  eis  ii laefum  manear.*  Sic  igitur  a- 
cetum  nervofas  ofifrndit  partes.  Ventriculus  au- 
tem nervofus  efl  . Ergo  &c. 

SECUNDA,  ut  fit  clara  > turbida  enim  , im- 
pinguat quidem;  fed  urinarum  meatus  obftruif, 
atque,  ob  id,  calculofis  plurimum  nocet,  flatus 
gignit,  difficilem,  atque  brevem  fpirationem  ef- 
ficit, & pituitam  auget. 

TERTIA,  ut  fit  cc£la  ex  bonis,  ac  validis, 
& minime  corruptis  granis,  nempe  ex  optimo 
hordeo ^ tritico,  vel  avena.*  quanto  enim  grana 
meliora  fuerint,  tanto,  & meliorem  inde  humo- 
yem  gigni  par  eft  . 

QUARTA,  ut  fit  bene,  ac  perfecit  co- 
&a.  Hsec  cmm  melius  concoquitur  , & naturi 


fimis  / Imo  preut  molibus  omnibus  infervientes  $ 
five  naturali  bus  , five  'voluntariis  , calorem  excitant 
in  toto  corpore , qui  lipaiis  , vel  diffeftis  nervis , 
perit  continuo.  KemipleElicls,  enormiter  frigent  ar • 
tus  adfetli  , qui  neque  friBion:bns , neque  fomen- 
tis , neque  ulla  arte  calent  , ni/i  nervorum  *3i<t 
iterum  accefferit . 

^ f?j  ^Acetum  humquam , nervorum  profundum 
pervadit  , neaue  eorum  principium  attingit , prater 
/olas  extremitates } quas  mirifice  ioborat , & feno 


f It  1 . . . , 

iconvenentior  exiftit  ; Male  vero  co&a  , ventris 
iinflttiones  , tormina,  & colicos  cruciatus  generat. 

QUINTA,  ur  fi  vetus,  & f fcetibus  repur- 
gata . Recens  fmm  ? riarerquam  quod  , iisdem 
malis,  quibus  male  cetra  abrex^a  eft  * ftrangU- 
riam  etiam  facit.  Fmra  infra  cap.  4 6. 


fum  acuit  , quia  fpiritu  caret , qui  [clufamodo  ad 
caput  fertur , uti  de  vino  diBum  e/i.  Ob  eandem 
rationem,  neque  partibus  tenuibus  confiat , quia  om • 
nia  acida  jpiritibtts  deflitvttntuv  . Acetum  infuper 
non  ab  omnibus  aqus  fertur  * biliefis  vero  pra/iat 
Jurnmopere  , ad  calorem  , C*  Bilem  temperandam  $ 
qua  nimis  effrena  ad  corruptionem  vergit  * phleg* 
matteis  e fi  inimicum. 
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CAP.  XVIII. 


Dk  USU  CEREUL3IAE 


DE  qua  potetur  $ flomachus  non  in- 
de gravetur . 

HIC,  unicum  de  ceruifisr  ufu,  praeceptum  tra- 
ditur, nempe  ut  modice  fumatur,  neque  es  flo- 
Riachus  praegravetur  , vel  ebrietas  concilietur* 


( 12  ) 

£br!efa$  enim  exceruffia,  [1]  qu£  vino  deteriof 
eft , Sc  diutius  perdurat,  quod  craffior,  conco. 
6l:uque  difficilior  fit,  quam  vinum  . Fumi  nam- 
que craffiores,  5 n«ie  ad  caput  elevantur,  quarti 
ex  Vino*  quare  tardius  etiam  difcutiuntur  . E* 
quo  fane  loco,  (equitur  etiam  , in  principio  pran- 
dii , vel  c oenas  potum  , a ceruiha  utilius  , quam 
i viro  inchoari  • Ventriculus  etenim  , ante  cibi 
funlptionem  vacuus,  & nutrimenti  indigus , e pro« 
ximis,  huid  dubie  vifceribus  attrahit  [2].  Illa  vero* 


(1)  Cerevijia  minus  inebriat , quam  •vinum  , 

quia  minus  fpirituoja  e/l , fpiritus  autem,  quos 
continet , fpiritibus  vini,  craffiores  fum,  & dif* 
ficile  digeruntur,  unde  longior  ebrietas  . Vid.  tom» 
IV,  pralebi.  academ.  Boerbaav.  pag.  lyy.  de  fom • 
no:  Edivedo,  ceteviHz  Meras#,  qualis  mumma  eft 
majori  quantitate  epotz,  Veternum  faciunt,  bi- 
duo, et  triduo  luperfututum  : Nempe  i piri  tuolas 

particulas  ex  cerevffia  lentius  fe  expediunt  £:c4 

[2]  Nullam  attrablionis  vim  adhuc,  cognovi- 
mus in  f nidis , qu<s  a vd [bruto  momento , ita  con- 
tinuo agitantur  , ut  neque  momento  temporis  prjjint 
quiejcere  . Oporteret  autem,  ut  vis  attrahens,  motum 
ipjum  longe  excederet  , quod  in  fluidis  cerporis  hu- 
mani nequit  verificari,  & fortafje , neque  in  reli- 
quis corporibus  inertibus  , quomod&libet  motis  . POe- 
tetea  , neque  fu  perfluit  at  es  in  ventriculum  inanem 
confluunt  a prexmis  aliis  vifceribus,  prater  hu- 
morem gafricum  , ab  arteriis  gaflricis  paratum , 
atque  to  adfuentius , qu»  alimenta  digerenda 
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ut  copiofc  admodum  lib.  3.  de  faculf.  natur.  <# 
13.  Galenus  docet,  nihil  prater  luperfiuitates  , 
3c  excrementa  retribuiffe  cerrum  eft quo  fit, 
ut  fuperfluitatibus  jam  , atque  excrementis  abun- 
det . Quae  certe  ponllima  caula  eft  , cur  in  ma- 
xima fame  (3 ),  Medies  confidant , ut  ante  cibi  fum- 

■(  1 i -f  -•* ~i- 
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piofora  erunt , quia  jam  confiat , humorem  hunc 
dlgefiioni  potius , qu*m  aliis  ftomaci  neccffitatibus 
{fle  dicatum , ut  abeo,  nempe  alimenta,  melius  emol» 
lita,  fub  viribus  digsfii  onis , ia  partes  tenujjjimas 
abire  pofjint , Solummodo  Bilis  ah  quando  in  ven- 
triculum pervenit , fuperaia  refifleniia  valyuhe  pi. 
lori , vel  per  emeticum , vel  per  aliam  adhuc  re. 
conditam  caufam  , ut  in  Febribus  putridis  biliojis.  . 

<[[  [3]  xAlibt  probatum  cfi , omnia  acida  famem 
excitare  poffe , /km  molejtam , quaties  aci- 

dum intentius  evaferit  ad  morbum  u fatis , P/V. 

6.  pralebl.  academ.  Boerbaav.  pag.  195. 

£13.  Signa  acrimoniz  acidge  . . , ...  ad- 
petitus  iaepe  ingens,  digeftio  celerrima,  validys 
adpetitus  rerum  terreftrium  , & abforbentium  &c. 
Tunc  enim  Medici  pracipiunt  emeticum  , cujus  ope, 
humores  acidi , internam  famis  caufam  confli- 
luunt , edutti  , famis  ipfa  ceffat . Idem  fortqjfg 
fieri  pote/}  per  abforbentia  , alcalina.  Vinum 
autem  nocet  , ac/V/o  fatis  favet } wo„  ^ 

vevifia , in  qua  acidum  , plus  quam  in  ipf0  v‘!fJ 
g mi  net . Similiter  jejuno  Jlomaco  epotum ^ facili 
inebriat  , we»  fb  Juperfiuitates  fecum  ad  Ca pS 
ferit , quia  ventriculi  nervos  immediate  3 ^ 
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ptionfm s vomitus  eliciatur:  quo  nimirum  fu* 
perfluitates  illae , a ventriculo  attra&s  evacuentur 
prius,  minsmeque  ccm  yo\ co.  mifceantur.  Si  iqi. 
tur  in  principio  menfe?  'biberetur  vinum,  quio 
Datura  praecipue  delebatur,  quodque  avidifume, 
*b  ea,  qua;  vifcsribus  ineft,  trahendi  vi,  rapitur: 
{uperfluitates  a ventriculo  attraSUe , una  eun»  vi- 
no, in  omma  ftatim  corporis  membra,  non  fine 
lani  fati  5 dispendio  di  (traherentur . &tqi;e  ob  hoc 
fonaffis  loannt-s  Matthaeus  de  G .adi  confli  io  r?Oo 
non  in  principio  folum  men:a2,  feci  in  m.xima 


quoque  fiti , & poft  quamlibet  actionem  fortem , 
ac  vehementem,  a vino  abfhnendum  ccnfet: 
quippe  quod  ira  funVptum  , inco£funa  adhuc,  ac 
cruriurn  , ad  nervos  facile  penetret , atque  inibi  in 
acetum  commutetur.  Ceruifia  vero,  utpote  craf- 
fior,  & ad.  conco&ionern  pertinacior,  non  tam 
avide  rapitur/  quare  ab  ea,  potus,  in  principio 
prandii,  vel  coena? , utilius  inchoatur.  Ceruifia, 
humores,  etiam  , orificio  llompchi  incidentes  abluit, 
& litim,  quas  ex  nimia  vini  potatione  timetur, 
praeterea  , & quamlibet  aliam  mendofam8  c©er= 
$ct,  ac  reprimito 


ab  [que  intermedio  cibo  undequaouc  pervadit , unde 
fpirituf , exfpeditiJfi^Q  itinere  caput  feriuat  . 
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GAP.  XIX. 

QUAE  VICTUS  RATIO  , QUOLIBET  ANNI  TEJMo 
PORE  , SIT  UTILIS  . 

rj^Emporibus  veris,  modicum  prande- 
JL  re  juberis  , 

Sed  calor  aefhtis,  dapibus  nocet  im- 
moderatis , 

Autumni  brutius,  caveas  ne  fint  cibi 

+ *r  J ' * \ a V «ii',  v,  i 'i  ' ^ . v,  * n 

iuftus  , 

De  menfa  fume,  quantumvis,  tem- 
pore brumae  . 

HIC,  pro  fingulis  anni  temporibus  conveaiens 
in  Ritui  tur.  vi£tus  ratio.*  Et  primo  quidem,  de 
Vere,  agitur.  Verno  (i)  fiq  uidem  tempore  modie® 
prandendum  eft , ideft.  pauculum  (ibo  demendum, 
adjiciendumque  porioni.  Cornelio  Cello  lib.  i. 
capite  3»  & Avicenna  2.  i.  do6L  2.  cap.  6 » 


f (t)  Vtd.  preehft*  academ.  Boerhaav . tom . 6o 
\pag.  252.  1,052.  Vere,  &,  Autumno,  vicius 

imoderandus,  media  , quafi  inter  aeftivum  , 8c  hi- 
bernum, temperie,  conhderando  fimul  in  quodam 
huium  temporum,  plus,  «aiuufve  inclinaverit» 


/ 
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teftibus  . Hyeme  emrn  ob  temporis  gulofitatem, 
exercitii  parvitatem,[i]&  refolutionis  prohibitionem 
humores  crudi*  maximeque  phlegmatici,  ex  tem- 
poris proportione  generati, in  interioribus  corpo» 
j*is,ob  ambientis  aeris  frigiditatem,  five  ccyrnrs' 
{ui$-x<rtv}  Adunantur,  Ver  autem  fupervenims,  illos 
eliquat , & per  totum  corpus  diffundit : Quare 
natura,  per  id  tempus,  plurimum  circa  illorum 
«onco&ionem  occupata  eft  (|).  Si  itaque  in  vere 


(-)  Cui  Jupplet  aer  fatis  frigi  Jus,  qui  om- 
wia  vaja  roborando , momentum  auget  ^ & emnes 
excretioncs , tum  fenfi  biles , tum  etiam  infenfibilent 
perfpnationem  prqmptius  promovet.  Vid.  prtleSl. 
gtcadem.  Boerbaazt.  tom.  q.  de  Sau&orian.  perfpi - 
rat.  pag.  3©y.  §.  540.  efficiunt , confervant  Scc. 
aer  purus,  ierenus , (iccus,  gravis,  frigidus. 

[5]  Hveme  potius , quam  quovis  alio  anni 
tempore,  borea  poti (fimum  ftante,  v a forum  omnium 
•viget  validiffimum  momentum  , humoribus  parati - 
tlis  aptifjimum , quod  omnes  excludit  cruditates  * 
fhiia  autem , in  aliquibus  temperamentis , fudor  toto 
fayeme  fu, et , unguen  cutaneum  in  fuis  folliculis 
flu  a ff erva  tum , quamdam  concipit  acrimoniam  * 
I^cve  autem  aavemente , propter  calorem  adauchtm 
in  motum  concitatur , dum  in  j udor  em  abit , 
fatis  molefhim  pruritum  in  teta  excitat  cute,  nuu- 
quam  fedandum , nifi  omnino  fuerit  expulfum  . J7„ 
ttnd.ue,  omnes  fere  humores  , neque  f anguine  excepto 
ab  eodem  calore  rarrfafli , vafa  eadem  diflendimt  , 
£ ' - - - : ad  vaja  faciunt , 7707?  77797*- 
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magna  daretur  cibi  copia  , natura  impedita  & 
pragdi ftoriim  humorum  conco&ione  diverteretur, 
u.tpote  humoribus,  & magna  ciborum  copia  plua, 
aqua  gravata:  unde  relicti  in  corpore  humores 
c «adi  [4]  & incocti  facile,  in  membrum  aliquod  de- 
cumbentes, aigritudinem  inducerent.  Quare  fum- 
mopere  cavendum  efh,  ut  id  temporis  cibo  non- 
nihil demetur.  Ciborutn  enim  diminutio  ab  aegri- 
tudinibus Veris  maxime  praelervat,  Avicenna  ibi* 
dem  tefle  . Et  hoc  quidem  de  adulto,  & extre- 
ico  Vere  intelligendum  . Novum  enim  , hyemi 
adiimilatur , unde  & hyemis  ritu,  per  id  tempus 
cibus  adminiftrandus  eft.  Intelligendum  item  de 
corpore,  crudis,  Sc  phlegmaticis  humoribus  referto  . 
Corpore  namque  in  humoribus  temperato  cibus 
juxta  caloris  innati,  atque  ejus,  qu*  a corpore 
■iit  refolurionis-  proportionem  exhibendus  eft  * abla- 
ta enim  caufa  ett,  diminutionis  cibi.  Unde  Hip» 

wmmmmmm  iitiummmi  1 m,  m.\  1 mmjf — — 
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bps  inflammatorios  gignit,  \per  phlebotomiam  pra - 
cippe  curandos . 

1F-  (4)  Potius  ad  expuiflonem , tum  jam  affevem 
rare  liceat  , omnes  humores , & j angui  nem  , licet 
ad  maximam  perfeSlionem  paratos , nihilominus  oh, 
frigus  fatis  notabiliter-  inter  fe  c onere fc  ere  , & den • 
fari , qui,  dum  caloris  ope  folati  de  corpore  txpel * 
!untur,  novi  potius  alimenti  adpetsnliam  inferunt , 
qua  ne  forte  excefferit  9 omni  induflria  moderanda 
'fi,  Neque  enim  talis  cruditas in  flomaco  contine - 
ri  potefl  * quia , tunc  temporis , digefliu  facillims 
abjolvitur  , & omnia  duriora  alimenta  digeruntur* 
Tom.  II.  R 
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pocrates  libo  i, aphor,  1 5.  Ventres,  hyeme,  & Ve- 
re, natura  caiidifiimi  iunt,  <k  fomni  longiffimi  : 
iduate  per  ea  tempora  , alimenta  copiofiora  lunt 
exhibenda.  Etenim  tunc  calor  innatus,  plurimus, 
eft  , u^de,  &c  pluribus  egent  alimentis. 

SECUNDO,  de  aefUre.*  nempe  quod  immo- 
derata cibi  iumpt’0  apfiate  noceat.  Siquidem  vir- 
tus concodtnx  tunc  debilis  exi Ri t : Calor  enim 
innatus,  qui  omnium  operurn  naturalium  cauia 
eft,  propter  extrinlecus  circumflantis  coloris  ex- 
ccffum  , ad  fibi  affinem  , extra  protenditur  , at- 
que ita  contingit,  diftolvi,  ac  diffipari  ejus  fub- 
. ftantiam  .*  ob  hoc  igitur  debilior  redditur,  quam 
ut  muitum  cibum  conficere  queat  / Galenus  com- 
ment»  15.  lib.  1.  aphor,  Ubi  minime  tamen  fi- 
lentio  praetereundum  eft , ob  maximam,  humjdi- 
tatum  corporis,  tam  tubftantialium  , quam  nutri- 
mentalium  , quae  per  «flatem  fieri  foler  , d ffia- 
ti»nem*  plurimum  quidem, ac  craffius  (g)  alimentum 


* [5]  Filum  calybeum , igni  admotum , vel i 
qv.omodolibet  calefatium  elongatur  , & parva  vi 

jkdUtur  * [ab  frigore  autem  yipefeit  : eo  magis  va. 
fa  , & fibra  corporis  humani  , qua  ob  coram  fle - 
xihilitatem  , in  frigore  tenduntur , & in  calere  con. 
cidunt , hinc  momentum  debilius.  Hoc  enim  po/ito  , 
reflivo  tempore , duris  , & crajhs  alimentis  fiuma- 
cum  gravare  non  expedit  , neque  nimis  implere 
etiam  levi  {fimis , uti  infra  Galenus  ipfe  monet. 
Utendum  ergo  efi  vi  diu  humi  do , frioido , facilis 
digcflionis  y ut  facile  reparetur  humgnim  dtfpen. 
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exhibendum  effe,  fi  virtux  conco£tioni  fufliceret. 
Verum  cum  uno,eodemque  tempore  multum  con- 
ficere non  (ufficiar,  parum  de  eo,  ac  fi  mus  ex- 
hibendum eft.  Id  quod  commcnt.  17.  i.hco  I. 
aphor.  Galenus  ii 5 fignificavit  verbis:  Aeflivo 
quidem  tempore,  quantum  ad  temporis  rationem 
attinet,  facpius  pauca  danda  iunt  , quoniam,  & 
plurima  egent  adjedfyone , utqui  fuot  diffolufi,  8c 
vires  habeant  imbecilles  . Idem  Cornelius  Cel- 
fus  lib.  1.  cap.  3 fic  feribens  confirmat  : ^lu- 
te, ut  laspius  cibo  utendum,  fic  exiguo  eft.  Quan- 
quam  vero  cibo  nonnihil  per  jgflatem  demendum 
eft  • potioni  tamen  adjciencjum  videtur.  Maxima 
fiquidem  tum  fit  difflatio,  & exiccatio  corporis, 
& calor,  humidum  longe  exuperat,  unde  major 
etiam  fit  is  exoritur.  Elixis  itaque  frigidifque  ci- 
bis , ac  potione,  tum  multa  , tum  dilutapuendurct 
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dium , quod  per  [udo/em  fit  . Vid.  tom.  6.  pr *. 
letd.  a eadem.  Boerhaav.  pag,  15 1.  1052.  Fo-» 

dem  ....  TEftate  conducit  vidlus  levis,  mollis, 
laxans,  humidus  , lenis,  ex  oleribus,  frudtibus, 
lad^te  , j ul  culis , cum  potu,  copiolo  , aquofo  , vel 
admodum  diluto  &c.  Quod  pariter  Galenus , & 
Celfus  fuadent  mox  infra . Ruris  autem  hominibus , 
qui  quotidianis  laboribits  exercentur , duriora  ali- 
menta concedenda  funt\  humidis  quyque  , & fri- 

gidis non  denegatis , alioquin  fub  viBu  leni , & 
laxante , non  fufficerent  exercitiis  peragendis , nam 
in  fudorem  profufiffimum  jvlverentur  cum  magno 
virium  di/pendio . 
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Vinum  vero  puruns,  ac  vinofum,  ut  quod  facilfc 
inflammetur  , Se  violento  s(tu  vehementem  talq- 
rem  incendat  , vitandum  . 

TERTIO  , de  Autumno:  ut  fcilicet  in  eq  $ 
pomis  , ac  caeteris  autumnalibus  fructibus,  nimi- 
rum uvis,  perficis,  ficubus,  5c  fim ilibus  abftinea- 
tur(^),  vel  parce  faltem  de  ipfis  affumarur , ob  e- 
bmiitionem  eniqi  quam  corpore,  & humoribus 


v [6i  Hoc  anni  tempore , nec  non  a fate £ bos 
dedit  fruHus  fagax  natura  omnibus  hominibus  , 
non  folum  ad  foiatiam  , & delegationem^  verum 
etiam  ad-  utilitatem  . Pofl  fervidam  infolation em 
per  fudorem , & infenf  bilem  perfpirationem  , f an- 
guinis parte  fluidiori  difflata. , lentor  omnia  inva- 
dit liquida  , in  quibus  autumnali  febre  enata , ita 
morbi  caufa  addaaret , ut  longijfmam  febrim  faciat , 
atque  facilem  recidivam . Huic  vero  lentori  , ho- 
rum frufluum  ufus  mirabiliter  Jupplet  , humorem 
nempe  fuppeditando  , qui  fanguinem  fluidiorem  red- 
dit, omnefque  humorum  afperitatcs  temperat , at- 
que tandem  bilis  acrimoniam  , qua  putridas  febres 
quandoque  fuf citat  . Herum  negari  non  potejl , il- 
lorum abufum  notabiliter  ladere , quoties  propter 
nimiam  acefcentiam  bilis  ipfa  iners , & lenta  eva. 
ferit  fuis  muneribus  fubeundis  fatis  impar.  Ut  fa- 
nitas  ergo  diutius  fervetur , curandum  efl , quod 
neque  bilis  nimis  acrior  evadat , ut  reliquos  cor- 
rumpat humares  • neque  ab  ae  dis  ita  , enervetur , 
liti  omni  efficacia  prorjus  dejh tuatur . Crfterum  de 
bis  f rufi  ibus,  fatis  in  Cap.  y.  dtftum.  efl. 


C **  ). 

faciunt,  fanguiacm  nimis  fluidum  ,&  putrefadid- 
ni  accommodum  generant,  idquc  maxime  in  veb- 
triculo  impuro,  Sz  corporibus  AXKO^yixoig , qualia 
per  autumnum  fspius  occurrirnt.*  quae,  ob  id  etiatn 
malis  corripiuntur  aegritudinibus , cujuimodi  ha- 
bentur inprimis,  variola;,  morbilli,  <3c  pufiol^C. 
Quod  pilam  etiam  Paul  us  /Egincta  libro  r.  cap. 
53.  ita  (cribens  atteflatur/  Portia  autumno  affa- 
tim afiumere  noxium  eff , ut  quas,  non  copia 
tantum  obfint  , verufrietiam  vitiofos  procreent 
humores,  & inflatione*  . Etenim  praedanti flima, 
nempe  ficus,  Se  uva»,  flatus  pariiin t , corrutn- 
puntque  cibos,  nifi  ante  alios  prslumantur,  ira 
verP,  neque  inflant  ileque  cdrrutnpunt . Cseterum  qua 
exadior  vidus  ratio  per  autumnum  habeatur , unic& 
hoc  omnibus,  qui  lanitat is  tuenda  curam  (ufceperint  9 
cavendum  efl  , quemadmodum  i i b.  44  ad  Almanfi, 
cap.  1 6.  Rhazes  praecipit,  ne  famem,  vel  fititn 
patiantur,  vel  cibo  una  Bora  repleantur,  vel  a- 
qua.  Vinum  autem  bibendum  eft  paulo  liberiUs, 
non  tamdn  immodici,  ceu  in  aeflate  dilutum? 
nempe,  ut  corpus  huriiedet,  & calorem  repri- 
mat. Quod  enirri  aqua  immodici  temperatum  ed, 
calorem  obtundit  , inflationes*,  ac  inde  coli&os 
cruciatus  procreat.  Minus  etiam  ejus,  quam  pec 
sedaterri  furhen ium  ed  . Siquidem  natura,  tunc 
imbecillior  exiftit,  quam  ut  magnam  vini  co- 
piam concoquere  queat.  Sunt  apud  Galenum  in 
libro  de  cibis  boni,  & mali  fucci , cap.  g.  pul- 
cherrima quaedam,  ac  utilifiima  de  horraeis  fru- 
dibus praecepta,  quem  ian£  locum,  quia  valde 
eruditus  ed,  hic  integrum  fubiicere  placuit.  Pa- 
ter- meas,  inquit,  peoinetrii,  architc&oniae,  aftra- 
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nomiae  , arithmeticas , logiflices  {ludiis  plurimuRt 
valuit.  Maximtque  omnibus,  quibus  erat  notus, 
o’w  ipfius  juflirianl , modefliam  , bonitatem,  ur 
cuivis  ex  philofophis,  admirationi  fuit.  Is  cum 
puer  ipfe  adhuc  effem , eam  mihi  v cius  ratio- 
nem inftltuit  , ut  nullis  per  id  tempus,  obnoxius 
morbis  vixerim.  Ubi  vero  adolclcentiam  furn 
ingreffus , ille  in  agrum,»  rei  ruflicae  ftudiolus  con* 
cedit,  ego  vero  dotlrinae  fludiis  ardentius,  quim 
caeteri  condi  Ici  pu  1 i , die,  nc&uque  operam  dabam* 
fed  cum  per  tofum  id  temptls,  quod  oircJpay  vo- 
cant , hotaeis,  hoc  eft  , temporariis,  vel  fugacibus 
frudibus,  una  cum  aqualibus  meis  uberius  uius 
e flem  , adveniente  autumno,  acuto  morbo  cor- 
reptus fum  , venamque  incidere  opus  fuit.  Cpm- 
que  ergo  in  urbem  pater  reverteretur  , ad  me  ob- 
jurgandum fe  convertit  , ejusque  generis  vicius 
admonuit,  quo  eodem  fuademe & u(us  antea 
fueram  , atque  ab  illo  in  pofteium  minimi  di+ 
fcederem  , vitaremque  fcdalium  incontinentium 
confuetudinem  , praecepi r . Tum  fequenti  etiam 
anno  operam  curamque  adhibuit  ut  lobrie  vive- 
rem, atque  horajos  fruflus  cum  moderatione  gu« 
ftarem»  Atque  ita  in  eo  anno  qui  erat  seratis 
mete  undevicefimus , incolumis  vixi.  Sed  cum 
altero  deinde  anno  pater  cxcediiTet  e vita,  ipfe- 
que  , una  cum  ejufdem  aetatis  amicis  , ■ fru- 
£lus  ad  fatietatem  (umerem  , in  aegritudinem  fu- 
periori  confimilem  incidi,  ut  tun* quoque  Ungui- 
nis mifiione  opus  effer  : Deinde  vero,  vel 

Ungulis  annis,  alterni, s r.onnunquarn  , ad  r6la- 
vum  ufque  vicefimum  annum  morbo  aliquo 
laborabam.  Cumque,  tunc  temporis  periculum 


«ffet’,  ne  ea  pars  mihi  5 qUa  jecur  fepto  trafverio 
annexum  abiceffu  corriperetur  ab  cfu  horaeo- 
rum omnium,  mihi  penitus  abftinendum  propo- 
fui  , exceptis  ficubus,  uvitque  omnino  maruris, 
qmSj  neque  intemperanter,  ut  antea  * led  cum  mo- 
deratione (umebam.  Quam  fa ne  vidfus  rationem  * 
cum  quidam  ex  fodalibus,  natu  me  duobus  annis 
major,  comprobaret,  curam  ambo  adhibuimus, 
ut  exerceremur  i,  cruditatefque  omni  no  vitaremus  , 
ob  idque,  ad  hanc  ufque  diem,  multos  iam  annos , 
incolumes  viximus.  Reliqui  quoque  ex  amicis  j 
qui  me  hortante,  exercitatione  uti  lunt , modera- 
t^ue  cibum  fumplerunt , re6le  onines  femper  va- 
luerunt, Fed  alii  quidem,  a quinto  jam,  & vice- 
fimo,  alii  ab  aliquanto  paucioribus  annis,  ut 
Cuique  fcilicet  periuaiutri  fuit,  horaeos  frudlus,  ci- 
bofque  alios  mali  iucci , vitari  oportere  . Hasc 
ille. 

QUARTO  , de  hyeme  : Hyberno  (iquidern 
tempore,  Avicen.  2.  i.  dc6f-  2.  cap.  6t  terte, 
quantum  volumus,  hoc  ert , plus  quam  csteris 
temporibus  edendum  7)  ert . Quod  Gal.  etiam  te- 
ftimonio  confirmatur,  qui  comitient.  17.  lib.  I. 
aphor.  in  eum  Iicnibit  modiiraC  Hyberno  'tempa* 


nm  u ■ctoiiB«rr«,  isarcas»»* 


[7]  Ob  vires  omnes  mufculares  majores , qug 
jub  frigore  fatis  intendantur , unde  etiam  duriora 
conveniunt  alimenta.  V id.  fecund.  part.  ^ mox 
fupra  citat.  Hyeme  prodeft  villus  , duriis,  ficcus , 
aromite,  vel  (ale  acrior,  caro  afia  , panis  plus 
eoclus  &c* 
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re,  malta  quidem  danda  fiant  propter  robur  vi- 
rium, fed  raro,  quia  aon  valde  multa  indigent 
adjc&ione,  laborante»,  ut  quibus  non, multa  fiat 
evacuatio.  Et  ratio  quidem  eft,  quia  calor  in- 
natus, hyeme  intenfior  [8]  eft,  tum  quia  unitus, 
tum  quia  corroboratus  , Stccriv  xvTiT6g/s~xTivt  ideft , 
juxta  politionem  fui  contrarii  , nempe  aeris  fri- 
gidi corpora  ambientis  . De  qua  plura  Ariitotclcs 
lib.  i.  c.  ia.  pLtneopoXoy iKcoy  . Sed  hoc  verita- 
tem habet  in  rohuftis  & corpulentis , non  autem 
in  raris,  5c  debilibus . [f]  In  his  enim , intenfum. 


ejf  (8)  Quoties  calor  innatus  ciborum  digeflionetb 
dbfolvit , idem  calor  eorumdem  eduttionem , fiVs 
fenjibilet»  , ftve  infenfibilem  provocaret . Neque  fri- 
gidus aer  exterior  objlat  evacuationibus  omnibus  , 
neque,  perfpiratiene  excepta , potiffimum  in  athle- 
ticis, imo  potius  propter  robur , quod  vafts  conci- 
liat, eis  opitulatur . f^td.  Eoerhaav.  tom . 3.  pra- 
left.  a eadem.  ^ 490.  Efficiunt  &c.  Aer  purus, 
ferenus,  ftccus  , gtavis  , frigidus. 

«f  (p)*  Nimirum  fenibus , atque  omnibus  phleg- 
vnaticis,  quorum  humores  nimia  prrtjlant  denfitate , 
qua  fub  frigore  magis,  magi  (que  augetur . Nam 
Jicuti  frigus  elementis  fo’idis  fibrarum  , & vafo • 

rum  majorem  cobafionem  aufert , ita  humores  den- 
fat,  prafertim  ill  es  , qui  tardi  (fimo  motu  incedunt , 
unde  perfpiratio  fupprimitar , corporis  pondus  au- 
getur y adpetitus  remittitur  , atque  tandem  reuma - 
tifmi , peripneumonia  , & febres  lenta  fequuntur , 
per  fr  ibi  tones , balnea  calida,  & fotus  curanda» 


hyemfe  frigus,  non  modo  ncn  corroborat  calofen* 
iri  na  tam  * ted  magis  debilitat.  Quod  vero  hy- 
berno  tempore  calor  plurimus  lit  , innuit  Hyp- 
poc.  aphor.  1 5.  lib.  I.  Ventas  hyeme,  & Vere 
natura  calidiflimi  funt,8c  forrtni  longiffimi:  qua- 
re  per  ea  tempora,  alimenta  copiofiora  funt  exhi- 
benda. Etenim  tunc  caler  innatus,  plurimus  eft  ^ 
unde,  & pluribus  egent  alimentis.  Qua;  quidem, 
& craflhora,  Sc  concoftu  di/ftciliora  exhibere  li- 
cet, eo  quod  calor  intenfior  fit.  Vino  autem  uten- 
dum cft,  turla  meraciore,  tum  rubicundiora.  Quan- 
quam  vero  in  hyeme,  ob  robur  caloris  innati,  <Sc 
fortitudinem  virtutis  conco&ricis,  cibi  craflfiores, 
ac  denliores  conveniunt,  quia  tamen  tunc  temo 
poris,  ob  phlegmatis  abundantiam  corpora  facillia 
*nc  replentur  & obfiruuntur , & parva  fit  a con- 
tinente refolutio:  tutius  eff,  uti  cibis, linter  (oli- 
dum, & rarum  mediis.*  qualis  eft  caro  haedina  , 
vituli  Ha  , vervecina,  luciorum  , percarum,  & can- 
crorum .*  CraffioribuS  vero } ut  bovina,  cervina, 
porcina,  concharum,  oflrzarum  , carpicrium,  Sc 
fimilium,  abftinendum , aut  cette  cum  modera- 
tione utendum;  adhibitis  femper,  rebus  aperirivis, 

& diureticis,  nimirum  petrolelino  , naflurtio , 
apio,  & exercitio  forti.  Caeterurn  circa  vi&us 
rationem*  pro  fingulis  anni  temporibus  convenien- 
tem, hoc  etiam  notandum  venit : Quod  autumno 
quidem,  melancholicis  cibis,  ac  ficcantibus  ^b&inerc 
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Vidi  anampIUrimis  fc»os}  x/Jflbmate  labortre  in  in * 
tenfo  frigore  . 
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oporteat,  hyeme  vero,  eis  uti  , quemadmodum 
fanc  sedate,  hume£tantibus,  Sc  refrigerantibus  : Ve. 
re  autem,  quod  medii  fit  temperamenti,  media; 
facultatis  cibos  edere,  quemadmodum  lib.  I.  cap, 
de  aliment.  faculn  Galenus  atttfhtur. 

: ' ■ ;/  GAP.  XX. 

De  pravo  potu  corrigendo  4 

SAI  via  cum  ruta,  faciunt  tibi  pocula 
tuta  , 

Adde  rofe  florem,  tninuUntquc  poten- 
ter amorem  & 

Duo  traduntur  hoc  loco,  pravi  potus  remedia. 


PRIMUM,  Salvia,  cujus  folia,  potibus  im. 
jmcrfa,  vitia  eorum , proprietate  quadam  tollunt  „ 
Peculiarem  przterea  habent  gratiam  roborandi  [1] 


«[[  (i)  Mirabile  a falvia  paratur  remedium,  ad 
terebrum,  & nervos  roborandos , difeuti  endofque 
fimul  in  xApoplepfia  , Epilepfia  , alit  [que  ,Eleofas- 
carum  nempe  , cujus  dragma  J emis  agro  exhibita * 
de  fi  i tutes  Jenfus  reficit , & motus  excitat , Sinr.lt - 
ter  eius  ejfieutta  exterius  per  frithones  , & inun* 
Silones  applicita , artubus  rejolutis  Jummopere  pr ** 
fiat.  In  ad  peti  tu  remiffo , difficili  digefUone , fio* 
tnaci  frigiditate  , aliijque  fimilibus  adfettiombut 


, ( ?7  ) , . „ . 

cerebrum,  ac  nervos;  iis  vero  roboratis,  malli 
fumis  ex  pravo  potu  procedentibus,  meims  reli- 
ditur. 

SECUNDUM  j Rufa.4  Huius  namqu£  folii 
integra,  ac  citra  contritionem  ullam  potioni  im- 
pofifa , auxiliarem  vini  contra  perniciem  eius 
pra?rtant.  Etenim  caiiditate,  proprietate  fua,  potus 
vitia  emendant.  De  ruta,  quomodo  adverlus  ve- 
nena conferat  , fatis  ditium  tft  fupra  capite  13. 
Aeditui*  in  pofterior*  verlu,  qu.d  flos  rofae  lu- 
perioribus  adjuntlus , non  modo  ditiam  earum 
vim  augeat,  fed  Veneris  iufiiper  tdpetitum  co- 
hibeat, (2)  atque  tollat . Quod  iane  derofis  potilli- 
rnum  intelligendum  eff , quas  puniceo  colore  ru- 
bent .*  hae  namque  fragranti , ac  ftyptico  fuo  fj* 
porcj  potus  nocumentum  removent  a 
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'mirabiliter  confert.  Quapropter  omnia  indigefia7 
quef  fiomaco  adb cerent , five  a fluidis  , five  a fo* 
Udis  alimentis  difcuttttntur , & digeruntur  quam* 
facile.  De  Ruta , idem  poteft  ad  firmari. 

U T2]  Si  virtutem  illarum  auget , eadem  quo- 
que virtute  nervina » & roborante  donatur , unde 
repugnat  veneris  ad  petitum  cohibere . Omnes  enim 
odores,  cor  reficiunt , &*  vires  erigunt . Vid.  to>  . 
6.  praleft.  acaaem.  Boerhaav.  pag.  zyd.  %Ad  C fi 
flm  «...  Flores  Granatorum,  Roiaiura  &c 
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De  nausea  marina  « 

KAufca  non  poterit  haec,  quam  vc* 
xare.  ? marinam 

Undam,  cum  vino  mixta nr?  qui  fump« 
ferit  ante  . 


Cum  plerifque  neceffitas  incidat,  navigio  per 
Xnare  proficifcendi  , hic  etiam  remedia  quaedam 
«dverfus  nanleas,  & vomitiones,  (ij  quibus  prenvi 


(i)  Omnia  emetica , nonnifi  per  convulfionem * 
licet  lenem , vomitum  cient , nervos  nempe  ventri • 
culi  vellicando  , quibus  lacejftis , abreviatur 

ventriculi  cavea  , «f  contenta  per  os  ejiciat  . jF/m- 
»w/W4  attente  infpicicnti , corpora  rotantia , acci- 
dit vertigo , mo*  fornaci  naufea , tandem  vomitus  i 
Irregularis  'radiorum  a&io  in  oculorum  retinam , 
jer qu  abii  em  fpirituuin  motum  turbat  in  cerebro  , un* 
de  momentanea  convulfo  in  toto  nervorum  fyftf" 
mate , prafertim  in  ventriculo.  Verum  talis 
(arcanus  effetius , /»  debilibus  potius , ^ exquifitij- 
fimo  nervorum  fenfu  donati , <7^«*?  infuetis , 

robuflis  accidit , p?*'  roborantia  tolli  potej > . 

t/lqua  enim  marina , /<*/  * continet , ventri * 

culi  nervos  robttran  *valet,  & a tali  fenjaticne  fit? 


) . 

Jbknt,  qui  navium  infueti,  primum  jam  navigare 
incipiunt,  enumerare  placuit.*  Nempe  (i  divites 
illi  fuerint,  ut  per  dies  aliquot  , antequam  na» 
vem  confcendantj  vinum  (uum,  aqua  marina  tem, 
perent : fin  pauperes , aquam  marinam  abfque.mu 
ftione  bibant.  Sic  enim  fiet,  ut  nauteas  citra 
pilum  negotium  evitent.  Nam  vinum,  St  prasci» 
pue  aquoium , quod  Paulo  Aeginetae  oivxpioy  Gra?- 
ce  dicitur  , ftomacho,  vomitionibus  turbato,  ma- 
xime convenit.  Aqua  vero  marina  falfa,  & aftri. 
&oria(ua  vi,  os  ventriculi  claudens,  vomitiones 
praecidit, atque  impedit.  Porro  vomitionibus  pri» 
ruum  jam  oborier.tibus , nec  facile,  nec  utiliter 
refiftitur.*  ut  quae  omnino,  magna  ex  parte,  piat- 
fidio  eflfe  1’oleant  contra  magnas,  & vehementes 
aegritudines,  nimirum  elephantiafm , (z)  aquam  ia 


vare  . Probabilius  vero  crediderim,  hoc  evenire  poffc , ok 
vim  /olutivam , nam,  depletis  visceribus,  per  in • 
femora  etiam  ipfe  flemacus  exinanitur,  & dum  frio* 
tus  centrum  per  inferiora  pvcevalet , per  fuperiora 
filet.  Vinum  generofum , acetum  , omni  * acida , (V 
roborantia  , idem  efficiunt . 

5T  (l)  Omni  prorfus  rationi  repugnat  , morbum 
hunc  per  vomitum  folurn  , licet  fatis  profufum  , ctt . 
raii  pojfe  , cujus  caufa  fn  dira , & invincibili  hu- 
morum, ty  f anguinis  dyferafia  fcorbatica  muriati- 
ca repofita  efl : quem  %Arabi  Lepram  dixerunt , 
licet  quamplurimi , ab  elephantia  fi  notabiliter  dif- 
ferte velint.,  faftem  ratione  intenfttatis  * in  Lepra 
enim  f0la  cutis,  in  elenpbantiafive.ro  tota  cari  ‘ab 


( 3®  ) 

fercutem  , apoplexiam,  & ftomachi,  tum  frigid', 
tatern , tum  inflationem.  S quidem  ab  his,  non 
folum  prasiVrvaftt ; fed  eafcjcm  etiam,  jam  obortas, 
vel  curanr,  vel  certe  la?vant.  At  fi  diutius,  ere* 
briufque  urgeant,  adeo  ut,  navigantes  vehementer 
debilitentur,  comellionc  flypticorum,  & acido, 
rum  fru&uum , cuiufmodi  funt  mala  cydoma, 
mala  Matiana  ( hoc  efl , ut  interpretatur  Iscc. 
busSylvius,  poma  Sylveftria  , ut  vero  lanus  Cor, 
narius,  poma  Arantia  ) & noflra  orbicularia  pc. 
ms,  quai  Epiroticis  malis  refpondere  putantur, 
vulgo  Caoenduta  , five  Pommes  de  Capennus  Ga1. 
lice  vocantur,  Sc  punica.  five  granata  acida,  re. 
ftinguc.ndae  funt»  Hasc  enim,  os  ventriculi  corro- 
borant, & humorem  lurlum  repentem  deorfum 
repellunt,  ac  inferne  per  ventrem  evacuant,  fluen- 
Jemque  flomachum  fiitunt.  Quin,  & ipfe  ftoma- 
<chus,  ab  hifce  roboratus  fruBibus,  humores  ad  le 


miMM  Jl.u3X»Tg 


enormi  muria  obfeffa  efl , neque  cuti  excepta , qua, 
adulto  morbo , Ita  duris  tegitur  [qu amulis  , & ftu* 
pet , ut  aqua;  ferventis  adfufionem , aut  aculct  pun. 
ituram,  non  fenfiat  . Jtd  hunc  gradum  eveSa , 
omnem  curationis  fpem  amittit , quia  non  folum 
fluida,  fed  etiam  folidas  partes  organicas  i adit , 
atque  deturpat,  nam  mutatur  facies,  labia  craffa 
evadunt , aures  extenuantwr,  & elongantur , ut  in 
fatyris , media  naft  pars  fubfldct , & irrefrenabilis 
coeundi  voluptas  adoritur . Reliquos  vero  morbos 
rtift  omnino  fanari , faltem  emendari poffe,  probabilt 

•Videtur . 


[ ] 

undarum  exagttatione  confluentes,  reprimit,  Apii 
quoque  lemen  rorrcfadlum  , ac  in  vino  potum, 
confert.  Abfinthiutn  quoque,  tam  in  eibo,  quam 
in  potu  fumptum,  naufeas  rollit.  Panis  item  af- 
fatus , fi  ex  vino  aquofo,  & odoro  maceratus  in- 
geratur, prodeft,  In  fumma,  tota  v;6fus  ratio, 
tum  ex  acidis,  & ventriculum  roborantibus,  tum 
vapores  etiam,  five  fumos  ad  caput  afcendere  pro- 
hibentibus, conftituenda  eft;  In  qaorum  numero 
& lenticulas  cumprimis  in  aceto,  vel  fucco  uvae 
acerbas  inco&as  , reponendas  funt . Plura  Paulus 
Aegincta  lib.  i.  cap.  56.  & Avicenna  3.  l.do£h 
^ , cap.  8» 

CAP.  XXII. 

• ' ' S ' • 

De  generalt  condimento. 

SA' via  , Tai,  vinum,  ppsr,  allia,  pe» 
trofelinum  ■ 

Ex  h s,  fac  ialfam  , ne  fit  commixtio 
falfa  , 

Communes  recenfentur  hoc  loco  materis, 
ex  quibus  in  naeofa  eu S^luiuu-m . hoc  eft , in- 
tinctus  , condimenta , hvc  (aliamenta  ex  tempore 
parari  poffint  , G Ipecialia  defuerint.  (1)  Sunt 

v 

WMKBeam  ^ p— egfwatro»— irwi  iMBBpyapnay 

% [1]  Satis  nota etiam  vulgo , atque  in  arte 


stutem  ex  numero  fex.  Er  prima  quidem,  falvia, 
.•  Ex  hac  enim  fit  condimentum  in  afiatmne 
five  cc6lura  anferum  & porcellorum  . Hi  namqut 
falvia  perlscpe  farciri  lolent,  antequam  affentur : 
ijit  ni  mirum  fu  perfluis  , ac  gluti  nofis  i piorum  hu- 
aniditatihus  refellitis,  atque  difiipatis , falvia  pe- 
nitus libi , cum  odorem tum  faporem  induant. 
Salvia  tamen,  poft  aftmonem  rejicienda,  & non 
comedenda,  cfi : Quinetiam  ruricola,  & plebei  ta- 
mines,  condimentum  ex  falvia  conficiunt , quo  in. 
anferum  efu,  utuntur.  Allium  enim,  cum  falvia 
contundunt,  u,t  acrimoniam  deponat,  &.  vino  com- 
Wiilcent.  Secunda  Sal/  de  quo  infra  cap.  J2. 
Tertia,  Vinum/  Quod  fane  extemporale  divitum, 
Vel  &obiliu,tn  condimentum  cft.  Nam  ia  fi  napi  j, 
aut  veriuti  deledlu  , vinum  cuna  falc  tempera- 
tum pro  falfamento  ingerunt.  Porro  veriutum 
( ut  hoc,  obiter  etiam  hic  explicetur  ) Gallicum. 


culinaria  ufitatljfima , ad  digeftienem  promovetis 
dam , Jlomacum  roborandum  , & nqufeam  arcen - 
dam , quam  tot  varix,  £?*  compofita  alimenta  [e* 
quuntur  , «#w  raro  cum  corruptela  metu , alii  [que 
flomaci  cruciatibus  . Concurrunt  pariter  ad  ad  peti- 
tum excitandum , ut  gula  libidini , ultra  tempe-, 
rantiam  fatis  faciendum  fit  * quo  c a fu  omnino  dant», 
nanda  ejfent,  quia  non  femper  ciborum.excejfui  je» 
liciter  [ttpplenz.,  ne  forte  noceant Saltem  eotuHi 
atbujits  acrimoniam  producit , quia  licet  digeflionem 
facilitare  valeant , ipfa  tamen , non  femper  aqus  di- 
geruntur, atque  ita  u i innoxia  evadant. 


vo- 


vocabulum  efl:  idem  fignilicans,  quod  o^$*Vov[*] 
quod  eft  fuccus  .acerbae  uvat  , nondum  maturc- 
fccntis . Ttaliee  *Agreflo  , Officinis  agreffa  , Galli- 
ce Veriufl.  Hifpanice  vfgra^,  & hinc,  fs&a  La- 
tina nominis  terminatione , Venurum  . Quarta, 
piper.  [3]  Effque  rufficorum  , & agrefhurn  ho- 
minum (aliamentum  : quippe  quibus,  fabae,  atque 
pila,  pipere  condita  in  quotidiano  lint  ufu . Quipv 
eriam  ex  pane  tofto  cum  cervifia,  fjve  vino, 
jus  nigrum,  pipere  conditum,  pultis  inffar  confi- 
citur , quod  ob  id,  vulgato  jam  fere  ub<que  nomi- 
ne piperatum  etiam  appellatur.  Hoc  » fuper  carnes, 
aut  pilees  effujum,  in  deliciis  habetur.  Quinta 


^ ( ^ ) Gratiffimum  falfamentum  aeflivo  tempore, 
ad  carnis  indolem  corruptoriam , aliorumqne  fimi- 
lium  alimentorum  corrigendam , cui  male  fubftU 
tuitur  vinum  cum  fale , ob  maximam  diffimilitu - 
dtnem.qua  inter , utrumque  intercedit . Sal  enim  in 
v-ao  folutum  liberius  cum  ejus  fpiritu  per  vafa 
inhalantia , & per  vafa  l a fle  a in  f angui  nem  tran - 
jit,  atque  graviffima  mala  producit . Nil  enim  fale , 
humano  corpori , inimicius,  a quo  dbftinere  me- 
ltus  e(fet  > alimentis  condiendis  inferciret, 

^ (5)  aronfata,  larga  manu  adhU 

olt* 1 f cor  butum  difpantmt , adpetitum  profler - 

^ nutrit  ionem  impediunt , j angui  nem  foU 
vunt,  unde  maculas  Jcorbuticas , urini'  ardorem. , 
& dentium  erofionem  faciunt.  Nihilominus  virtus 
refrigerans  a quampiurimis  , licet  imperitis , 
tribuitur,  quod  omnino  falfitm  efi  • *d  cor; 

Tom.  II.  C 


allium  (4)  bine  quoque  faHamentum  ruftici  con- 
ficiunt, quod  cum  omnibus  prope  cibis  fuis , five 
affi  illi  fuerint,  five  elixi,  five  dulces,  five  fal- 
li • imo  vero,  cum  induratis  ovis  ehtant.  Al- 
lium namque  tritum  cum  molli  caleo,  ac  la£fe 
comrtrjifcent , atque  epulis  deinde  apponunt , Sex- 
ta , petrolelinum  : Siquidem  cx  foliis  ejus  con- 
tutis  , cumque  veriuto,  vel  vino  albo  commifhs, 
fit  falfa  viridis,  qu«  cum  a ffi s fere  manditur. 
Cseterum  filentio  minime  praetereundum.  hoc  lo- 
co , quod  pro  ratione  temporum  (ibi  invicem  fuc- 
cedentium  , tum  cibariorum  etiam  , quibu(cum 
apponuntur,  lallamenta  variari  conveniat,  Cali* 
dis  fiquidem  temporibus,  frigida  , aut  minima  cer- 
te caliditate  participantia;  -e  contrario  vero  fri- 
gidis calida  conferunt.  Salfamentorqm  igitur  fla. 
tuenda  materia  ed  in  edate,  omphacium,  turiones 
vitis,  acetum,  fuccus  malorum,  limoniorum  , vel 
c itrangiaiorum  , vel  Punicorum  , five  granatorum, 
cum  (acchafo  x flillatitio  rofarum  liquore,  qui 

trarium  probandum  , argumentis  , aut  tentamine 
indigemus , quia  veritas  ex  fe  patet.  Infervtunt 
faltem  ad  calorem  excitandum  tempore  byemah . 
& ad  digeflionem  , illis  potiffimum  , qui  flomaca 
frigidiores  funt , & flegmate  abundant  , quoties 
parce  nimis  utantur ; licet  tutius  vinum  generofum 
eo  tempore  eis  jubflitutum  , idem  pariat  effettum 
abfque  noxa , aut  omnia  acida  , pvajevtim  tempe • 
ramentis  ficcis , & biliofis  . 

| 4]  De  quo  ditium  efi  fatis  <£ap.  13. 
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potioroty/xz  Grxcis  dicitur , & amygdalis.  Quibus 
tamen  interdum,  ferpylli  nonnihil,  ac  petrolelioi, 
ad  frigiditatis  commodcratipnem  addi  poteff.  Tem« 
porfbus  frigidis  apriflima  conlfituetur  [aliamento- 
rum materia  , li napi , eruca  , zingiber , piper , cin- 
namomum, caryophillon , allium,  falvia,  ferpyi- 
lum , men;ha,  petrolelinum , jufcula  carnium, 
vinum,  Sc  acetum,  idque  non  acre  nimis,  led 
vini  naturae  propinquum  . Temperatis  autem  tem- 
poribus, inter  caliditatem  , & frigiditatem  media, 
magis  congruent.  Porro  quod  ad  cibaria  ipfa  at- 
tinet, alia  aliis,  quemadmodum  fane  coqui  non 
ignorant,  egent  condimentis.  Carni  namque  ver- 
vecina?, fimiliter,  Sc  vitulina»,  atque  capreolinse  , 
lana  viridis  apponi  folet  , in  asffate  quidem  ex 
aceto,  Sc  omphacio  , cum  paucis  fpeciebus , nem- 
pe cum  petrofelino,  zingibere  albo,  omphacio, 
& pane  tofto  eoque  :n  aceto,  vel  agrella  mace- 
raro, fine  allii  admiflione:  In  hyetne  vero  ea- 
dem , led  cum  largiore  aromatum  copia , pauco 
allio,  optimo,  vino,  Sc  pauca  agreffa , apponitur . 
INonnunquam  vero,  finapium,  Sc  eruca  fufficiunt „ 
Carnibus  bubalis  elixatis  perquam  utile  pro  con- 
dimento elf,  dumtaxat  ad  ulus  eorum  , qui  re£Ie 
valent,  jufculum  nigrum  ex  pane  tuffo,  cunrqus 
jure  carnium  , pauco  omphacio  , Sc  pipere  co6f u m , 
qued  piperatum  etiam  appellari  diximus.  Hoc 
jdem  , Sc  pro  iuillis  [5  j non  inutile  hyberno  tem» 


IT  (j)  h*  bis  enim , pneter  nimiam  humi  dita . 
tem  , qua  corruptioni  fatis  favet , pinpuedo  abwu 
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pore  fuerit.  Nihil  porro  vetat  in  principio  r-efe, 
clionis  per  srftatem,  carnes  fuillas,  etiam  frigidas, 
eum  aceto,  ac  petrofelino  mandi.  Quou  fi  tamen 
eadem  carnes,  nempe  bovina , atque  iuiila  , paftil* 
Iolae  fuerint,  hyeme  quidem,  caepe,  atque  allium 
cum  exiguo  fpeeierum  dulcium  pondere:  aeftate 
vero  o^cpaot/o»  , fi  ve  csjpis , aut  parvulas  caepas, 
fed  minuta  plane  copia,  affumere  alienum  non 
€il  . Sin  vero  ex  carnibus  conci  fis  minutal 
confli  teri  t , repudiato,  per  sefhtem  caeparum  Iu* 
fu,  iac  amygdalarum  cum  ompbacio,  & exiguo 
ipecierum  dulcium  pulvere  apponendum  eft . Qvurn 
etiam  conquaflatum  cum  omphacio  in  fine  con- 
ceditur. Hyeme  vero,  vinum  in  omphacii  lo* 
cum  fufficere*  a deoque  fpecies  augere  operas  precium 
erit.  Cuniculorum, 6c  pullorum  affaturas  convenit 
condimentum  ex  cinnamomo,  & mica  panis  , alia* 
te  quidem  cum  cmphacio,  ied  hyeme  cum  vi* 


dat  per  falfam.enta  pyudentl  confilio  corrigenda  % 
ne  forte  rancefcat , py<efertim  in  illis  , qui  Jlomaco, 
Jtyftt  debiliores . Etiam  quo  ad  anni  tempus  pra- 
fiant  piperata  , Q alia  hujus  generis:^  licet  rui 
efficacius  omnia  pinguia  corrigit , <&  rancidum  aver - 
iit  > quam  acetum  , fuccus  limonfonm  , ali  a que  fu 
milia . Verum  velate  ad  varia  hominum  tempera.* 
menta,  nunc  acida , nunc  piperata  funt  eligenda* 
Eae  enim  a biliofts , & calidis  , omnino  funt  vi* 
tanda  , acida  vero  anteponenda.  Secus  in  phleg* 
muticis . Vid»  adnotat,  w di.ci • Piper. 


ro.  Suillae  carni  aiiatas  per  hyemetn  conveniet 
liquor  , qui  inde  affando  deftiHaverit , cum  c«»>« 
con  tufis,  Sc  optimo  vino  temperatus;  per  sEftatem 
vero , lalla  viridis , cujus  lupra  mentionem  feci* 
mus,  ex  u!u  magis  erit  , Phafianorum  , perdicum  , 
& turturum  affaturae,  praeter  falem , aliud  non  re- 
quirunt condimentum;  Caponibus  vero,  Sc  galli- 
nis  elixatis  non  inutile  condimentum  eft  per 
hyemem,  proprium  decc£iionis  earundem  jus  cum 
pauco  fpecierum  dulcium  pulvere;  & maxime 
quidem  fi  lalvia,  (6)  hy. {Topiis,  ac  petrofeliasum  juri 
limul  incock  fuerint,  se  fla  te , jus  ipfum  per  fc 
cum  momento,  croci,  Sc  fucco  turionum  vitis  fuf- 
ficit.  Caeretum  pro  caponum,  & gallinarum  pin« 
guium  pai dilatarum  condimenro,  praeter  exiguara 
lpecierum  dulcium  copiam,  nihil  penitus  appo- 
nendum eft  , idque  in  fine  tantum,  per  seftaxem 
quidem  cum  omphacio:  per  hyemem  vero  curti 
©ptimovino.  Pilees  (7]  vero  tanto  calidioribus,  aN 
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11  (6l  credo  tujufmdl  herbas  aratum  fa 
*72pu  fercuhs  conoHiare  /#.  «W,  /ut 

virtute  dubium  fuperefl  , cum  facis  conflet,  quod 

usgeftionem , adgetUum  e«ckare  valeant , /*/- 
via  -prajertim . \ 

IT  (?)  Longe  minor  eft  caherentia  fubftantia 
ifltum , quam  emufeumque  carnis,  longe  Utilior 
t erum  corruptio,  unde  condimentis,  lenae  quoque 
validioribus,  opus  eft  ad  talem  corruptionem  aver. 
tendam,  ftcet Jcmper  ea  prtfiare  videntur,  quas 

~ ...  € 3 


que  acrioribus  opus  habent  condimentis,  quanto 
craffiore,  magtfque  excrementitia  carne,  3c  humi- 
diore  natura  conftiterint,  conco&uque  pertinacio- 
res fuerint.  Eadem,  in  carnibus  quoque  habenda 
eft  ratio.  Plura  Magninus  de  confervanda  iani- 
tate,  parti  capite  20.  & 2 U 


fyariis  temperamentis  conjentanea  funi . vdudivi  f<e* 
pius , nonnullos  conqueri  cie  difficili  digefiione  pi- 
fcium  , dum  carnes  facilius  ferebant , credentes  , ooc 
a fiomaci  'validitate  evenire t duriora  tantum  di - 
gerentis  c Verum  fi  hoc  ejfet  , [equeretut  , quod  ea 
potentia  i quie  magnam  fubigit  r c fi flenti am  , 
peret  pariter , ^ minorem , majori  facilitate.  Hoc 
autem  arcanum  fequens  folvit  ratio , Pifces 

confiant  fluida  utplurimum  fubflantia , «//7 
««0  comefiionem  digerantur , facillime  corrunu 

puntur,  quod  carnibus , prafertim  rudioribus , «o* 
accidit  , etiam fi  per  aliquod  tempus  indige  fiet 

in  j Ioniaco  retineantur , wow  adhuc  in  corruptelam 
abeunt.  Ideo  flomaco  debiliores , w/ 
fpontaneo  laborant , duriora  tantum  alimenta  fe~ 
rnnt  • a frugalibus  vero  male  fe  habent , atque 
ab  illis  , facile  corrumpuntur  , imo  pe  jus  ah 

illis,  qua  ace f eunt . 


C A P.  XXIII. 


S 

De  utilitate  lotionis  manuum. 


LOtio  poft  menfant,  tibi  confert  mu* 

ner a bina  $ 

Mundificat  palmas,  Se  lumina 'reddit 
acuta  . 

Si  fore  vis  faniis , ablue  faepe  manus » 

Duae  hic  referuntur  Commoditates  ex  lotione 
manuum  a fumpto  cibo.  Primo  nanque  manus 
i pias  puras,  atque  mundas  efficit:  Deinde  vero 
lumina  etiam  reddit  acuta,  id  efl  ^ vifus  aciem 
excitat:  [i]  Et  hoc  quidem  non  per  ie,  fed  ex 


[1]  Stri  filus  enim  loquendo , omnis  lotio  pcy 
aquam  frigidam^  dummodo  f anguis , &*  humores 
psrfstla  gaudeant  temperie  , per  f pisationem  in  f en  fi* 
bilem  excitat , non  folum  quia  fordei  pellit , qu.t 
fortaffe  vafa  opplere  pojfunt , verum  etiam  , quia 
fibrarum  of dilationem  auget.  Praeterea  duo  corpo. 
ra  , calidum  unum , frigidum  alterum  , in  reciproco 
contadu  , fibi  invicem  , calorem  , & frigidita* 
tem  comunicdnt  * Manus  enim , nifi  integrum  cor- 
Pusi  aquee  calorem  impertiuntur , nonnifi  ab 

in  f en  fi  bili  perfpirabili , magis  for  t f j)  e ddauBo^pM* 


( 40  ) 

accidenti . Manus  enim  inftrumenta  funt , q-jlbtis 
purgantur  oculi.  Quare  puras  eas,  atque  mundas 
efTe  convenit . Sed  de  hoc  abunde  fupra  cap.  s. 


venire  debet.  *Adau£la  igitur  perfpiratione , non 
repugnat  una  cum  reliquis  buxa  oribus , & corporis 
partibus , oculos  etiam  repurgari  , f£r  nitidiores 
fieri . 


C A P.  XXIV. 


Di  pane. 

* - t \ 

PAnis  nen  calidus,  nec  fit  nimis 
inveteratu*  , 

Sed  fermentatufque,  oculatus,  fit  be- 
ne coffus , 

Et  falfus#  modice  , ex  granis  validis 

Non  comedas  cruftam  , choleram  quia 
gignit  adultam 

Et  panis  falfus  , fermentatus,  bene 
coelus . 

Purus  fit,  fanus , non  talis',  fit  tibi 
f vanus . 

£>uo  circa  panis  ele&ioncm  tenenda  efle,  hoc 


,[4il 

loco  praecipitor*  Primui»  , ne  a&u  calidus  inga- 
ralur y talis  autem  maxime  exiftir  recentior, 
primum  jam  e furno  exrra£lus , Nam  cum  lea*» 
torem  (ij  quemdam  adhuc  retineat,  vehementer 
inflet,  vifccraque  obilruat,  necefle  tffl  .*  ideoque 
ad  fanitatem  inutilis  habetur.  Quod  2.  Canon. 
tra£t.  2.  cap.  572.  in  eum  prope  rrodum  feribens 
Avicenna,  innuere  etiam  voluit.  Non  comedatur 
calidus,  fleut  eft,  quando  vide  icet  e furno  extra* 
hitur-  hujus  enim,  quemadmodum  , & reliquorum 
limilium  ulus , propterea  quod  inflet  5 & immo* 

assor:'  "**  t wr 


IT  (i)  Confiat  ex  phyfiologicis  , digefttdMtoi  per 

falivam  , & reliquos  humores  digefiioni  dicatos , 

maxima  parte  abfolvi,  Verum  panis  adhuc  cali - 

das  , cum  magna  humidiiate  praepolleat  , ah  hifce 

humoribus  nequit  cowpenetrari  pro  faciliori  dige - 

fiione  . Idem  fortajje  verificatur  de  Pafiillis , ali  i fi 

que  ferculis , qui  a farina  parantur , & per  ebuU 

/itionem , ita  nimia  aqua  turgent , ut  falivam  fere' 

cmnsm  ejiciant . Hinc  difficile  digeruntur  , & pofb 

digefhonem  lenti  [fimum  humorem  gignunt , unde 

hypocondria  inflant , & anxietatem  , gravedinem  y 

& pigritiam  caufant . Juvenem  ,[  /e*W 

anxietatibus  detentum , tf/x;©  adfiriclo , urina 

parca , fudere , perfpiratione  fuppreffa  per  plu- 

ros  dies , <7«*  fatictatem  bujufmodi  Pafiillos 

comederat , et  fi  pluries  emeticum  fumpfiffct , C?* 

• • # 

purgationes  vanas  , vomuit  unquam  / neque , 
nifi  perafla  coflione^  decirno  cftavo  die , alvum  de* 
fofnit . 


,,  . . ( 4*  ) 

ciice  vilccra  obfepiat  atque  obftruat  , naturas  ad- 

verfus,  infenfufque  eft.  Hic  idem,  ut  lib.  2.  de 
vi£l.  rati  in  morbis  acut.  aphor.  34,,  Hippocra- 
tes fcriptum^ reliquit*  & loco  citato  Avicenna 
confirmat  , n an  ifefta  caliditate,  & recenti  fuligine 
fitim  Facit,  celeriterque  vaporola  hamiditate  sa- 
tiat, led  lupra  fufpenditur,  & tarde  defcendit. 
vetere  tamen  facilius  concoquitur  • eft  enim  hu- 
midior.*  Idque  duobus  potiffimum  modis  cogno- 
fcitur.  Primum  ex  pueris,  fere  enim  ii  maxime 
co  dele£lantur,  utpote  fimili.  Alterum  teftimo- 
nium  ab  astate  fumitur*  Nam  fi  vetus  eft  ficcif- 
fimus,  qui  recentiffimus  eft,  eum  humidiflimum 
effe  oportet  . Qui  quidem  &fi  vi6Fus  la  1 uhris 
rationi,  ut  alimentum  minus  congruit,  odoratu 
tamen  praeftantifiimus  habetur.  Valenti  namque, 
ac  fuaveolenti  vino  imbutus,  & naribus  admo- 
tus, cor  ipfum  mirum  in  modum  recreat,  (2) 


% [2]  Non  nutrtmur , niji  a partibus  ektreme 
tenuijjimis  , quee  a longa , & multiplici  digefiione 
refuhant  ; Vapores  enim , qui  a pane  calido  affuv 
gunt , partes  fatis  pro  nutriti  one  aptas , continent , 
qua:  naribus  excepta,  nervos , & cerebrum  refi- 
ciunt . J dm  enim  nervi  olfactorii,  cerebro  proxi- 
miores funt , 1 &,e'xQui(iticri  fenfu  donati.  Ideo  qui 
animo  deficiunt , facilius  per  odorem  di fcutiuntur , 
quam  per  alia  auxilia , licet  valentiora * Cceterum 
varia  perflant  exempla  , corpora  , per  exteriora 
etiam  nutriri  poffe . Vid.  PrceleEl.  Boerbaav.  lom. 
4.  de  funftion.  cutis  pag.  'iZq-  Is  ergo  fcripfi* 


ac  roborat,  atque  hac  iane  ratione  fyncope  cor- 
reptis  utiliflime  adhibetur.  Imo  vero  & folo 
ejus  olfa&u  vitam  prorogari  nonnulli  memoriag 
prodiderunt.  Quod  proinde  a Democrito  fafitum 
e(Te , Diogenes  Laertius  iib;  g.  in  ejus  vita  his 
tegatur  verbis.*  Cum  jam  cx  fenio  deficeret,  & 
propinqus  videretur  morti  , maerentem  fororem  9 
quod  ille  in  celebritate  Cereris  moriturus,  ipfa 
dex  vota  exolvere  nequiret,  bono  animo  ede 
jullit,  panefque  calidos  fibi  quotidie  afferre,  eos 
igitur  naribus  cum  admoviffet  * vivum  fe , dum  e* 
celebritas  tranfiret  fervavit . Ubi.  vero  dies  illi  tran« 
lierunt , tres  autem  erant  , quietiffime,  ac  minimo 
dolore  conclufit  vitam  \og.  aetatis  anno*  Extat 
luper  hac  re  Graecum  ejuldem  Laertii  epigram- 
ma tale. 

K xi  rlrtty»  aroqo;  m rirrepyov 
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Srtrov  o irxvmSxfc  pajvv<re  AtpLOKpm »5  : 

0$  SxVXTOV  'TTacpeoVTK  , Tpivj(J.CCTM  StefJ.XTlV  evys» 
ygA  TEplJLOlS  OCpTtdV  X^XfXXTDf  i^ivKTZV . 

Qqttfnam  tam  japiens  vij  us , qni  tale  patrari? 

Unquam,  quale  [ciens  omnia  Democritus  ? 

Qjii  per  tres  tenuit  pr  afentia  fata  dies , & 

Illa  recens , colli  panis  odore  aluit . 

Plura  hac  de  re  Conciliator',  differentia  155. 
& Monardus  lib.  18.  epift.  6.  Secundum,  nc 


<B5saHg8g?;*g»;  <CM»wr»t5g «a» 


[ Paracelfus  ] uti  totum  corpus  ....  nutriri  , 
inquit , homines  per  plurimos  dies  admotis  ad  »#« 
dum  corpus  liquidis  embammatibus . 


«'efuHafe  Induratus,  live  mucidus  edatur.  Natu- 
ra  enlm  humans  , propterea  quod  nimium  exie- 
cet,  mclancholicumque  fuccum  generet , pro  ali> 

SECU  NDO  Joco  quinque  enumerantur  panis 
flhh  rCO’ld'!lon”-  Prima,  ut  iit  bene  fermen. 
tatus.  jj]  Siquidem,  concoclu , inter  panes,  ut 
lib.  i.  de  alimcnt.  faculr.  cap.  <?.  Galenus  arte, 
itahu  , funt  faciilimi,  qui  plurimum  funt  fer- 
mentat), & pulcherrime  fubafti  , quique  in  cli- 
bano, igne  moderato  fuerunt  affati,  Porro,  qui 
termento  omnino  caret,  nemini  prorlus  eft  ac- 1 
commodus  . ,Qui  vero  parum  habet  fermanti 
feic,  juxta  Avicennae  fententiam,  ubertim  quii 
dem  nutrit/  fed  oiii  multo  exercitio,  ac  labore  i 
fatigetur,  qui  eo  utitur,  prompte  Jajditur  • Jfco- 
ris  enim  meatus,  per  quos  fertur  alimentum,! 
«bltruit,  lienis  imbecillitatem  auget,  calculos 


^ (q)  Pluries  ditium  efl  y nutrittonem  per  exr» 
iifftmas  particulas  fieri  ( licet  alimenta  rudiora  \ 
flnt  ) qua , digeflioni  , omnibufque  corporis  noflri  \ 
facultatibus  , debentur  y J equitur  ergo  , quod  ali • 
r/ienta  tenuia , nutritiam  aclomodatiora  funt  . Panis 
autem  bene  fermentatus  , fub  ipf * fermenti  *8i0„ 
ne  y jam  partium  divififfkem  obtinuit , qu (e  primam 
fartem  digeftionis,  ut  ita  dicam , abfolvit . Pea- 
tere  a aer , q'**/  /»  frumento  notabiliter  continetur  , 
fermentationem  excutitur , rariores 

trel  inquit:  Bine , fermentatus , fltb  maxima 
«?#/<?,  parum  panderis  tabi  iret . 
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denique  in  renibus  gignit.  Secunda,  ut  fit  ocu- 
latus, ideft  , rarus,  porolus  , 3c  minimum  pon«» 
deris,  magna  mole,  nobis  praeftans:  Huic  enim 
vilcoOtatem  omnem,  lublatam  effe,  perfpicuura 
efL  Paturti  tamen,  fi  Avicennse  credimus,  alit, 
ventrem  excrementis  implet,  (4)  Sc  facile  per 
inteftina  defcendit,  quemadmodum  ille  quoque, 
qui,  quod  ex  farina,  a furfure  non  feparata,  & 
furfure  a pura  farina  non  fepararo  fiat , ocvTVKOfdSp 
five  <TwyHQ[J.iTt&  a Graecis,  a Galeno  veto  titu- 
piaz,  ideft , furfuraceus,  8c  a Cicerone , cibarius 
appellatur*  Furfur  enim,  cum  nonnihil  facultatis 
habeat  abfierforiae , mento  , intelbnis  irritatis,*  (5) 
velox  fit  ejus  deje£Io . Iis  autem,  contrarii, 
quidem  funt,  panes  puri  (fi  mi , plurimum  ponde- 
ris, exigua  mole  habentes*  omnium  vero  pa- 
num, tardifiime  dejiciunrur.  Tertia,  ut  pluri- 
mum ab  artifice  fit  fuba&us  , [6)  & in  clibano 


^ 14]  Ex  an  te  di  EI  is  liquet , totum  in  alimoniam 
abire  poffe , quam  excrementis  ventrem  implere  s 
{ :um  fit  de  cUffe  ciborum  tenuvium  . 

n (5)  Non  video  furfur  hac  facultate  pellere  • 
.fed  partibus  omnino  excrementitiis  conflare,  qu<e 
cum  nullo  modo  digeri  pcjjint , & corpus  nutrire , 
• tanquam  inutiles , una  cum  reliquis  facibus  eji- 
ciuntur . 

qr  (6)  xAtque  quo  fortius , e 0 partes  melius  di- 
viduntur, & attenuantur  . Infuper  vequifl ta  ccClio  , 
admodum  neceffaria  efl , nam  Panis  , qui  nimiam 
ret-.net  , difficile  digeritur , & lent-Q- 
gignit)  p^us  quam  calidus . Vide  fupra  n,  1, 
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fnediocnfer  calido,  belle  perco&us  : male  nam? 
que  coebus,  cum  xgre  conficitur,  tum  ventricij- 
Jum  etiam  gravat.  Quod  Avicenns  etiam  tefti- 
ynonio  confirmatur , qui  loco  citato , ita  fere 
inquit:  Panis,  qui  non  probe  percoquitur*  plu- 
rimum quidem  nutrit;  fed  fi  quis  privatus,  & 
ab  exercitatione  alienus,  eo  uri  voluerit,  celer- 
rime in  obftru£tionis  periculum  incurret.  Hujus  | 
etiam  generis  eft,  in  patella  coftus.  Nam  par- 
tes ipbus  intimas,  minus  belle  elaborantur:  Sed 
de  hac  conditione,  abunde  (upra  cap.  p.  in  tri- 
tico di&urp  eft  . Quarta , ut  mediocri  fit  lale 
conditus;  dulcior  enim  obftruit,  falfior  exiccat;, 
qui  vero  in  utriufque  exceffus  medio  confiftit*! 
fi  ipfi  csrera  omnia  antedi&a  pariter  adfuerint  , 
optimum  praebet  alimentum  . Modus  vero  falis 
guftu  judicandus  eft , qui  namque  in  longiori 
hujus  miftura  offenderit , : pravus  exiftit . Quatenus 
igitur,  guftus,  nullum  adhuc  lenium  trifttm,  ex 
ea  miftura  percipit,  ea  tenus,  iplius  copiam  au- 
gere prasftiterit . Quinta,  ut  ex  optimis  granis, 
laudat; ffinio  nimirum  tritico,  fit  confedbus  : de 
quo  , latis  fuperque  di&um  eft  cap.  p.  Tertio 
demum  loco  prxeipitur } ut  ab  elu  cruftaz  (7J 


V (?)  Quoties  panis  calidus  damnatur  , quia 
propter  bumiditatem , lentorem  facit  , [equitur  ut 
crufla , bonos  humores  producat . Verum  confide  tanti 
pate!  , cruflam , atque  Panem  plufquam  jufi 9 in- 
duratum , tbflruBionem  , vel  /altem  fUpttdtatem 
inferre.  Nam  fi  cuti  calidus , vel  humidus  , humo • 
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panis,  propterea  quod,  choleram  adufhm,  stquo 
iuccos  melancholicos  generer,  abdmearnus  • qua- 
tenus enim  ipta , adulta,  8c  licca  e(t , luccum 
etiam  inde  genitum  , adultum  , 8c  ficcqm  effe 
oportet»  Quod  Galeni  teftjmonio  confirmatur, 
qui  in  4.  Hipp.  iib.  de  v<£fc.  rat.  in  morb.  acut, 
cornui.  103.  ita  feriptum  reliquit:  Ob  afiatio- 
nem  ambulta,  tum  ad  lucci  bonitatem,  tum  ad 
concottionem  lunt  inhabilia , choleramque  pariunt 
propter  eam,  quae  his  accidit,  acrimoniam  . Me- 
rito igitur  nobiles,  qui  natura  hilioti  (unt,  utram» 
que  fibi  cruftam , tam  fuperiorem  , quam  inte- 
riorem auferri  a pane  curant.  .Deligenda  itaque 
e pane  medulla  eft : quippe  quae  melius  , firmius , 
atque  velocius,  quam  cruda  , praedet  alimentum  ; 
Iis  tamen  qui  lani  adhuc  funr , fed  ventriculum 
habent  hurpidiorem,  quique  extenuari  cupiunt, 
cruda  nonnunquam,  pod  alios  cibos,  vetei  conce- 
ditur , ut  quae  prspfumptos  cibos  deortum  fubdu- 


res  pro  digefiione  non  admittit , uti  eodem  num . 
I.  ita , exiccatus  omnes  , vel  maximam  partem,,  ab* 
J orbet  , ut  inde  pojfiit  , pro  faciliori  digefiione  , pro- 
be  diffociari , atque  , quia  majori  bumiditate  indi - 
get , ut  per  vafa  laBea  tran feqt , vifcera  exicca - 
bit , unde  Jliptica  fient  * Nec  non  , fi  humorum 
defeffui , aqiue  potus  noji  fu p pleat , obftruffio  ado- 
rietur. Hinc  f aedum  efi  ,•  omnes  Medicos  ccnjulere 
vblum  durum  , & ficcum  m nimia  lukricitate  , & 
levitate  intefiinoxum , ac  alfiincmia  a potu , ut 
Jiqetflua  tumiditas  abjor beatur . 
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cat,  & os  ventriculi  roboret.  Ultimi  duo  ver- 
ius optimi,  ac  faluberrimi  panis,  quinque  notas 
continent:  nempe  ut  (i  probe  lalitus  , & fermen- 
tatus, ut  bene  percockis , ut  purus,  ac  fanus, 
id  eft,  confe&us , ex  granis  mundis,  & validis, 
ac  banara  efife  colle£l;s,  qu?e  imbrium  multitudi- 
ne vitiata  non  fint.  Quod  Avicenna  loco  citato 
iis  fere  vetbis  innuere  etiam  voluit.*  Oportet, 
inquums,  ut  panis  fit  mundus,  falitus,  belle  fu- 
batlus , fermvntatus,  probe  co61:us,  & hcfferrms 
hoc  eft , poli  biduum  non  repofitus.  Minime 
praeterea  olentia  praetermittendum , quod  major 
panis  portio , ex  comparatione  iemper  lumenda 
iit,  ad  pifces,  herbas,  Sc  fru&us  humidiores, 
quam  ad  carnes,  & ova:  (8)  rurfus  ad  carnes 
major,  quam  ad  ova,  8c  ad  rnoliia  ova  copio,» 


[8]  Omnes  viHus  animales , quatenus  in  cor- 
ruptionem inclinant,  fi  cuti  jam  notum  e fi  , expe- 
dit, ut  ab  oppofitis  corrigantur,  velati  ab  illis , 
cbut  acefcunt , atque  a Pane  pratjertim.  Quia  ve^o 
caro  , ova  , & pifces  , praterprepter  , fub  parva 
mole  magnam  nutrimenti  quantitatem  comprehen- 
dunt , ideo  fakium  eji , Medicos  antiquiores,  cone- 
[pandentem  panis  quantitatem  de  nega jf  e , ne  forte-, 
ex  repletione , indigsjiio  fequeretur , quod  fanum 
confli  tum  efjet  , nifi  corruptio  ex  panis  defefiu  eve- 
niret . Qui  autem  hoc  confilium  fequuntur , opor- 
tet, ut  fciant  aliis  addis  indigere,  ad  corruptio - 
nem  arcendam , uti  aceto,  fucco  limoniorum , a*df- 
que  . 


fior 
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{\or , quam  ad  dura.  %Additto . Tritum  in  fcholis 

Medicorum  eft  di£tum  , Differtioncm  utique  om- 
nem, incommodam/  verum,  quae  ex  pane  fiat, 
peffimam.  [f]  Quod  fane  defumpturri  ell  cx  3. 
I.  do£t.  i.  cap.  7.  Aviccnnae,  ubi  inter  reli- 
qua, fic  ferme  feribit : Panis  , impedimentum, 
ubi  nan  percoquat  venter ^jnaximum  cenleri  de- 
bet * Carnis  vero  non  ita.  In  ftomacho  quippe 
rebdet  diu,  onere  imprimis  mojefto , quod  h nou 
concoctus  latis  tandem  dilaplus  fuentj,  hepar 
prsefarcit , ac  noeferaicas  / Caro,  autem,  majorem 


<j[  [c?]  Panis  repletio  r nulli  dubium,  maximam 
adfert  noxam,  non  folum  qui»  lentorem , pari;, 
verum  etiam  , quia  hilis  virtutem  enervat  oh  ac$» 
fcentiam  fu  atri , & indigeflioncm  longiorem . facit  , 
atque  aliquando  febrem  lentam  difficilis  curationis  , 
ut  in  exemplo  n.  1.  citato.  carnis  autem  ve. 
pletione , pejora  mala  funt  timenda , oh  corruptio i 
nem  , in  quam  vergit , natura  viribus  fatis  inimL 
tam  x atque  humoribus , unde  febres  putrida  , ma~ 
ligna , petecbiales  , qua  longe  per  i culo fiores  funt , 
curatu  difficiliores.  Vidi  nonnullos  , carnibus  nimis 
indulgentes  in  acrimoniam  alkalinsm  incidi ffe  , in 
fcorbutum  , & tandem  in  bujufmodi  febres . Afotf 
*r£0  verum  efl  quod  : Caro  autem  majorem  ducit 
cura  humano  corpore  fimilitudinem  , uti  infra  Su\ 
Quia  vero  , caro  in  corruptionem  inclinat , £«• 

worer  noflri , occafione  , eodem  vitio  laboraro 

I folent , ideo  evitanda  erit , x?;/  tantum  q%an* 

'litate  ingerende?, 

T®m.  II.  © 


ducit  cum  humano  corpore  fimilirudinem , proin° 
de  ex  ea,  minus  provenit  nocumenti,  & hepa» 
t is  , aut  meiefaicarum?  prcefartio  levior,  ac  cura- 
tioni minus,  rninuique  obliftens , imbibentibus 
membris  longe  proclivius , ob  cognationem  quam- 
dam , carnis  fuccum,  quam  panis.  Haec  Caelius 
Rhodiginus  lib.  5.  cap»  36.  left.  antiqu.  Scien- 
dum praeterea,  quod  panis  ex  farina  cribro  luc- 
creta  , & a furfure  repurgata,  majus,  ac  purius 
piseOet  alimentum*  furfuraceus  vero,  id  eft , cui 
f ut fur  s non m mi  commiftom  eft  ; mmimurr.  qui- 
ci.m  omnium  nutriat,  fed  facilius,  ceu  antea 
etiam  diximus , per  alvum  fub-at  . De  Pane,  plu- 
ra Galenus  lib.  t.  cap.  9.  & 10.  de  aliment. 

facult.  & lib.  5.  cap.  8=  de  fanitate  tuenda. 

**  1 . { *-  * 
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GAP.  XXV. 


De  carne  porcina « 

\ v 4 > ^ • ' 

\ 

E St  porcina  caro,  fine  vino,  pejor 
ovina  , 

Si  tribuas  vinum,  fuerit  cibus,  ac 
medicina  . 


Priore  verfu , carnis  porcinae  irftituitur  cum 
ovilla  comparatio  / nempe  qu^'d  porcina,  ablque 
vino  fumpta,  quam  ovilla,  pejor  habeatur.  Por. 
ro , quod  prava  fit  ovilla,  Galenus  l:b.  5-  |Je 
«liment,  facult/  car.l.  iis  confirmat  verbis:  Agni, 

* - -.i  *»  V \ 
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carnem  habent,  humldiffiinam , »c  pituitofam x 
Ovium  vero  cxcrementohor  eft , ac  1 a c c i dete- 
rioris* Hac  ipfa  tamen,  lui  lia  , quse  bonum  alio- 
qui  iuccum  generat,  pejor  efTe,  fi  ablque  vino 
edatur,  hoc  loco  afferitur  , Idque  non  aliam  cer- 
te ob  caulam,  nifi  quod,  oc  ipfa  pituitolam  ha- 
beat fubftantiam  , qug  quidem,  vino  corrigitur, 
& ad  <rv’j,'j.2Tplo6v  perducitur.  Altero  deinde  verlu 
innuitur,  eamdem  , cum  vino  fumptam  , lu pra 
quam  quod  valentifljme  nutrit , facultatem  etiam 
habere , ceu  medicamenti  , ut  quie  humeclando 
corpus  inalteret:  Id  quod  de  porcellis  aflis  potif- 
fiwum  , atque  apris,  pulcherrime  apparatis,  in- 
telligendum  efl  p Cseterum  carnes  poreinse,  qua? 
iale  conduntur,  ac  Sole  deinde,  vel  furno  exic- 
cantur  ( quemadmodum  apud  nos,  in  armum  re- 
ponendas, a ruflicis,  ac  plebeis  hominibus  appa- 
rantur ) ovillis  nihilo  meliores  cer.fends  lunt, 
iive  cum  vino,  Gve  abfque  vico  mandantur» 
Quare  de  affatis  porcellorum  carnibus , five  apru- 
:gnis  , hoc  ipfum  quod  hic  traditur,  eo  videlicet^ 
quo  diximus  modo,  accipiendum  elK 

Ilia  porcorum  , bona  funt , mala  fuut 
reliauorum  , 

Ilia  i five  omafa  , id  pinguiora  porcorum 
inteftina  , cum  reliquorum  animalium  inteftjnis, 
boc  verficulo  conferantur,  quantumque  ad  vicius 
lalubris  rationem  attin, et , aliorum  animajium  in- 
teftinis  , natura,  multo,  cum  praeilantiora  , tum 
iuaviora  lunt,  ut  teflis  efl  cap.  n.  lib.  q,  de 
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dliment.  facult.  Galen.  Neque  ullius  etiam  ani** 
malis  inteftinis  lib.euius,  quam  eorum,  quas  lan<* 
guine[i]  referta,  vel  pinguia  admodum  funt , vefei- 
mur.  Ejufmodi  autem  porci,  cumprimis  haben- 
tur. Iam  vero,  & languis  fuillus , humidus  eff, 
& minus  calidus,  humano,  maxime  temperie  fi- 
milis:  liquidera , carnes  fuillas,  humanis  funt 
fimiles . Cum  iraque  porcorum  inteftina  , langui- 
ne  plena  [2.]  fint , neque  aliud  animal  ex  brutis  fa- 
cilius, tum  laginctur,  tum  pinguefeat , non  abs- 
re,  inteftinis  ejus  libentius  vetamur.  Qe  carne 
fuilla  abunde  fupra  cap.  7. 


1 [1]  m tqm  factis  in  corruptionem  abit.. s> 
quam  fayguis , non  ergo  minus  calidus  ejl.  Imo. 
dum  in  motum  circulationis  agitur , nimis  calet  , 
-plus  quam  botno , a quo  per  phlebotomiam 
educitur'  intevim  fuk  hoc  calore , non  folum  non 
putrejeit  , fed  incorruptus  fervatur  * Cum  enim  ni 
patena  quiefeat , abit  primum,  in  ferum , & ruber, 
rima  pars , fubfidct  grumo/ a , qute  etiam  liquatur , 
putrejeere  incipi $ . 

(ij  Omnia  vifcera  naturalia  , continuo 

motu  exercentur , «f  int&fiin* , 6^  ventriculus , «rr 
foborc  praedita  funt,  ita  nimio  [anguine 
carent.  Robur  enim  non  a f anguine , ^ 

altorum  humorum  plenitudine ■ jed  a nervis,  & 
fibris  tendineis  venit.  Infuper  vis  motrix , e fi  in 
direSla  ratione  difiantiarum  a corde ; motus  vero 
f anguinis  in  inverfa  ratione.  De  carne  fu'ula , *f- 
reliquis  in  Cap.  7 • fat*s  ditium  ejl  . 


C A P.  XXVI. 

De  Musto  . 


TMpedit  urinam  muftum  > folvic  citd 
Jl  ventrem  . 

Hepati*,  tfjL$px£v , fplenis  generat 
lapidemque  « 


Quinque  referuntur  hoc  loco  incommoda , quae 
Vini  recentis,  fi  ve  muftipetum,  laipius  excipiunt . 

PRIMUM  quidem  4 reddendae  urinae  impedi- 
mentum [1]  efl,  quod  dupliciter  fane  iatelligendura 


^1  [i]  Facilius  in  ckbiiioribus , w<w  quia  pars 
ierrea , vel  craffa , per  vafa  laBea  tranfne  pojjit  , 
cum  f anguine  circUmvcBa  tubulos  urinarios  per - 
vadere,  & opplere , quia  fatis  conflat,  hanc  viat» 
sudioribus  partibus  denegari,  / olo  chylo,  & reli- 
quis humoribus  innexi  is  patere  * Verum  quia  mii- 
/lum  in  vijceribus  etiam  ebullire  peteft , ideo  per 
ebullitionem , maximam  partem  seris  elaflici  exciti* 
dit , qui  vifcerum  calore  enormiter  rarefaBus , ipf  9 
v lJ cera  dift rabit , & omnia  vafa  ita  comprimit , 
fit  circulationem  , fequeflrationem  humorum  im- 
pediat. Hinc  ureteres  , urinam  trunfmittere  ne« 
queunt,  ni  fi  ipft  tubuli  urinarii  ab  eadem  prejjfo* 
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eff . Ve!  enim  craffitudine  , 4u3m  mulfa  ter- 
renae faecis  admiflione  obtinuit  , uique  eo  hepar, 
adeoque  renes  ipfos  obfepit  , atque  obftruit  , ut 
urina  penitus  lupprimatur,  vel  certe,  confuetum 
ejus  reddendae  nlorcm , ac  ordinem  immutat : Id 
quod  de  mullis  nonnullis  Rhenenfibus^  ac  aliis 
quibufdam  lubtilioribus , nemini  dubium  efl  . Si- 
quidem  fceces  eorum  , terrena , Sc  nitrola  quali- 
tate prxdittf  funt , atque  eam  ob  rem,  ubi  in 
veficam  defcenderint , ipfam  mordicant,  urinam- 
que inordinate,  ac  praster  morem  confuetum, 
profundere  cogunt. 

SECUNDUM,  facilis,  ac  cita  ventris  folu- 
tio ; (2)  vifcera  enim  , nitrofa  , five  faisa  fascis  fuae 


ne  fuffocentur . Jtb  eadem  caufa,  vi fc erum  dolores  j 
r-' a , vomitus  , frigus  extremorum  , & aha  hu - 


& 


W' 


c’ve' 


'4!- 

2]  Vel  quia  vifcera  dtjlrahendo  debilitat , 
> Tcflionem  facit , unde  venter  fotvitur • vel 
< quantitatem  , quod  muflum  adhuc  conti - 
, ante  abfolutam  fevmentaitpnem  depo - 
autem  potejl , urinam  promoveri  po~ 
rupprimiy  ob  contentum  fartarum  , cujus 
7 excretionem  factlit and ani  fatis  con - 
pondetur , quod  ad  hoc  , ut  tarta - 
'■■e  pojjit  , oporteret  ab  indole  mu~ 
n turbari  , praeterquam  quod  , 
in  determinata  mulli  quantitate 
' llad  fatis  parva  efl , & ad 
excitat . Praterea  idem  mu - 


qualitate,  abflergens,  ad  dejectionem  incitat:  icte 
que  prsfht  ; primo  quidem  faecis  acrimonia, 
deinde  flatuum  etiam,  quos  progignit,  multitu- 
dine.* tertio  vero  ptcpttrra  quod,  ad  coquendum 
fit  difficile;  ac  ftomachum  gravet:  cito  deorfum 
1 ubi c , inferioremque  ventriculi  meatum  , qui  Grae- 
cis TruXcopog,  nobis  aurem  Ignitor,  & interius  os 
ventriculi  , Barbaris;  Portonarius  appellatur;  corn- 
pretium  ; a r£l;  i fu  m e<qde  coaftnm,  &.  contra&utri. 
aperito  Qus  de  caufa  etiam,  promptius  alvum 
lubducat*  led  potior  tamen,  ea  eft  i quod  nitroitwri 
qiiippiam  ipli  infit,  ac  tergendi  facultate  praedi- 
tum fit , 

TERTIUM,  bonae  hepatis  [3]  temperaturas 
noxa  * Hepar  enim  quemadmodum  3.  1.  do£t.  2» 
cap.  8.  Avicenna  confirmat,  plurima  faecis  com- 
mifiione,  obfiruit , flatuunri  multitudine  debilitat, 
& dyfen  feriam  hepaticam  inducito  Pari  modo, 
Sc  , ac  reliquas  pravas  hepatis  aegri  ru-> 

dines , diverias,  nimirum,  hydropis  fpecies  generata 

QUARTUM,  Splenis,  ac  conffitutionis  ejuU 
dem  offenfi#.*  Siquidem  hoc  vifcer,  aeque  ob- 

> V-,  ■.  1 

^fT  [?  ! Tam  potus,  quam  alimenta  non  itnmedia* 
, te  ad  Hepar  veniunt,  quia  ad  illud , nulla  patet 
via  a ventriculo  , Cte  ab  iniejliriis . Vente  tantum 
me I enterica  , & intejlirtales  , humorem  acrem , for» 
taffe  redundantem  a f eparaiione  fucci  anterici  , ad 
Hepar  convehunt  pro  Bilis  praeparatione.  His  ergo 
politis , nequit  hoc  vi  fert  t infarciri , nifi  reliqua  s 
inio  i €S?‘  ipfe  Jangtrt,  inficiatur, 

\ * &. 
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ftruitur  mulfo  , atque  hepar,  imo  vero  , Sc  duro 
infuper  tumore , quem  vilppor  Graeci  dicunt,  haud 
raro  corripitur. 

QUINTUM  , calculi  generatio , [4]  & poti  Al- 
mum in  renibus,  qui  colore  ruber  efl,  & friabilis  • 
H unc;,  eam  maxime,  c b cauiam,muflum  gene- 
rare dicitur , quo  lubdantia  candet  crafliore  , 
adeoque  craffitudine  renes  offerciat  ; Et  hoc  vere 
quidem,  de  mufto  dulcioris  vini,  cui  nitrofas, 
ac  mordicantes  faeces  admidas  non  funt , intelii- 
oitur  . Nam  cui  es  admidas  funt,  tantum  abeft 
a generatione  calculi , ut  nihil  ci  magis  pedit 
ede  contrarium  , [5]  quippequcd  urinam  vehemen- 
ter moveat,  ac  provocet . Ejufmodi  vero  nonnulla 
ex  Rhenenhbus  invenias,  quas  non  modo  arenu- 
las fecum  per  urinam  agant;  led  mejere  etiani 
frequentius  cogant;  Frequens  porro  mi&io,  are* 


(4)  Ve  lapidum  generatione  jam  quxdam 
diSla  funt  in  antecedenti , tom.  t.  pag.  14T  w* 
atque  probatum  fuit , omnia  efculenta , & potu- 
lenta , qu4e  /anguini  quamcumque  acrimoniam  con- 
ciliant , calculis  , arenulis  quoque  primerdia 

fuppeditare . 

H [5]  V'”*  tmnta  oli gep  hora , & acida  diure • 
fin  promonent.  { Vtd.  Cap.  Z . «.  T^.  j idcoque 
lapidum  concretionem  non  fotum  impediunt , verum  , 
& /?  forte  adfint , foras  pellunt.  Hac  enim  vina 
Calorem  temperant , & a dt ritum  impediunt , w 
*,>,  quia  vix  epota,  per  tubulos  urinarios  dtjji - 

liunt  , 


aulas  jam  adharefcentes  motu  fuo  abftergif,  & 
aufert  . Quare  , &c.  Plura  infra  capite  quadri, 
gefimo  quinto. 


GAP.  XXVII. 

f 

De  aquae  potu. 

POtus  aquse  fumptus  , comedenti  in, 
commoda  prsftat . 

Hinc  friget  ftomachus , crudus,  & 
inde  cibus  . 


Duplex  noxas  genus,  inter  edendum,'  aquas  po- 
tu , confequi  , hoc  loco  afferitur.  Primo  nam- 
que, ventriculum  infrigidat, (i ) & relaxat,  rriaxi- 


«[  (i)  j Quod  cerificari  nequit , quia  fornaci  ca- 
lor a perenni , & continua  caufa  renovatur,  ni- 
mirum, ab  ofcillaticne  cordis  $ quod  ei  incubat,  <&• 
folum  di  Jiat  per  feptum  tranfverfum  * a pulfatione 
arteriarum , & ab  ipja  Jlomaci  ofcillatione . lAqua 
frigidi fjima,  vix  epota,  continuo  incalefcit , & illtco 
per  vomitum  eduffa , calidijjtma  efi  . In  aqude  pe- 
nuria, filet  fames,  & jola  Jitis  molefla  urget  i 
atque  ciborum  faflidium  invadit , neqiie  redit  ad» 
petitus , nifi  prius  Jlomacus  [afficienti  aqua  irrore- 
tur . Verum  fi  quis , eam)  ad  naufeam  ujque  bib*-^ 
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jffleque  omnium,  cibi  adpefentiam  dejicit.  Deinde 
conecti ioneni  interrumpens,  cruditatem  generat; 
Pendent  autem  ea,  potiflimum  , ut  teflis  eQ  lib. 
7 - method.  medend.  cap;  6.  Galenus,  ex  frigidi, 
tate  ejus  j omnia,  cujus  culpa,  & in  praecordiis 
diutiffime  moratur , & flutluationes  eXcifat , & 
in  flatum  mutatur,  & corrumpitur,  & ita  ventri- 
cuii  relolvit  robur,  fic,  ut  deterius,  ob  id,  con- 
coquat. Proinde  eoderh  in  loco  Galenus  etiam 
praecipit,  ne  illico  poft  cibum  largius  bibatur, 
videlicet  antequam  cibus  fuerit  conco&us . Siqui- 
dem innatant  cibi,  fi  bibarur , ita  ut  eos,  ven- 
triculi corpus,  propter  interpofirum  humorem, 
ron  contingat . Quod  innuere  etiam  q.  i.  dr  ct. 
2.  cap.  7.  H:s  fere  verbis  Avscenna  voluit.  Ne- 
que pcft  cibum  multa  bibenda  eff  aqua  , qu<e 


v\t , certe  ad  vomitum  concitabitur  Ideo  pojt  eme* 
ficum  affumptum , folent  Medici  confu/cve , aquam 
largiori  haufiu , bibere , ut  vomitus  facilitetur. 
Similiter  pofl  prandium  , incoatam  digefhonem  , 
largior  aefuce  potus  impedit , & cruditatem  fa cjt ; 
qui  vero  ft  ora  aco  validiori  pr  e Jiant , fdctle  ferunt  , 
& non  fotum  ab  aqiue  potione , verum  etiam  ab 
ipfo  jefftaculo  'bene  fe  habent.  Crfterutti  aqua  fri - 
gida  , glacies , i\7/*  , digeftiohem  dtijfime  expe- 

diunt, & corruptelam  avertunt.  Chiaprcptcr  in 
lautis  epulis  ultimo  loco  gelidum  limonatum , re/ 
alia  f milia  in  uju  funt  . In  Dianbta  , flem  aci 
languore,  adpetitus  defetlu  , eadem  mirabiliter  p o - 
fidunt , ptwfertitn,  fi  foln  N.x,  integra  degluttattlr 
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infer  ipfum,  videlicet  cibum,  Sc  ventriculi  eotb 

pus,  feparationem  farciat,  & flu&uationis  lenfum 
invehat  » Hoc  idem  , fequente  etiam  capite,  nem* 
pe  odlavo,  iri  hunc  prope  modum  fcribens  atte* 
ftatur:  Q*m  a cotvieftione,  natura  conco&icmi 
ftudet;  fi  tantum  aquas  exhauftum  prius  fuerit, 
quantum  commoda  ciborum  permiftioni  fufficit, 
tum  ea  ; quas  fuccedit  aquae  potio,  inchoatam 
concodlionem  turbat,  atque  impedit»  Idem  in 
Canticis  fedliom  2.  aphor.  29.  & 30.  Aqua; 
potu,  in  menfa  utendum  rion  eft,  nifi  rarione 
ad  has  ren  t i x , tardioris  defccnfus  biiccellae*  Aqua 

enim,  cum  cibo  fumenda  non  eft.  Qiiem  locum 
Averrhoes  exponens,  inquit"  Caufa  quidem  hu- 
jus eft;  quoniam  aqua,  quas  ftatim  a comeftio- 
ne  bibitur,  antequam  ingeftus  cibus  a ventriculo, 
incalefcat , infrigidat,  fconeodtionem  impedit,  & 
cruditatem  parit»  Eadem  etiam  caufa  eft,  cur 
ingeftus  cibus,  ventriculo  innatet;  neque  eidem 
adhaereat  , nec  uniatur,  ut  ipfum  , ficuti  par  eft, 
conterat;  Adlio  namque  ventriculi  in  fumptum 
cibum  fit,  conterendo  fimul  , & coquendo.  Ur„ 
de  fimile  quiddam  fuccedit;  quale  (olet,  cum. 
multum  aquas  in  lebeteha  ferventem  infundimus: 
tiam  tum,  caloris  vis,  in  elixando  hebetatur» 
Ita,  & in  ventriculo  contingit»  Nam  & cibi 
in  corpore  conccdiio,  elixationi  limi  1 is  cft,  ut 
dilcrte  admodum  docet  Ariftoteles  lib.  4.  rnetec^ 
rolog.  cap.  3.  & poft  curn  Galenus  lib.  3.  de 
facul,  natural.  cap.  7.  Exigua  tamen  aquas  po- 
tio, quas  paulatim,  & quafi  fligendo  fumitur , an® 
tc  cibi  defccniuna,  concedi  potcft,  nempe  ut  pef 


( ) 

«atlrj , cibi  promptius  ventrem  petm^nf , & ad 
inferiora  delcendant,  idque  magis  adhuc,  fi  fitis 
etiam  molefians  ad  bibendum  Urgeat  . Exigua 
enim  frigidae  potio,  eo,  qUo  diximus,  modo 
fumpta,  ventriculum  allevat  , ac  colligit  . Aile* 
vat  quidem,  quia  fitim  extinguit  , Sc  cibi  de- 
fcenfum  promovet . Colligit  vero  , quia  partes 
ejus  in  unum  cogit . Et  hoc,  ex  locis  Avicenn* 
jam  citatis,  fatis  liquet  . Caeterum  notandum  , 
quod  qiiamvifc  in  depiilfione  fitis , aquae , quam 
vini  potus,  magis  conveniat*  omnibus  tamen* 
quae  valetudinis  tuendae  funt,  confideratis , vinum 
haud  dubie  praeferendum  efi.  Nam  dato  * ac  con. 
ccffo , quod  in  fitis  extin£lione  ( quas,  ex  Arii 
ftotelis,  St  Galeni  fententia , .eft  appetitus  frigidi 
Cimul,  St  humidi,  aut  alterutrius  )*  aqua  iri 
ilniverfum  fit  melior,  quia  frigida,  St  humida* 
naturaliter  tamen  in  cibi  permiftione*  & ejufi 
dem  ad  omne*  corporis  partes  delatione  (2.)  , vi» 

mi i ■'  1 


qj-  (2)  Vinum , ad  meliorem  digeftionem  concur- 
rere nulli  dubium  [ Vid.  Cap.  8.  n,  2.  tom.  1.  ] 
#0  magh  fi  cibi  animales  fuerint.  Non  autem  ve - 
vim  eft  ratione  , & experientia  , vinum , alimenta 
ad  omnes  corporis  partes  deferre  .*  Opus  hec  aqua 
fola  adfequitur , qua  vino  longe  tenuior  eft  , & 

an /igni  facultate  aperiendi  vafa  , & concoHos  hu- 
mores diluetidi,  fatis  praftat.  Inconcuffum . enm 
eft , nutvitienem  per  tenui  (fima  s paries  fieri , & 

per  varias  digeftiones  iterum  attenuatas,  quas,  aqua 

fola  ad  omnia  torporis  penetralia  convehit , ipj * 


( Si  ) 

Dura  praftantius  habetur . Siquidem  facilius,  quuim 
propter  fubftantiae  tenuiratem,  tum  adionis  ce- 
leritatem, cibis  permifeetur.  Quinetiam,  natura  , 
eo  magis  delebatur,  adeoque  citius  attrahit,  & 
aliis  cibis  permifcct.1  idque  eo  excellentius  etiam  , 
quod  haec  miftio,  per  modum  quemdam  fiat  ebul- 
litionis, quam  vinum  utique,  cum  fit  poteftate 
calidum,  adjuvat.*  aqua  vero  ob  innatam  frigi- 
ditatem turbat,  atque  impedit.  Et  fic  omnibus; 
perfpicuum  fit,  vinum  in  ciborum,  tum  permi- 
ftione  , tum  delatione , aquai  perferendum  effe : 
quippe  quod , fubftantiac  tenuitate  , & genuina 
caliditare  prompte  permeat  , & penetrat . Nam  , 
qux  calida  firtiul , & tenuia  funt,  facile  pene- 
trant: quo  fit,  ut  vinum  etiam,  quarn  aqua, 
magis  ad  omnes  corporis  partes  deducatur . Aqua* 
nihil  inelt  , poteflate,  calidi,  nihil  fubft  antiae  ae- 
rea;, nihil  ignes.*  unde  tardiufcula  iit,  & pluri- 
mum temporis  moretur,  [3]  adeoque,  omnem 


fi  ut  em  recedit , pro  nutritione  Inutilis  . Vid.  Cap . g, 
n.  1 6.  tom.  1. 

[3]  Ntbil  tam  facile  de  corpore  egreditur , 
quam  aqua  , & duplici  quidem  ratione  : primo , 
quia  •viribus  digeflionis  parum  ref.jlit , facile  du 
vi  fi  bilis , propter  parvam  cobafionem  fu  arum  par • 
tium  y & facilius  per  vafa  latiea  tranjitura  • />. 
eundo  quia , cum  in  nutrimentum  mutari  non  va* 
leqt,  expedit , ut  excernatur  , alioquin  intra  vafa 
menta  , hydropem  efficeret . Hanc  enim  rationem 
pina  mica  probat,  Si  globuli  divertit  d en  fi  tatis  4 
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curium  impediat,  necefie  eft.  Adfignatur  pras^- 
rea,  & alia  ratio,  cur  aqua , vino  in  potu,  1j  c 
poftponenda  .*  nempe  haec,  quod  aqua,  cum  per 
fe  neque  concoquat,  neque  nutriat*  alimenti  t.t» 
mea  nutritionem  , vel  maxime  impediat»  Atque 
inde  iane,  cibi  omnes,  quanto  aqueae  natu?ae 
magis  participes  funt,  tanto  minus  nutriunt  ; 
Vinum  igitur,  commodius  cum  cibo  bibitur , quip- 
pe quod,  noniolum,  non  impediat  nutritionem  , 
fed  multum  etiam  juvet.”  Maxime  enim,  celerri- 
rneque,  tum  nutrit,  tum  inftaurat , quemadmodum 
iupra  cap.  8.  & II.  abunde  offendimus.  Iniu- 
per,  & hoc  notandum  , quod  Aquas  potio  , Avi. 
cenna  3.  1.  do£t.  a.  cap.  S.  tefte,  non  inter 
edendum  modo,-  fed  in  aliis  quoque  certis  qui. 
feufdam  vitae  ftudiis,  noxia exifiit . Et  primo  qui- 
dem, fi  jejuno  ftomacho  fumatur:  tunc  enim 
libere,  ceu  nullo  retinaculo  praspedita,  ad  prin- 


catapulta  ejiciantur  eadem  potentia ; Qin  gravt» 
Tats  majori  donantur  , longius  fpatium  percurrent , 
majori  celeritate , & In  lineam  retiam,  reliqui , 
leviores „ in  lineas  divergentes’  celeritate  quidem 
minori,  brevius  fpatium  deferibentes  . kA  corde  per 
arterias  impulfii,  varii  globuli  egrediuntur , jan - 
gmnei  , fero  fi  , lymphat  tot, , omnes  difpart  celer  ita» 
te,  & varia  dircblicne : primi  per  yaforum  axim 
feruntur , & per  majora  vafa , qua  retlo  itinere  ? 
vel  f altem  reftiore  , progrediuntur ; reliqui  vero , 
va fa  lateralia  ingrejji , quee  , ut  plurimum  , in  emij<* 
far  i a terminari  (olent,  citijjime  excernuntur . 
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f*Pa,,ora  membra  penetrans,  infita  fua  frfg¥<Jit^, 
tc,L4l  calorerp  innaturn  » aut  exringuit , aqt  certe 
debilitat . Et  hoc  potifljmum  in  homine,  vere 
jejup^ . Nam  ebijo,  rnaximutri  quandoque  leva» 
pien  adtert , neque  i ple  quicqua-m  inde  ' l^fioms 
percipit,  fi  jejunus  aquam  bibat,  [dque,  eam  ma. 
xinic  ob  rem,  quod  jejunus  ebrius,  non  fit  om* 
nino  jejunus,  aut  (iomacho  vacuo  , (ed  nonnii>Ua$ 

1 etiatp  , tum  retinet  heflernas  crapula  reliquias  * 

1 fas,  i.girui  V curn,  nitrofa  qualitate  pra;ditse  , ac  ob 
id,  perquam  moleflje  fi n t , aqua  contemperans  , 

I fiomacho  abflerget ; quinetiam  vapores  ad  caout 
'tendentes,  deorfum  re  pe,]  I i r , ac  totum  ventricu- 
'*  in  priftinum,  quodammodo,  flatum 

reponit,  corroboratque , ita  ut,  alimentum  rurfus 
ladpctat,  contineat,  & concoquat.  Secundo,  ii 
lab  exercitatione  [5]  vehementiore , aut  flatim  a 

i . > . ’ 1 


fi  (4)  di  flattm  pofl  potum  calorem  concipit  * 
( Vid,  n . r.  ) f anguini  enim  adfufa  , & in  eir* 
iulum  aha , fervet  fere, 

. II  M In  maxima  effluat  ione,  per  aqu/e  potionem , 
■[anguinis  motus  illico,  remittitur : Hinc  impetus 
humorum  ad  cutim  minuitur , perfpiratio  intra 
Vafa  retinetur , dum  exitum  moliebatur  , unde  fla- 
. ’ dolores » reumatifmum  , & febrem  etiam  pa - 
* ncn  flU!a  aqua,  momento  temporis,  patulos 
^0r°s  attingat , verum  quia  flomacum  invadens  , 
ytttffima  quidem  fuperficie  , calorem  illico  tempe - 
*** ip/a  quoque  jncatejeit , & va ferum  ofciU 
n“nuit  * ^ preeeerdia  ob  viciniam 

* -^'<4 
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«oitu  fumatur:  tunc  enim  pori  corporis  aperh  , 
ac  robur  nonnihil  difiolutun»  efi : aqua  igitur 
in  profundum  penetrant,  calorem  innatum  aut  ex- 
tinguit,  aut  certe  deteriorem  reddit.  Tertio,  fi 
mox  a balneo  fumatur'  idque  eis  potifiimum , 
qui  vacuo  ventre  loti  fuerint.  Siquidem  cutis 
iplorum,  laxata  jam  , «5c  meatus  immodice  aperti 
funt  •*  quare  aqua,  ut  di£lum  eff , libere,  ac  ci- 
tra ullum  obrtaculum  penetrans,  in  fummum  vitat 
diferiraen  , perducit.  Hinc  eft  quod  Avicenna 
4.  tra£f.  r.  Sum.  1.  cap.  12.  ita  fere  feri* 
ptum  reliquit.*  Hx  aqua  frigida,  qux  jejuno  flo. 
xnacho,  aut  illi co  poft  balneum , five  coitum 
bibitur,  bonae  temperaturas  corruptio  & uSpccTrf 
timenda  cd.  Quarto,  fi  depravabas  fitis,  quae 
ebriis  faspe  , ac  aliis  quibuldam  , ventri  , ac 
gulae  fervientibys.,  media  Bo&fe.,  aut  fummo,  ma- 
ne oboritur,  depellendae  gratia  fumatur,  frigi» 
da:  enim  potu,  tum  concoctio  impeditur,  ( 6 ) 


eodem  modo  fe  habebunt  . %Acadtt  non  raro  , poft 
aqu.?  potionem,  fudorem  liberiorem  promoveri,  eo 
(quod,  licet  motui  aliquantulum  fedatur  , vafa  vere 
magis  turgent,  ab  aqua , qu a a venis  bibulis  fa-i 
die  abforbetur , dum  corpus  afluat,  0 abforptam 
arteriis  faeiis  comunicant , quia  motus  centrum , fit 
ab  intra,  extra  * Bine  per fpivatio  in fenfibiLis,  potius 
impeditur,  quam  augetur,  & fudor  j equitur  co - 
piofior . 

q[  (d)  Qiioties  fitis  mole  fla  ab  ebrietate,  vel 
WtfiplilQ  producatur,  expedit  aquam  concedere  » na 

tum 


( ) 

tum  refolutio,  ac  diftipatio,  vini  potentis,  ve} 
sal  fi , aut  biliofi  humoris  in  ore  ventriculi  con* 
tenti,  prohibetur.  Quo  fit,  ut  firis,  xqu e,  vehe, 
rners  fhtim  urgeat  & temporis  fpatio  magis 
augeatur.  Proinde  haec  fitis,  formio  tutius  pla- 
cabitur* per  hunc  enim,  humores  praedi&i , fitim 
excitantes  , concoquuntur  , Sc  defcendunt  , ideo„ 
que,  ut  fubinde  celfct  fitis,  necelfe  efi . Quod  (i 
vero  fitis  vehcmentior  fuerit,  quam,  ut  frigidi 
aeris  infpiratu,  aut  oris  ccllutioiie  fedari  pofiir , 
aquas  frigidae  potu  reftinguenda  tft.*  nam  melius 
efl:  , conco6lionem  aliquantifper  impediri  , quam 
jnulra  fit  i ventriculum  accendi,  prapfertim  ex 
meraciore  vino.  Aqua  igitur  frigida,  ex  vafe 
flri&i  orificii,  frve  gracilis  (7)  colli  bibenda  efl: , 
ut,  plurimum  temporis  moretur  in  orificio  ftoma„ 
chi  , valentiufque  fitim  mitiget:  ac  de  ea  fiepius 
etiam , ied  paululum  sumendum  efl , ne  conco^ 


forte  febris  accendatur , vel  Cardialgia , aliaque 
buiufmodi.  Necejfe  enim  efl  calorem , a nimio  vim 
no  excitatum,^  refrigerare  * & alimentis  digerendis 
vehiculum  prxbere , ut  facite  diluantur  . Jam  om- 
nibus notum  efl , folida  alimenta , fluidum  corre- 
fponaens  requirere  pro  digejVone , ubi  vero  alteru - 
trum  excejferit  , impeditur  digeflio  , fed  magis  afr 
aqu<e  penuria  . , 

IT  (7)  Sanum  certe  con filium  . Verum  fufflcsret 
ut  modtee  bibatur , nam  aqua  pleno  bauflu  epota 
fub  fitis  ardore , digejlianem  turbaret  [ Via*  nu « 
mer.  1.  ] 

Tom.  Ilo  E 


(66) 

fHo  penitus  excludatur.  Quinto,  generaliter,  ap 
communi  ratione  , lanis  obeft  , fi  multum  aqu* 

fripida?  bibant.*  Calorem  enim  innatum  extin. 

{>  ■ . * * ■ ■ . . , . 

guit , puelus  offendit,  ciborum  appetentiam  deji- 
cit , & nervofis  omnibus  adverfarur  partibus,  ut 
teffis  eft  lih.  i5.aphor.  18*  & 24.  Hippocrates. 
Prudentiflime  igitur,  monuiffe  videtur,  quffqui^ 
ille  fueri*,  qui  ita  cecinit: 

J/tna  bibant  homines,  animantia  catera  fontes , 
xAbfit  ab  humano  pe£l ore potus  aqua. 
Yerimtaraen,  aqua  temperate  frigida,  adpeten- 
fiam  amiffam  revocat  nonnumquam  * non  per  fe 
quidem,  fed  ex  accidende.  Ventriculum  namque, 
ac  una  villos  ejus  in  unum  cogendo,  firmat,  ac 
roborat . 
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De  carive  vitulina . 

SUnt  nutritivas  multum  carnes  vitu- 
linas . 

•*  * f 

Laudibus  Hic  efferuntur  carnes  vitulina’,  (1) 
co  quod  alimentum  corpori  luggerant,  non  me. 

H ■■■  1 —r  11  1,111 
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(l)  De  quibus  fatis  diftum  efl  * ficut  pariter 

de  reliquis  [ Vid.  Cap . 8,  #.  31.  ] 

! 


( ^7  ) 

diocre  .•  Et  hoc  fatis  ex  Aviccnna  conflat . Nam 
3*  I.  do£t.  2.  cap.  7 . inter  caetera  praecipit,  ut 
cibus,  fardtatis  tutelae  conveniens,  fit  talis  , quales 
lunt  carnes,  & proprie  hcedorum,  & vitulorum 
latentium  parvorum,  & agnorum  anniculorum: 
ct  quae  confimilis  fere  fmt  naturs  , & facqjc  ja* 
ianguine  commutentur . Galenus  quoque  lib.  3. 
capite  1.  de  aliment.  faculr.  Carnes  vituli  la- 
aenns,  fex,  vel  0%  hebdomadarum,  affatas , ut 
optimas,  tum  ad  coquendum , tum  ad  fuccum 
onum  generandum,  tum  ad  nutriendum,  com- 
mendat, Sed  de  his  abunde  di£fcum  efl  lupra  cap. 

7.  Ideo  non  efl,  cur  hic  plura  referantur. 

\ ■*  ' ■ 
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Pe.  avibus  esui  aptis  . 

SUnt  bona,  gallina,  & capo,  tur\ 
tur,  fturna  , columba - 
Quilcula,  phafiades  , merui x , fimul 
ortygometra  , 

Perdix  , frigellufque , &tl$  9 tremu- 
lufque  , amarellus  - 

, Agitur  hoc  loco,  de  proflantia  alimenti,  quod 
ab  avium  genere  fumitur;  enumerantur  autem 
quatuordecim ; fed  ita  quidem,  ut  inde,  & rei  i- 
quarum  judicia,  facile  colligas. 

E 2 
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PRIMA,  Gallina  .eft,*  nomine  non  fol-ur^ 
gallinas  juvenes  mediocriter  pingues*  led  galli 
etiam  gallinacei,  hoc  loco  intelligendi  veniunt. 
'Siquidem,  horum  omnium  caro  ( ut  copiole  ad-, 
modum  , differentia  <5S,  ‘Conciliator  ex  Hmys 
Avenzoaris,  Averrhois,  & Me  fu  8B  lententia  pro- 
bat ) alimenti  e(d,  inter  aves,  optimi.*  quia  fa- 
cile in  fanguihem  vertitur,  Sc  parum  excremen- 
tofa  ed  . Caro  autem  gallinarum  , ed  melior  ^ 
quam  Gallorum  , nifi  fint  caftrati . Npgrarupp  quo* 
que,  8c  qqas  nonJum  peper.tfrunt,  ed  melior,  Sc 
levior  , gr  gallorum  , qui  nondum  cojeruWt . Mi- 
ram in  corpore  obtinet,  tum  loiius  temperamenti , 
tum  humorum  aequandorum  u eu:  tat  em  . Iis 
xime  convenit,  qui  vitam,  in  otio,  ac  quiete 
degunt , quaque  leviori  ingenio,  ac  mente  lunt. 
Colorem  vividam  comparat,  vocem  clarificat, 
genitali  femini  adjicit,  &.  cerebri  fubftantiam, 
aimet.  Jufculum  eorum,  optima  leprofis  medi- 
cina ed.  Ad  hsy  gallorum,  cum  ga,llin;s.  noji- 
dum  coeuntium  te  fi  es , deperditas  in  morbis  vi. 
res,  mitifice  redituum , quam  pb  caulam  hecVy* 
cis , & marafmo  laborantibus , morbpiqmque  diu- 
turnitate macrefa&is,  utiliter  exhibentur.  Inlu- 
per,$&  ieuten  projifkum  iuppeditanr , tV  Ve. 
rei  eas  roborant  vires;  Decrepitorum  auterr,  prae- 
cipue gallorum,  caro  , nitrofa  , & iaiia  (t),  cibo 


4jf  [1]  Aeque  nhrum,  neque  fal  ia,  [anguine 
gallorum,  aliorumque  Animalium  admitti  potej\. 
quia  noa  dstur  caju^bcic  unquam  fcorbuto  quovis^ 


inepta , medicamenfofa  cft,  jure  fuo  maxime*? 
potittimum  vero  gallorum  ruffomm  , qui  ad  mo- 
tuai  11« t alacres,  au  coitum  ardentes,  ad  di  mi  «i 
cancium  fortes  , obelorum  , uc  macrorum  medii  ; 
quoque  vetufhores*  eo  magis  furit  nwedicamentoi 
li.  Plura  Mcfuts  iib.  2.  de  medicamem.  furip!;; 
purgant.  dillinft.  i.  capite  2.3.  Sirmon  Serhi  in 
Jjyntagma  , & Avicenna  2.  Canon,  capite  2 <96- 
SECUNDA,  Capo  live  Capus.*  hoc  nomine  * 
feminarem  gallum  vocant,  cum  fuerit  caftrafus  ; 
flcuti,  & a M.  Varrone  libro  q.  capite  g.  8c  Co* 
lumella  libro  8.  capite  2.  'de  re  rufhca  traditur. 
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laborare,  prtfertim  muriatico.  Solis  jZbmmtbfo 
btc  mala  accidere  [olent , proptet'  errores  in  vi- 
Uu  , ab  uju  nempe  carnis,  [ale , & fumo  exiccat<e  , 
uti  in  longis  navigationibus  evenit , & ab  fpfd 
tere,  qui  falfis  vaporibus  [1 iis  , pulmones  perva- 
dit, dum  refpiraiue , & totam  cutem  per  infenft - 
bilem  inhalationem  obfidct . Chemici  vere,  ifnis  ntU 
nifierio  db  humano  [anguine  Jal , (ia  oleti  ni  evkpiz 
reumaticum  eliciunt,  etiam  in  optima  craji  conjii - 
tuto , quod  etiam  a fanrftine  Bsutorfi.ni  elici  po- 
tuijj 'et , quia  ignis . virtute  fua,  om-da  de  xt  ruit  cor - 
poya , & nova  quidem  reproductt , qu.e  nunquam 
extiterunt . V erum  ajjeverare  pojfumtis  , Gallos  an* 
nofi [fimos,  albati  potius , quam  acidum  continere-, 
quia  facile  venirem  foivunt , & jufsuja , qti.e  ab' 
illis  parantur  , fere  virtute  [pecifica , urinam  prot 
'movent y Unde  Hydropicis,  tamquam  arcanum  me- 
dicamentum. a medicis  prteferibuntur  • 

9 u 


II 


( 7°  ) 

Hic  enim , in  cibis  gratior  eft  , utpote  remoto 

Veneris  u(u,  pinguior,  atque  falubrioris  alimen- 
ti redditus.  Quare  cum  voluptate  affumitur  a 
ventriculo,  ac  facilius  concoquitur.  De  hoc  Pla- 
tina  lib.  5.  de  honeft.  volupt.  Omnium  avium 
laudes,  quautum  ad  obfonia  pertinet,  una  caro 
gallinacea  comprehcnfa  quid  enim  popinis 

afferunt  reliqua*  altiles,  quod  non  tinus  Capus  in 
fe  habeat*  five  elixum  , five  affum  velis'  Ejus 
avis,  patina,  ftomachum  juvat*  pe£fus  lenit, 
vocem  fonoram  facit,  corpus  obefat,  &c. 

TERTIA*  Turtur:  hujus  quoque  caro , cibis 
adnumeranda  e(t  , nulla  omnino  ex  parte  dam- 
nandis, qui  neque  tenues,  neque  craffifunt,  led 
veluri  in  < TV^srplot , omhifque  eXceflus  medio- 
crifate  confifiunt.  De  ea  Galen.  cap.  7.  libri  dc 
attenuante  diaeta,  in  hunc  feri bit  modum.*  Qui 
non  exercetur*  mandendae  ei  erunt  modice,  non 
modo  gallinae  * fed  columbae  etiam,  ac  turtures, 
tarhefi  turtur,  tertiperamento  eft  ficco,  (2)  S:  po* 
tiflimurri  , quae  in  montibus  degit,  itaque,  vefei 
«Juis  poterit  eis  innoxie  * recens  (3)  tamen  tur- 


f fi)  Carnem  qu<e  nimia  /tumiditate  turget , 
facile  in  corruptelam  abire  poffe  probavimus  ( Cap . 
8.  n.  27.  ) liquet  ergo  illam , qua  ficcitate  pra- 
flat , prafervari . Omnes  */ives,  plus , niinufve  fic - 
ciorem  , teneriorem  carnem  habent . Qga  de  re 
dum  facile  digeruntur  , a corruptione  pra fervantur . 
Ideo  valetudinariis  , & fedentariis  conceduntur . 
u ^ [3]  'dpud  nonnullos  hic  mos  invaluit , nuU 


..  . , ( > 
tur , non. modo,  non  eft  mandenda , fed  nec  per- 
dix, ncc  alia  omnia,  quas  carnem  habent  mo- 
derate liceam,  fed  ubi  unum  diem,  ad  minus  fu- 
ipenderis,  ita  demum  mandas  , licet.  Porro  pa- 
lumbes, (4)  prajrerquamquod , carnem  habent  co- 
lumbis, & perdicibus,  & turturibus  duriorem ; 
difficilem  etiam  ad  coquendum,  & excrementi- 
tiam  habent  •*  Perdices  vero , ac  turtures , ne- 
que duriffimas  habent  carnes  , neque  concoctu 
difficiles,  neque  pravo  fucco  vitici, ;s*  fed,  £c 
iplarum  durities  , fi  mortuas  , uno  die  affir- 
ventur  •,  facile  vincitur,  'fiunrque  friabiles  om- 
nino atque  inculpat**  Alimentum  enim  cor- 
pori dant  laudabile y langUinemque  minime  vi- 
fcofum  generant,  & craffi,  ac  tenuis,  medium* 


lam  comedere  carnem , ni  fi  prius  y per  aliquot  dies 
in  loco  frigido  affervatam , hyemali  tempore  pra- 
fertim , credentes  major  e to  teneritatem  acquirere  • 
Quod  ficuti  verum  ejl , ita  negari  non  potefl  eie 
adverjo , boc  fieri  a quodam  recondito  principio 
putrefattionis  •,  nam  quando  fibra  carnea  minus 
viribus  refiflunt , (5*  facile  folvuntur , tunc  immi- 
net putredo , licet  a frigore  adhuc  fuppritoatut  y 
unde  j equitur  facilis  eius  digefiio . 

:v  (4)  Licet  carnem  duriorem  habeant , nihilo* 
fntnus  facile  dioeruntur , quia  ob  duritiem , a cor - 
ruptela  prafervantur , etiam  quia  pinguedine  carent  * 
Vid>  Boerbaav.  praletl , acad . tom.  L pag.  3 1 2* 
Caro  Vervecum,  Gallinarum,  Palumbum  cito 
digeritur,  praefertim  fi  caepas,  S;  allia  addideris* 
^ui  alia  hujeifmodi  ooudimenta* 


« . , • ( 74  ) 

Proinde,  quibus  falubris  cibus  caro  eft,  eoS,  ut 
arbitror,  his  uti  conveniet.  Hxc  ille.  Plura 
Galenus  in  libro  de  cibis  boni , & mali  fucci 
capite  5.  & Rhazes  aphorifm.  ltb.  q.  aphor.  17. 

QUA  RTA  , quorumdam  opinione  (iurnus  efi, 
quem  ^cSpov  Grxci  vocant:  avis  nigra,  albis 
maculis  diftin&a  , tnagnituditie  merula;.  Ejus  gt 
neri  proprium,  catervatim  volare,  & quodam 
pila;  orbe  circumagi , omni bus  in  medium  agmen 
tendentibus,  ficuti  ab  Ariftotele  lih.  7.  cap. 
de  hiftoria  animalium,  tSc  a Plinio  iik  70.  cap. 
24.  t raditur,  Germanice  een  Spreen  . Gallice  un 
iEfpreviter . Hdp.  niee.  Ejiovmno . Galenus  lib. 
6.  cap.  1 6.  de  fanirate  tuenda,  inter  perdices, 
attagenas,  metu  as,  & turdo?,  quae  quidem  boni 
fuca  effe  , 30  omnibus  exi  limantur  , flurnos 
Ctiarr.  commemorat .•  cum  tamen  a multis  illau- 
dabilis a imeoti  judicentur  . quippe  qui  , me. 
Jarchnl .cum,  ^tque  viridum  senerent  fuccum,  [5] 
& cicu  a , quse  venenum  tfie  sb  omnibus  ftatui- 
Tur , veicar.fur  s ut  eH  apud  Gaien.  lib.  I.  cap. 
2..  & lib.  3.  csp.  17.  de  lirnpb  medie,  facult. 
J-iuic  obj  ni  Alcibus  JV} uncte! Ia  (ic  occurren- 
dum putat.  Nempe.  Galenum  in  6 . de  Ianitat. 
tuend.  in  calculi  renum  vitio,  ftutiios,  tanquam 

|^pil»|l|IMI  II II  I I 

IT  f»l  %/tpud  vos  Vitilius  fere  exifUmationis , 
quia  japore , & teneritate,  vel  quavis  alia  jucun- 
ditate deflituuntur . Non  vero  quia  cicuta  ve  fan- 
tur , qua,  licet  tunc  temporis , venenum  credeba- 
tur jj.  hodie  in  medicina  ujum  feliciter  convevfa  ejl9 
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tenuis  alimenti  approbare,  item  que  palumbes, 
& pafterculos,  qui  in  turribus  nidificant,  tt vpryl* 
'rwc  Graui  vocant*  Vei  fturnos , non  ita  tor- 
ta fle , improbi  fucci  efle,  prae'ertim  juvenculos, 
ut  vulgus  putat.*  quxdam  namque  funt  animalia  5 
qua*  adhuc  in  tenella  astate  exiflcntia,  boni  lunt 
lucci,  ut  vituli , St  hoe.li  • fi  vero  anno  fa  fiant, 
pravi.  Haec  enim,  ut  ait  Galen.  lib.  de  ali* 
ment.  facult.  cap.  i.  & conco&ionis , & boni 
fucci,  & nutritionis  laude  carent.  Multo  autem 
magis,  Galeno  credendum  efl  , quam  vulgo,  ita 
inconfuire  aliquam  generalem  proferenti  lenten- 
tiam.  Neque  etiam,  quod  veneno  palcantur , ab 
horum  efu  abftinendum  eft.  Nonnulla  enim  ani- 
malia lunt,  quae  licet  venenis  quandoque  nutrian- 
tur, boni  tamen  funt  fucci,  quemadmodum  dc 
fturnis,  jam  commemoratis  conflat.  His  enim 
cicura  nutrimentum  efl  , homini  medicamen- 
tum, imo  etiam  venenum.  Siquidem  (furno* 
rum  natura,  cicutam  in  lubfiantiam  luam  ver- 
tere poteft , quod  Hominum  non  pote  fi/  Sunt 
tamen,  quibus  Starna  (6)  hoc  loco  magis  ar- 
rideat, ut  per  eam  avis  accipiatur  grandiufcu. 
la  , magnitudine  anleris  , colore  cinereo  , cu* 
jus  caro  lucci  fit  laudabili^,  praefert im  juven* 


[6 j xAvU  msmquam  fatis  extoUenda  , tum 
quoad  faporem  , tum  quoad  fttbjiantta  bonitatem  . 
qu<e  Jimul  digeritur,  ac  in  bonum  nutrimentum 

abit,  Hmc  Principibus  tantum , de  em  vefei  da* 
tum  e/i . 
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tula? . Atque  ita  fane  Rhazes  lib.  3.  adi  A! mati* 
forem  cap.  10.  iotellixifle  videtur,  ubi  hanc* 
reliquo  «vium  generi  praeferens,  in  hunc  prope 
modum,  feriptum  reliquit.*  Starnse  caro,  inter 
aves  levifiifna^  atque  his,  qui  attenuante  vi£lus 
ratione  dele£lantur  , convenientiirirria  invehitur. 
Vel  per  Starnam  , avis  forma  ^ & magnitudine 
pufillas  perdicis  intelligenda  eft.  Sic  Rabbi  Mb- 
fes  acccpiffe  videtur , ita  ad  ludasos  inquiens:  Pa- 
ri friodo-,  nec  (Urnae  domino  hoftro  convenire 
putandas  funt , quia  ventrem  conftringunt  ■.  Sed  hanc 
proprietatem  alii,  ipfis  perdicibus  adferibunt.  Nam 
carnes  earum,  ficuti  a Sirheone  Sethi ^ & Rhaze 
Joco  paulo  anfe  cirato*  atteritur,  ventrem  fiftunt . 
Quinetiam  Balclachus  quidam  , non  contemnendus 
&u£W , ftafnas  mirifice  commendanis,  tabula  15. 
de  rebus  non  naturalibus;  ita  fere  feribit  * Star- 
rae*  phafianorum,  ac  perdicum  naturae  propinquae 
funt*  & fecundum  .ordinem  lefe  in  temperamen- 
to, & fubtili tate  habent;  Praeftantiflimje  enim 
funt  flarnae,  mox  phafiani , deinde  perdices,  ut 
quae  reliquis,  excellendus  deficcent;  Docet  'prae- 
terea loahncs  Michael’  Savonatola ab  harum 
trium  e fu  , abttinendum  ette , tum  iis,  qui  quam- 
libet aftionetn  fortem*  i'C  vehementem  obeunt* 
tum  fanis  etiam  ; ut  fi  iiuando  morbus  aliquis 
inciderit,  habeant  quod  iih‘ra  confuctud inerh  ad 
edendum  invitet. 

QUINTA,  columba*  avis  vulgo  nota,  quat 
tum  biliolam  [7]  admodum  liabeat  carnem  , ian- 


•jf  [7]  Nefcio  qua  ratione  jr'ulgns  srtdat , 6ij\ 
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■guinem  moderato  crafifiorem , & calidiorem  ne* 
cdTario  gignit  .*  atque  ob  id,  febres  norinunq.varrt 
facit.  Quare  in  piftiliis  potius,  cum  aceto,  aut 
omphacio  , Sc  coriandro  praeparata,  qU.im  afla , 
mandenda  eft  ; ita  namque  exuperanria  calid:tatis 
ejus,  ad  'TVfxUzrpixv  , corii moderationerrique  re- 
ducitur. Renes  frigiditate  dolentes  juvat,  lemini 
genitali  ^ & fanguini  adjicit;  fed  caput  atque 
oculos  laedit  ; Quinetiam  leprani  , fi  frequentius 
uiurpetur*  generare  fertur.  Non  minimum  vero 
reliquis,  pulli  ejus  volucres*  tum  Fucci  probita- 
te , tum  concoctionis  facilitate  praefiant  • involu- 
cres enim,  calidam  , ac  humidam  habent  carnem  * 
atque  excrementitiam , & maxime  dorrieftici.  Ex 
Columbis  enim  , ut  Oribafius  tradit  libro  4.  ad 


tumbam  felis  carere , eunt  revera  nullum  detur 
%/dmmal , quod  hoc  humore  , tam  necejfario  vitat 
funSUonibus , deftituattir . Siraili  modo , neque  cre- 
dendum eji , ita  Bilem  in  ea  abundare , ut  bilio- 
fam  carnem  dare  pojjit , quod  fi  verum  effet , fe- 
queretur  facilis  corruptio  , & a corruptione,  facilius 
febris  produceretur  i Jam  enim  9 uti  conflat , omnis 
caro  in  corruptelam  inclinat , eo  magis  , fi  Bilis 
abundaverit , qua  plus , quam  caro  ipja  putrefeit  , 
Ex  adverfo  experientia  compertum  habemus  , om- 
nes Jfves  , plus  ,minu[ve  facile  digeri,  & bonunt 
alimentum  tribuere . Verumtamen  PuUt%  guflu  deli- 
catiores funt , fed  qida  pinguedine  abundant  s faci- 
le rance [eunt , & quia  carnem  teneriorem  habent  $ 
*n  torruptelam  abire  pojfunt , ni/i  illito  digerantur  * 


tiores  funt,  & omnino,  agreftia,  domefticis  prae- 
cellunt. Elecliores  quoque  pulli  lunt,  per  Ver, 
8c  Autumnum,  quam  per  Aeftatem , atque  Hye- 
mem,  excluli,  fotique.  Porro  antiquae,  & anno, 
lae,  non  lolum  columbae , verum,  &,  turtures, 
tum  ob  calidiratis , 8c  ficcitstis  cxcefTum,  tum 
vero,  Sc  co£lionis  difficultatem,  vitandae  (unt  , 
Plura  Simcon  Sethi  in  Syntag.  Rhazes  libro  3. 
cap.  to.  ad  Almanf.  Avicenna  lib.  2.  Can.  cap. 
135  6c  Averrhoes  lib.  5;  collc&aneor.  cap.  32. 

SEXTA  , Quilcula/  vulgare  nomen  a Tono 
Ecdum.  Neoterici  Qoaleam  vocant  .*  Latinis  [ ut 
Feftus  ait  ] di£da  elt  Coturnix,  itidem  a voce* 
a qua  multis  avibus  nomina  indita  lunt,  opn r 
a Graecis  appellatur,  Germanice,  ee  Qttackel . 
Gal  . une  Caille , Hitp.  Codorni Caro  ejus  juxta 
Averrhois  lententiam , temperata  eld/ad  calidita- 
tem  tamen  paulo  propenfior  , ac' tenuis  fubldani 
tiae,  optimique  faeci  / quare  lanis,  ac  iis,  qui 
convalefcunt , «alimentum  eid,  ad  bonam  valetudi- 
nem accommodatiffimum , Verum  PleUo*  Ifaaco^ 
atque  aliis  quibufdam  , non  afpernenciis  Medicinas 
feriptoribus , Coturnix  avis  efd*  tum  ad  conco* 
£liocem  , tum  ad  iucci  bonitatem  inhabilis:  ut 
quae,  & veratrum  comedat,  & morbo  comitia- 
li ($)  corripiatur:  unde  Avicenaa  2.  Canon,  cap; 


ir  (8)  Vidi  aliquando  Coturnicem  , cardialgiam  j 
Domitum  , Diarrbeam  , excitaffe , morbum  comitia * 
hm  vero  numqiui\n\  quod  non  ali  indole  propria 
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155.  ab  ejus  efu  fuadet  abltinendum  , veluti  a 
tetanum,  &fpafmum,  inducente . Ubi  notanduru 
tamen,  Avicennam  , non  ob  ib  folum,  coturnix 
eis  cibum  improbare,  quod  elleboro  nutriatur* 
icd  etiam,  quod  talis  facultas,  fpafmurn,  ac  tec 
tanum  generandi,  illius  iniit  fubftantiae.  Htc  ra- 
tione igitur  Galli,  coturnices , cum  molli,  ac  pin« 
gui  caleo  paflillatas,  edere  coniueverunt . Poteft 
etiarn  per  coturnicem  , intelligi  alia  quaadatn 
avis,  perdice  aliquantulum  major , getrs  , rollro, 
& pedibus  rubenti  colore,  (9)  reliqua  vero  pen- 
narum facie,  ad  leucopsum  vergente,  qus  Italo- 
rum vulgo  Coturnix  appellatur : eftque  de  Alpio 
narum  volucrum  genere,  & in  fylveftnbus,  <$c 
frigidis  locis,  montibulque  verfatur,  & degit, 
neque  ab  Italicis  regionibus  unquam  recedit.  Cujus 

i *'  . 
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fubflantia  • fed  a feminibus  , fi  ve  herbis  mali  mp- 
ris  , <5"  fortaffe  venenata  natura  , quorum  fuccutp, 
adhuc  in.  intef  inis  retinebant  dam  enecat a fuerunt, 
(faterum,  licet  ut  plurimum  purjjfimo  , atque  elecllf - 
fimo  cibo  vefcantur  , nihilominus  rudi  carne  , <& 
graveolente  conflare  videntur , qua  neque  guflum 
allicit , neque  bonum  nutrimentum  probent. 

[9]  Qu<e  vera . Perdix  effet , nifi  fojo  colore 
differret:  nam  leucophson,  e/?  compojltmn , e*  #/- 
bo , £7’.  nigro  fimul  commi  /lis  , per  parvas  ma- 
culas  vix  cqnfpicuas  dividuum , reliqua  demum  de- 
fert ptio  illam  effe  denotat , c/Yc<z  locum  , quem, 
degit , quia  ab  his  noflris  regionibus  , ^ 

a. lias  non  t vati fit  « 

'**  • ' • <i  ' • ♦ ‘ ’ S * . ** 
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ayium  fpeciei  apud  veteres  fuerit,  nondum  fatis, 
compertum  habetur:  fed  ex  guftu,  & odoratu, 
& loci  natura,  in  quo  continue  commoratur,  8c 
cx  iis,  quibus  pafcitur  [ nam  illa  prat»  aa mo- 
dum funt  odoris  ] boni  , & laudabilis  cfiTe  ali- 
menti judicanda  eft,  & propterea  in  cibis  meri- 
to expetend3  . Quo  fane  modo  Rhazes  etiam 
lib.  3.  cap.  icb.  Ad  Almanf,  coturnicem  accepif- 
fe  videtur,  cum  ei  fecundum  poft  ftarnam,  boni- 
tatis locum  tribuit.  De  utraque  coturnice,  cum 
plurima  , tum  cognitu  pulcherrima  habet  Aloifius 
Munddla  epift.  6 . 

SEPTIMA,  Phafia.nu? : (io)  quem  a Phafidc 
amne  apud  Colchos,  ubi  primum  cognitus  eft, 
ita  nuncuparunt.  H*c  eft , decantata  omnium 
libris,  avis,  quam,  primam  fere,  in  menfis  efle 
judicant  , propter  carnis  bonitatem  , a qua  medi- 
cinae profeftbres,  veluti  a (copo,  de  temperamen- 
tis ciborum,  judicia  aufpicantur  / fucci  enim  pro- 
bitate, & jucunditate,  longe  caeceris  antecellit, 
neque  fojum  ad  viefus  fal abris  rationem , verum, 
ad  robur  quoque  conciliandum  , accommodatifii- 
ma  eft.  Caro  enim  juvenculi,  ac  pinguis,  con. 
valefeentibus , & morborum  diuturnitate  macrefa- 
6lis , optimus  cibus  tft  . Sed  ob  nimium,  atque 
immenfum  pretium,  Principum  duntaxat  naeniis, 
atque  magnatum  dicata  tft.  Meminit  Phafiani 


q[  (io)  Nunquam  fatis  extollendus , ab  illis 
faltem  , cujus  guflui  dicatus  eft.  %/llii  vero  , vix 
fjus  nomen  norunt , faporis  omnino  ignari. 
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Qalenus  lib.  3.  de  alirnenr.  faculf.  eap.  18.  fid 
inquiens.*  Caro  Phafianorum  , quod  ad  conco, 
ftionem  , Sc  nutrimentum  attinet,  gallinis  eft 
fimilis;  voluptate  tamen  in  edendo  fuperat , quia,  Sc 
ficciore  conftant  temperamento,  ut  qui,  in  fic- 
tiore degat  aere,  & magis  exercetur.  Lege  plu- 
ra de  hoc , apud  Simeonem  Sethi  , & Rhazcn 
aphor.  lib.  3.  aphor.  13. 

OCTAVA,  .Merula.*  quae  quidem  avis  eft , 
nigro  pennarum  colore,  roftro  rutilo,  Sc  flurni 
tnagnitudine  K orTup®*  a Graecis  dicitur,  Ge,- 
manice  , een  Merle  , Gallice,  une  Merleil>  Hifpa* 
nice,  Mierla . Quanquam  Vfero  h#c,  a Galeno, 
Qribafio,  atque  Aegineta,  inter  optimi  fucci  ali- 
menta connumeratur,  carnem  tamen,  quam  per- 
dicis, <k  attagenis  eft,  duriorem  obtinet.  Quare 
(k  ipfa  , juvencula  , ac  pinguis,  mandenda  eft. 
Turdi  quoque,  Sc  reliquas  id  genus  aviculas  ruon~ 
tanae  , omnes  in  hanc  clafTem  referendas  funt. 

NQNA,  opTvyiofAtlTpz,:  [11]  ea  avis,  efl  tur- 
turis magnitudine,  pennarum  colore',  nequic- 
quam  a coturnice  differens,  roflrum  longius  eft , 
Sc  acutius,  crura,  pedeique,  fatis  etiam,  pro 
ratione  longos  obtinet,  quinetiam  frugivora  eft  , 
Sc  advena , antequam  coturnices , haud  ufpiam. 


H [11]  ^4 vis  notijftma  , licet  advena  , qua  Co 
turnices  / equitur , & earum  Rex  appellatur  , qua 
cum  apparuerit , illa  jam  definunt  . Eius  caro  nil 
bom  habet  , neque  coturnicibus  anteponenda 
yjfi  prorfus  fit  deterior* 
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eudias:  neque  coturnices  te  ampKus  v? furum 
res',  ubi  hasc  audiri  deni r . V \x  mirifica  eft  coa- 
xantium ranarum  clamori  non  abiim-m,  nili 
«|uod  fubulior  multo,  ik  acutior  iit.  Caro  rjus 
optimum  gignit  luccum,  ubi  per  diem  iulpen- 
deris.  Gybertus  Longolius  in  erisditiiflimo  luo 
de  avibus  Qialogo,  eandem  effe  putat  cum  Xo • 
xpxptoo,  quem  Sccrecum  Germanice,  id  eft,  een 
, Smert^e  ofe  Screcke  nuncupamus,  opTvyooutjrpx 
autem  Graecis  c1:£D  eft,  quod  coturnicibus  per 
maria,  terralque  advolantibus,  dqx,  & rex  itineris 
effe  foleat,ab  opru%  , ideft  coturnix  , & u^rpxt 
id  eft,  matrix.  Plute  Ariftoteies  libro  8.  capite 
12.  de  hiftpria  animal.  Plinius  lib.  io.  capite 
23.  natura!,  hiftor.  SoJinu$  capite  18-  & Athc- 
jpsus  lib.  g,  dipnofopbift, 

DECIMA,  Perdix , [12]  hujus  quoque  caro 
medii  fere  temperamenti  eft,  & conco£tu  facilis  , 
prohumque  luccum  gignit'  praffertim,  li  non  iU 
lico  poft  occifionem  * fed  unum  ad  minus  diem  , 
fufpenfa  comedatur.  Sic  enim,  quod  durum  in 
fe  continet,  abjicit,  & friabilis  redditur,  que- 
madmodum ex  Galeno  paulo  ante  otlenfum  eft  * 
Sanguinem  copiofum  , ac  tenuem  generat,  adeo- 
que  crafiiorem , fi  forte  in  corpore  invenerit, 


(12)  Cuius  cavo  faniffima  eft,  & optimum 
nutrimentum  dat , licet  aliquantulum  duriufcuia , 
ideo  facile  a corruptela  fervatur  , unde  otio/is , 0' 
ftomacQ  debilioribus  coafentanea  [ Vid,  €ap.  22. 
pura,  y,  J 
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extenuat:  (13)  idque  ala:  potiffimum  pra^ant: 
qua?,  ut  in  reliquo  avium  genere,  ita  in  hoc  quo- 
que, facilius  concoquuntur.  Et  uno  verbo,  op- 
tima; quidem  ala:  lunt,  avium  juvenum  faginata- 
rum  , peflims  vero,  macilentarum,  & antiqua- 
rum» Alimentum  autem  perdicum  , optimum  eft 
iis,  qui  fe  non  exercent,  & qui  vitam  degunt 
otiolarn,  quique  imbecilliores,  8c  invalidi  lunt, 
tum  etiam  attenuante  vi6lus  ratione  alluetis  ,*  Sc 
hydropicis,  quique  hurnido  fu;nt  ventriculo 3 Vi- 
tiofos  enim  , & corruptos  i piius  humores  confu- 
dit, atque  ablterg.it.  Memoriam,  ailidue  manfa , 
corroborat,  impinguat,  femen  auget,  & Ven- 
trem flimulat  , led  eundem  cohibet  .*  unde  ac- 
commodatiffimum  diarrhoea  [14]  laborantibus  ftc 


qr  [13]  Fortaffe  relata  ad  carnes  animalium  ru* 
diorum  , qu&  dummodo  non  corrumpamur  , ( quo  caja 
omnes  humores,  eodem  vitio  quoque  laborarent  ) [an* 
guinem  crajfum , & hnttim  efficerent. , prafenim 
in  debilioribus , C?*  otiofis . E contra , non  videtur 
lentores,  ita  in  corpore  attenuare  pcffe , ut  idem , 
imo  melius , per  vitium,  tenuem  vegetabile  obttneri 
non  poffit. 

(14)  i Non  credo  , dummodo  a corruptione  fue - 
rjt  produtla  . Probabilius  vero,  curatur  eju  carnis , 
fi  caufam  cognoverit  ab  acido , cui  caro  omnis  di* 
.recte  opponitur.  Hac  autem  etiam,  in  fanis  ait - 
quando  ventrem  folvit  y non  ergo  D-arrhaam  m* 
vare  potefl . Ideo  in  Textu:  Ventrem  ftimulat, 
:fed  eumdem  cohibet,  quod  dc  omni  carne  credere 
T em.  IL  F 


edulium,  fi  affa,  cum  aceto  ingeratur»  Medulla 
cym  vine  prsfumpta,  i^iericos  fanat . Jecori  , co- 
mitiali morbo  correptis,  auxilio  e(i . Fel  quoque 
iufifufionibus  oculorum  a principio  mirifice  pro- 
deft/  facit,  & ad  iplorum  hebetudinem . Si  tem- 
pora, fingulis  menfibus  , eodem  felle  perungantur, 
rnemoriee  confcrt.  Plura  Galenus  libro  3..  capite 
18.  de  aliment.  facult.  & libro  8.  capite  2.  me- 
tbod.  medend.  8c  Simeon  Sethi  in  Syntag. 

UNDECIMA  , Frigellus.* *  Ea  , ex  turdorum 
genere,  avis  eft , cujus  Ariftoteles  lib.  g.  capite 
20.  de  hiftoria  animalium,  tres  conftituit  fpe- 
cies.  Una  vifeivora  , qua:  ni  fi  vifco  , & refina 
non  vefeitur  , & magnitudine  paulo  minor,  quam 
pica  ell : Germanice , een  Krammeiuehel . Altera 
pilaris,  quss  fonum  adit  acutum,  & magnitudi- 
ne merula  eft  . Vulgo  een  Drofjel . Tertia  , quam 
iliacam  vocant  nonnulli,  minima  inter  has,  mi- 
nufque  maculis  diflindla,  a Germanis  een  IVyn, 
droffel  nuncupatur  .*  de  qua  lane  intelligenda 
funt,  quu:  de  frigello  hoc  loco  dicuntur.  Hsc 
utrinquse  juxta  ocules,  & in  peclore,  & in  i pio 
ais  fiexu  , intus,  & fors  maculas  habet  latiu» 
(culas,  rubras.  Primum  genus,  non  ni  fi  hyerr.e, 
apud  nos  cernitur,  aut  fi  videatur,  rarum  efi. 
Secundum  per  totum  annum  apparet  , maculofo 

poffumus  . De  reliquis  veto  Avibus  nihil  fuperefh 
Verum  fi  quis  eorum  accuratiorem  notitiam  volue- 
rit , adeat  Au  flores  3 qui  do  illis  ex  prefeffo 
traflant  a 
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valde  pexiore,  & cantus  lui  gratia  a multis  in 
caveis  alitur  . Tertium  per  xftatem  apud  nos 
nulquam  videtur,  fed  vindemias  tempore,  atque 
inllante  hyeme,  primum  cernitur , adeoque  ob  id, 
frigeilus,  nempe  quod  adventu  luo  frigus  inflare 
prisnunciet  , nominatur»  In  vineis  potifiimurn 
reperitur  , ac  dulcium  uvarum  efu  , lapias 
inebriatur,  velociter  volat,  & optimi  eR:  luc- 
ci , praefertim  eirca  felium  omnium  San£lorum , 
lege  Guilielmuin  Turnerum  in  libello  de  avi- 
bus . 

DUODECIMA,  Otis,  quas,  & ipfa  in  cibis 
gratiflima,  atque  optimi  lucci  efl , nempe  ex  iyl- 
veflrium  gallinarum  genere  perdicum  fimilis  * fe4 
cbefitate,  corporilque  pondere  parum,  fe  alis  tol- 
lit* quapropter  canibus  le  obnoxiam  quodammo- 
do cognolcens,  ad  eorum  latratum  extemplo  pro- 
repit, lele  latitans  inter  frutices:  lege  Aelianum, 
& Oppianum : Gyibertus  Long.  eam  efife  adferit, 
quam  bonolam  vulgo,  nuncupant,  Germanice, 
e en  Hnfelboen  nuncupamus  , Gallice  , une  Ofiarde . 
tiifpan.  %Abutarda . De  qua  Galen.  libro  3.  de 
aliment,  facult,  cap.  19.  % Atheneus  libro  9. 
dipnofi  Sunt  tamen,  quibus  ore.x,  hoc  loco  magis 
placeat,  ut  gallina  phaliani,  per  eam  accipiatur. 
Allii  vero  gallinam  aquaticam  interpretantur. 
Sive  igitur  gallina  fit  aquatica,  five  phafiani  , 
caro  ejus,  bonum  gignit  luccum  . 

DECIMATERTI A , Tremulus:  qua?  quidem 
avis,  elt  fufeo  pennarum  colore,  magnitudine, 
quam  gallina  minor,  velocifEmi  volatus,  alte 
vociferans,  ac  clamofa,  in  cujus  capite 
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plumea,  ex  earum  avium  genere,  quas 
yidxs  Graeci  vocant:.  caudam  enim,  cum  pedibus, 
jnccdit , affidue  quatit,  & ob  id  tremulus  voca- 
tur. Srrr.per  fere  juxta  maria  vertatur . Ne  quis, 
parvam  illam  aviculam,  longae  caudae  , quae  Coda - 
tremula  vulgo,  live  motacilla,  & G.ermanice  e en 
Bacheji  lYater  Steli ^ dicitur,  per  tremulum,  hoc 
loco,  intelligeoducn  putet.  Ruc  etiam,  referri  pol- 
iet ( fi  non  eadem  eft  ) avis  quadam  cornice 
minor,  plumis  fere  viridibus,  & nigris.,  per  to- 
tum dorfum  , caput,  & colium:  ventre  albo, 
longa,  & lerpper.  ere£l,a  in  capite  erilia  plumea , 
alis  obtufionbiis  , & inter  volandum,  magnum  ftre- 
pirum  edentibus,  unde,  & vaonejlus  a barbaris 
dicitur,  clamofa,  admodum,  c-c  quacruia  : quae, 
aquis  vermium  gratia,  quibus  Aoi  is  vinitat,  ap- 
propinquat, fed  ipfas  non  ingreditur,  in  planis, 
& locis  circa  confitis  plurimum  degit,  Teutoni- 
ce , een  Kievh. 

DECI M A.Q.U  A R T A , Araarellus  avis  aqua- 
tica, forma,  perinde,  ac  anas,  fed  minor : Ab 
Arifiot-ele  lib.  8..  cap.  q.  de  artimalium  hiftar. , Bo* 
fica  appellatur , Germanice  , eea  Smelente  . Illud 
porro  notie  in  univerfura  expedit,  quod  praedaq- 
tius  alimentum  ab  iis  fumatur,  qv  us , qu^  vo- 
latu magis  nituntur,  celet iu(que  volant . Et  que- 
madmodum praedirarum  avium  caro  conco&u 
facilis,  & ab  bonam  valetudinem  accommodati!- 
fima,  fic  e djverfo  , quorumdam  , excrementia  eft, 
ac  mali  fucci,  multoque  ad  coquendum  diffici- 
lior, atque  inaequalis  temperamenti,*  ejufmodi 
imprimis  exiflit  pavonum,  anfcru<m  5 gtuum,  ma* 


lardorum  , & quotquot  oblongum  habent  col- 
lum , ac  roftrum , inque  paludibus  nutriuntur. 
Huc,  quod  ad  lucci  pravitatem  attinet,  pa  fle  res 
etiam  referendi  funt , qui  iri  turribus  nidificant, 
pyrgitee  appellati:  nam,  & calidilfitni  funt,  & 
longius  a temperamento  recedunt,  ac  durius  ali- 
mentum dant,  Veneremque  i mpenfius  ftimuiant  . 
Circa  electionem  vero  alimenti,  quod  ab  avium 
genere  lumitur  , fdendum  efl  , juxta  divetfas  prs- 
flantioris  alimenti  proprietates  | fi  fjus  quod  nu- 
tritur, ianitatem  vel  robur  Ipc6h  s ] carnes  varie 
laudari  . Sic  Galenus,  ad  facilem  conccCbonem  , 
& lubtilitatem  retpiciens,  bonitatis  palmam  per- 
dicibus attribuit.  Rhazds,  & Ilnacus  , ob  levi- 
tatem- Sc  lubtilitatem,  flarnam  praetulerunt:  Idem 
quoque  Itaacus,  divet  fa  duci qafc  ratione  , diveria- 
rum  avium  carnes  laudavit.  Avicenna  turturis 
carnem  , quod  mentis  aciem  , atque  intelleclum 
roboret  , mirifice  commendat  . Avium  porro 
omnium  volucrium  genus , pauci ffirnum  pra^flat 
alimentum  , fi  ad  genus  greflilium  conferatur , 
potiffimum  fi  ad  fmjjarn.  qua  non  aliud  inve- 
nias, quod  copiofioris  fit  nutrimenti'  volucrium 
tamen  caro,  ad  coquendum  efl  facilior.*  quare 
iis,  qui  negledlo  corporis  exercitio  , confiliis  po- 
tiflimum,  8c  fludiis,  ac  contemplationi  vacant, 
convenientiffima  efl,  praecipue  perdicis,  attage- 
nis, columbs,  galli  gallinacei,  & gallinae,  que- 
madmodum libio  tertio  de  al:ment.  tacuit*  capi- 
te  18.  Galenus  reflatur^  Sanguinem  enim  pro- 
creat clarum,  atqoe  mundum,  & fpirituum  gef)e* 
taaoni,  ac  munis  exercitiis,  & intellectui  ap* 
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tiffimum  . Siccius  namque  alimentum , quale  eli- 
sarum avium  eft , ftudio  , contemplationique  in- 
tentis convenit  * Siccitas  enim  , prudentias  fami- 
liaris eft,  ficuti  luculenter , & perfpicue  docuit 
Galenus  in  libro,  cui  titulus.*  Quod  animi  mo- 
res corporis  temperaturam  fequantur,  cap.  5. 
]*epe  plura  apud  eundem  libro  &.  capite  2.  me- 
thod.  medendi  , & in  libro  de  attenuante  diaeta 
cap.  6.  De  attagene,  quem  een  Bircboeti  Ge rma- 
nice  vocamus  , pulcherrima  quasdam  , §c  ici  tu  di- 
gniffima  1 Gybertus  Longolius  in  dialogo  de  avi- 
bus prodidit . 


c |^P.  XXX. 

De  piscibus  . 

<1  pifces  molles  lunt  , magno  corpo- 
) re  tolles. 

Si  pfces  duri  , parvi,  funt  plus  va- 
lituri  . 

Hic  duse  traduntur  laudabilium  pifcium  nota. 
Pifces  enim,  aut  dura  carne  , fuapte  natura  lunt, 
aut  molli.  Ex  his  igitur,  qui  molles  (i)  lunt. 


% (i)  Pifces  ob  fi  accefcentiam  propria  fubfian» 
tue  facti*  corrumpi  pojfe  §x  cap.  22.  n.  7.  citre 
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vetuli  $ junioribus  prsflant.  Carnis  naroqile  mol- 
lities, pro  modo  humiditatis  relpondet , quse  crtk- 
dior  in  novello  pifcc  ; in  vetulo  vero  conco&ioc 
exiftit.  Quare  novelli  pifces,  lento , ac  pituirofo 
fucco  magis,  quam  vetuli  abundant.  Atque  hac 
certe  ratione  nonnulli , anguillam  etiam  vetulam 
juniori  proferunt:  £x  iis  vero,  qui  dura  carne 
prsediti  funt,  juniores  longe  piseftantiores , & con- 
coctu faciliores  habentur  / ejufmodi  porro  lucii  8 
cum  primis  lunt , & perese.  Carnis  enim  duri- 
ties concoctioni  refiftit.  (2)  Quae  fane  fententfa 


'fatis  condat  ; quapropter  duyiufculi , mollioribus 
funt  praferendi , nen  folum  quia  a putredine  plu f- 
quam  reliqui  d / fiant , fed  etiam  quia,  magis  dele « 
flant , & efficacius  alunt . Ob  earfrdem  rationent 
inter  molles  eligendi  funt  annoficres  , quid  quid 
de  junioribus  dici  poffit , quatenus  minus  corrupti - 
biles  . 

*f  . {2)  Melius  putrefaBioni  • ft  em  acus  enim  m 
fuo  'vigore  conflitutus , citiffime  alimentornm  dige - 
/lienem  abfolvit , eo  magis  , fi  alimenta  tenuvia 
fuerint , flaccidis  fubfiantiie  , quia  minus  viri - 
digef  tonis  re  fi  funt . 'eadem  in  fornaci 

languore , inora  ^ quiete , putrejeunt  , prtf- 

f/ttr/Jr  wo^  digeruntur  (*  eod . fup.  cit . ] Ff- 

fcium  tandem  [pectes  varia  funt  , frb»  omnibus  no - 
ifrf . Hf*c  autem  dixi/Je  fufficit  , omnes , 

jquamuiis  teguntur  duriori  fubfantia  cOnfant  , 
quoad  faporem  , d?*  nutrimenti  bonitatem , omnibus 
jprieflant , Qui  enim  tenui , d7*  wo//i  tftembrAnUia 

F 4 
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ex  2.  Canon,  capite  555.  Avicenrae  delumpta 
eft  , ubi  (ic  ferme  fcriptum  reliquit:  Ex  pilcibus 
dura  carne  praeditis,  eligendi  funt  minores/  ex 
molli  vero  majores,  ad  terminum  ahquem . P<u- 
ra  Galenus  libro  3.  de  aliment.  fac u It.  cap.  29. 
8c  30.  • 

Lucius,  & perca,  & faxatilis,  albi- 
ca tencha , 

Gornus  , piagitla , cum  carpa,  gal- 
bic  , truta * 

Hic  decem  recenfentur  pifces , quorum  alimen- 
tum , hominum  corporibus  falubcrrimum  ejTc  pu- 
tatur . 

PRIMUS,  Lucius  eft.*  pifeis  vulgo  notus, 
qui,  quod  non  modo  in  alter;u^j  led  luae  etism 
Ipeciei  pilees  , graffetur , tyranni  appellationem  , 
vulgato  verliculo  fortitus  eft  . 


teguntur , carne  funt  duriores  - imo  aliquando 
atro  f anguine  abundant  , -ventrem  enormiter 

felvunt  y quia  fanguis  ipfi  putredinem  p)  evocat  , 
f Vide  capite  25.  numero  primo  ] Mfunt  ve* 
rumtamen  quidam  Prfiiwli , qui  licet  fquamulis 
caveant,  nihilominus  fatis  bonitate  prtfiant , & 

facile  digeruntur , f anguine  prorfus  deflituti  , & 
nunquam  c re  fiunt . Praflant  pariter,  qui  dura  tefla 
teguntur , & licet  a corruptione  fervantur,  agre 
digeruntur  , & comedam  afferunt  nutrmenttmy  Ja* 
tk  durabile  . 


. , C 6?  ) 

Lucius  efi  pifcis , rex , atque  tyrannus  aquarum. 
Naram  velox,  ac  dura:  carnis  eft,  fed  omnium 
medicorum  judicio  tuTrtirr®- , atque  oprimi  iuc- 
ci  , Germanice,  eetf  Hecbt  oft  Snockfi  „ Gail.  «» 
Brocbet . 

SEGUNDUS,  Perca.*  qui  branchiis  fubruffus 
efl.*  dorib,  fpiriis  artimus:  unde  , 

c^vxi  y ttoTTiiXQKpox  tx  Andotcie  Arhena?u$ 
icnbit  libro  o^TrvoTo^iroy  capire  7.  Du?se  quo- 
que carnis  eft  , & valgo  cognitus,  Germanice 
een  baers  . Gall.  jofre  Percbe . Porro  alimentum, 
quod  cx  eo  >umi|® , non  modo  ad  'coquendum 
d*  facile;  feci  guftui  eriam  gratum  eft  , -atque 
hominum  corporibus  faluiberriiTurm , utquod  lan- 
guinem  , medium  confidentia,  generet.  Medium 
autem  voco  ( inquit  Galen.  lib.  4.  de  aliment. 
facult.  cap.  27.  ) qui  neque  admodum  renuis 
«ft,  neque  aquofus,  neque  vehementer  craflus* 
Lnde  maximo  in  pretio,  hic  pileis  lemper  efl 
habitus.  Auionius  in  Mofella  , fic  de  eo  canit  : 
jNec  te  j delictas  menfarum  , perca  filebo , 
tAmmgcnos  inter  pifces , dignande  marinis  , 
Quamqueacerte,  rvc 'ittpKvj  antiquiflimis  etiam  Gra?« 
eorum,  ufitatum  fit;  reperiuntur  tamen,  quibus 
per  ocyfiqpeurvv , quod  nulli  pifeium  parcat,  -a 
parcendo,  fic  di£lus  efife  videatur:  ut  qui  iratus 
alios  pifccs  pinnis  luis,  qusS  fupra  dorfum  ha- 
bet, vulneret.  Qua  ratione  a Lucio  quoque  im* 
munis  eft.  Imo,  ut  Albertus  refert , naturalis 
qu&dam  lueio  cum  perca  amicitia  cft  ; laffus 
enim  Lucius,  non  tam  facile  a quovis  alio  pi- 
feium fanatur,  quam  a perca. 


£«  \ 


[ <?c  i ^ , 

Solum  igitur , liquidis  percam , / aceratus  in  undis  0 
frejiigat^  luflrans , fohtm  hunc , medicamine  pofck  □ 
Qui  fic  inventus,  vulnera  ejus  tangendo  lenit, 
atque  fanat. 

TERTIUS  , Saxatilis  .*  quo  quidem  nomine, 
pifcis  a nonnullis;,  hoc  loco  accipitur  j ex  eoruni 
numero , qui  parvi  perpetuo  manent,  Latine  etiam 
fundulus  , & Germanice  eew  Gritndel  nuncupatur. 
Cujus  alimentum  [ licet  tquamis  careat  ] ad  vo- 
luptatem  , concoclionem  , limul  ac  diffriblitionem  , 
& lucci  bonitatem,  praftantiffimum  eft . Multos 
tamen  invenies,  quibus  Saxau%  potius,  live  Ia- 
xaulis,bie  legendum  effe  videatur,  ut  hoc  nomi- 
ne,  ex  planorum  pifcium  genere  eum  inte. riga- 
mus, nui  $*'?\cst9c;  , W &*7*<*r<r©-  a Grx.it 
diaus,  hodie  yXwTT»  nuncupatur . A Vano- 
pe  & Plauto  lingulaca,  a linguae  figura,  qu® 
G racis  eft  yAiSr-ro  , cui  8«  particula  addita 
efl  ut  magnitudinem  potius,  quam  bubu.a  lm- 

’ r ° finnifiret  A Plinio  Solea . Item- 
Puse  figuram  iionuicce.  ^ / 

que  ab  Ovidio,  in  Halieutico. 

jr„/?e»r«  /o/e*  , «5*  ,P?f"  ‘ 

A figura  Solea  , qua  folo  ^ Hi’ 

Germanice,  er»  Ten^r,  Gallice,  «»*  JV» , Hi. 

foaniee,  ie.*».*-  & 'Pfe’  lnter  mar,“?* 

Sces  alimenti  eft  haudquaquam  contemnendi; 

PG  l’lb.  de  alimcnt.  faci.lt.  cap.  29.  fim.le* 

^ • fpr  fe  die  pafoem,  .&  Soleam 

quodammodo  inter  .e,  c F / ; : . 

kribit  non  tamen  omnino  e,ufdem  effe  Ipeaei. 
icnbit,  non  ciboque  iuaviorera  , 

Soieam  emm  molliorem  eiie , H . 

tntnm  nafierc  praeftantiorem  . suavitate 
ac  in  totum , patie  p b i Sole. 

quidem , ahn,enti  copia  , ^ 
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pr&Hantior  eft , at  carne  duriore,  folidioreque 
efTe,  experientia,  fenfufque  convincunt  . Plura  Gu- 
lielmus  Rondeletius  lib.  ii.  cap.  u.  de  pilei- 
bus  marinis.  \ 

QUARTUS,  albica,  qui,  5c  ipfe  marinus, 
reponendus  in  numerum  lale  conditorum,  & in 
fumo  deinde,  vel  in  aCre  exi. catorum , qui  a 
baculo,  quo  ante  co£luram  contunduntur,  Stoc- 
"jijcb  Germanorum  lingua  appellatur  . Albica 
autem  ex  eo  dictus  videtur,  quod  molli,  humi» 
da,  atque  candida  admodum  Iit  carne.*  unde 
Germanice  quoque  , een  iWeifgling  Sc  Saxonice  , 
een  IVeittig  oft  iVeitling  nominatur,  Italis  Mol- 
io a carnis  mollitie,  Gallis  Merius,  Afellus  efl 
Veterum,  vel  ei  omnino  cognatus,  ex  Gefneri 
fententia  , & pro  bono  gratoque  cibo  habetur  . 

QUINTUS,  T inca,  vel  tene  ha  : pifeis  aquae 
dulcis,  notus,  pelle  lubrica  mucofa,  ad  nigredo 
hem  tendente,  ac  carne  dura.*  unde  ab  his  tri- 
bus, nempe  lucio  , perca,  oc  tinca,  polt  codtiorem, 
pellis  auferri  folet . Aufonius  in  m ofella  vulgi 
folatium  ‘ vorat , quod  pauperibus  tantum  appo- 
natur. Excrementitius  eft , cc  totus  1 u tofus . Teu-. 
tonice,  een  tinebe  , fcbeleibe , oft  feleig  , Gallice , 
un  Tencbe , Hifpanice,  Tenea  . 

SEXTUS,  Cornus,  gornatuS,  fi  ve  gurnadus - 
pifeis  marinus  albus,  atque  minimus,  medii  di- 
giti longitudinem  non  ekcedens:  una  cum  capu" 
te,  ac  Spinis  manditur,  Teutonice  , een  vcetwe «, 

SEPTIMUS,  Plagitia : pifeis  marinus  plano- 
rum generi  lubjiciendus  , rhombo  figura  fmslis, 
Teii  contra£licr;  lingulaca  latior.  H;c  pileis  Isi- 


pina  part»  albicat  , prona  fufcus  eft,  & terrei  cd* 
Joris,  inftar  pa  {ferum  avium,  unde  a Latinis 
paffer  etiam  dicitur,  a Graicis  yijrSx  Guilidm; 
Ror.delet.  lib.  ii.  capite  7.  Germanice,  esn  fla » 
diis , Gallice,  une  Playe, 

OCTAVUS,  Carpa  , five  Carpiti : Cyprinus, 
quorundam  opinione  : pileis  fluviatilis,  notus  lqua- 
moius , cujus  caro  excrementitia  efl,  ac  muco- 
fa  , quare  a magnatibus  in  viiio  decoquitur.  Ita 
namque,  multo  quam  ante,  praeflantior  evadit.” 
quicquid  enim  mu  colum  , aut  virolum  guftu 
refert,  id  totum  depoliit,  Germanice,  een  Car* 
per,  Gallice,  une  Carpe  . 

NONUS,  Galbio.*  pifeis  marinus,  notus* 
cartilagineus,  corpore  tenui,  & in  ampluTimas 
alas  expanfo  , Raja  Latine  dicitur,  $c  a quibuf- 
dam  Rochetus , live  Rocfous  , a Graeci  fcxr®1, 
tC  fexTig  a rubi,  quem  fixrov  vocant , fimilitudii 
ne . 0«  emadtnodum  enim  fpinolus  efl; , aculea» 
tufque  rubus  , ita  raja  omnis , aculeis  afpera  * 
hon  quidem  toto  corpore  • lunt  enim  K&iGfcxTts 
idefl  leves,  rajas,  quibus' nulli  funt  in  corpore 
aculei*  led  five  leves  fintrajae,  fivealpers,  om« 
nes,  uncos  aculeos  in  cauda  geflant,  ficuci  in  ru- 
bo, cynosbato,  & rofls  cernuntur.  Pileis  efl,  du* 
ne  carnis  , concofbu  difficilis  , led  alimenti  firmi, 
8c  fani.  Germ.  cen  Rocb , Gall.  urte  Raye.  Hi- 
Jpan.  Raya . Vide  Guhel.  Rondelet.  lib.  12.  cap* 
g.  Nonnulli  Galbicnem  ref.runt,  in  baculo  con* 
tundi  -folitorum  pilcium  clalTem,  ut  eum  hoc 
nomine  intelligamus , qui  Germ.  Rotfcber  voca* 
tur,  qui  & jpfe  durae  carnis  tft,  ac  iauus.  Alii 
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textus  hahcnt  Gobio,  de  quo  Galenus  Hb^  3.  d<* 
aHment.  facult.  cap.  ag.  Gobio,  inquit,  littora* 

• is  eft  pileis,  e*  eorum  numco,  qui  parvi  per- 
petuo manent  , (uaviiTimus,  ac  concoclu  facillU 
mus,  fimulque  ad  dillributionem,  & fucci  boni- 
tatem, optime  comparatus,  <3a!J.  Govion  Teuto- 
nice, een  Govjc . H uc  referendi  videntur  pifciculi 
omnes,  quos  Pfrellen  ofi.  Evlyt^en  Germanice  vo- 
camus, & quotquot  tales  occurrunt,  nempe  ju- 
cundi, bnni  lucci,  & ad  coquendum,  faciles. 

DECIMUS,  Truta.*  Hic  omnium,  qui  in 
dulcibus  aquis  generantur,  pifeium  , arqu.ali  cun? 
{larum  gentium  judicio,  Iqnge  nobiliflimus  ha- 
betur. Varius  admodum  eft , purpureis  guttis, 
^ifve  maculis  totum  dorfum  fpeciofe  pingentibus, 
Carne  interius  rubm , quemadmodum,  in  lalmone, 
etiam  copfpicitur , ut  procul  dubio  is  pileis  fi: , 
qui  Aufonio  in  Molelia,  Salar  vocatur,  cum  di- 
cit s 

Fuypurcif^ue  Salar  , Jlellatus  tergora  guttis» 

Celebratur  apud  homines  , tanqimn  volupta# 
te,  cibos  reliquos  fyperet . Carnem  habet  valde 
friabilem,  ut  in  qua,  nihil  , neque  lentoris,  ne 
que  pinguedinis  infit,  quo  fit,  ut  alimentum, 
quod  ex  eo  fumitur,  hominum  etiam  corporibus, 
laluberrimura  elTe  cenfearur.  Huc,  quod  ad  luc- 
ci bonitatem  attinet,  afehiae’  etiam,  8c  auratae 
quos  EJcben  & RotcforelUn  Germanice  nuncupa- 
tur, reterendi  lunt.  Porro  Trutta  Gallicum  eft  : 
nam  vulgo  Truitte  vocant,  Hilpanice,  Trucia , 
Germanice,  ecn  Forel . Verum  ha&enus  fingula- 
tim  de  pilcibus.  Nunc  generaiiea  enim,  «iquc 
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univerfe,  nonnihil  c!e  proflantia  ipforum  dicemus  „ 
SCIENDUM  , igitur  primo,  alimentum  , quod 
cx  pifcibus  provenit , quemadmodum  idiplum,  lib. 
3.  cap.  15.  de  aliment.  faculr.  Galenus  atteftatur , 
languinem  gignere,  confidentia  tenuiorem  , [3] 

quam  quod  ex  pedeftribus  animalibus  fumitur, 
sdeo  ut,  non  affluenter  nutriat,  Sc  celerius^  di. 
fcutiatur ; magis  tamen  excrementitium  eft . Phleg- 
matici enim  , id  eft,  frigidioris  , humidiorifque 
temperamenti , funt  pilees  • Ob  eamdem  tamen 
caulam,  quidam,  ipfos  conccftu  difficiles  e (Te, 
sc  tardi  tranlatu.s  cenluerunt;  quippe  ratione  fri- 
giditatis; lenti  etiam  funt,  atque  diutius,  ob, 
Td,  ventriculo  immorantur,  & conco&ioni  re- 
pugnant; quo  Et 3 ut  fapius  corrumpantur,  & 
putrefeendo  fitim  generent  . Carnium  itaque  lau» 
dabilium  , alimentum  hoc  nomine  , quam  pi- 

fcium  , falubrius  eft  „ . 

SECUNDO  vero  hoc  etiam  {ciendum,  nem- 
pe pelagicos,  hoc  eft,  marinos  ( raodo^  extera 
bona*  notag  confentiant  ) in  vi&us  ialubris  ra- 
tione, quam,  qui,  in  aquis  dulcibus  nati  iunt, 
cfte  tneliores.  Alimentum  enim,  quod  praeit  an  t 


«r  (-)  Pifchm  fu  b flant  i a tenuis  efl  , & nimis 
Ma'clda'  ideo  aliquando  corrumpitur,  & non  fo - 
lum  non  nutrit , fed  extenuat  , quia  ventrem  folvtt , 
& Yeliqua  alimenta  fecum  trahit.  Integre  autem 
.•  efia  etiam  tenue  alimentum  apponit  . Hinc 
Boelhaavius:  Pifces  guU  potius  , quam  nutrit,*, 
«;  faciunt,  & t an  quam  abletlamcntum  habui . 
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minus  excrementitium  eft , & carnium  natur» 
propinquius  . At  vero  cum  pelagici,  ( cseteris  pa« 
rmus  j quam  fluviatiles,  fmt  carne  duriores , con» 
ientaneurh  eft,  eofdem  difficilius  etiam  concoqui  ^ 
& reiolvi  , ac  magis  nutrire,  fanguinemque  gi- 
gnere puriorem.  iEgris  tamen,  ob  conco£tricis , 
facultatis  imbecillitatem  , fluviatiles  accommoda- 
tiores funt , 

TERTIO  fciendum , ex  pifcibus,  tam  mari- 
nis, quam  fluviatilibus,  eligendos  effe  , qui  car- 
ne fint,  minimum  mucofa , aut  lenta,  fed  al- 
ba, fuavi , fubtili  , friabili  , odorata  , quae  tarde 
putrefcat  s Sc  qui  non  degunt  in  paludibus,  lacu- 
bufque  , atque  id  genus  locis,  lirnofis,  ac  fordi- 
bus , nec  in  aquis,  limofas  herbas,  & mali  fuc„ 
ci  ladices  habentibus.  Peffimam  enim  habent  car„ 
nem,  qui  in  ejufmodi  locis  degunt . Eligendi  ve- 
ro non  admodum  juvenes  , neque  praegrandes , ne- 
que pinguedine  multa  refperfl , fed  , ut  io  fuo 
genere,  carnofi  , Sc  celerrimi  curfus  . 

Ex  marinis  , praftantiores  habentur  , qui  in 
mar:  a fluminibus  longius  diftanti  capiuntur 9 
utique,  fi  csters  laudabilium  pifcium  nota?  non 
abfuerint.  Iifdem  quoque  notis  confentientibus , 
quanto  fpinis  adnatis , ac  fquarnis  horridiores  fue- 
rint,  tanto  prsdianriores  etiam  e fle  par  eft  • Spi- 
carum enim,  Sc  fquamarum  multitudo,  lubftan* 
tiaj  puritatem  arguit.  Prsterea  optimi  funt,  ex 
pelagicis,  qui  vivunt  in  mari  puro,  ac  profun- 
diore, ventorumque  procellis  magis  agitato,  Sc 
quod  fluvios  multos,  & magnos  excipit.  Quare 
in  mari  Pa^tico,  Sc  ^althico  nutriti,  iis  pr»- 


f 96} 

qui  in  mari  Mortuo , Hve  Meridionali  ?&= 
piuntur  . 

Eorum  autem,  qui  in  fluviis  gignuntur,  falu* 
briores  iu.nt , qui  in  iis  gignuntur,  in  quibus 
aqua  rapide  fluit  , ac  capicla  efl.  Ex  quibus  j a ru 
ditflss,  liquido  conflat,  qui  pifcium,  probi,  oniive 
cenleri  deb' ant . Cetacei  enim  , ac  beAia'ts,  cujuf- 
modi  porcus,  & canis  marinus,  delphinus,  & mo» 
shua  poti  (limum  habentur  , cum  Uudabiuurp  pi- 
le i.um  notis  • nimirum  albedine,  fubtiluate,  ac  fria- 
bilitate  careant,  in  cibo  funt  prorius  injucundi  , 8$ 
ad  conquoquendum  difficiles,  exiguumque  boni 
quidem  alimenti  , excrementi  autem  plurimum  red.? 
dunt,  8c  praefertim  recentes.  Quare  mirum  non  efl, 
fi  pravum  fuccum  in  eorum  corporibus,  quj  quo- 
tidie illis  vefcuntur,  congerant.  Quos  tamen,  f; 
quando,  «ncliorurn  nen  luppetente  copia  , edere 
cogamur,  magnopere  cavendum  , ne  i 11  ico  a captu 
ingerantur,  led,  ferva.noi  funt  per  dies  aliquot  * 
dum  caro  eorum  mollefcat,  adeo  que  citra  lub^ 
flantia;  corruptionem  tenerefeat.  Id  quod  fieri 
folet,  ubi  leviter  fale  confperfi  fuerint.  Quo  mo- 
do fapidiores  etiam,  ac  multo,  quam  ante  pta^* 
flantiores  evadere,  lib.  5.  dc  ahment.  facult.  cap» 
24.  St  49.  Galenus  au£W  efl.  Quicquid  enim 
mucofum,  aut  virofum  gufly  referunt,  id  totum. 

deponunt.  . 

Ex  pifeibus  marinis  Raja,  8c  GornuS-  in  lau- 
dabilium clade  cenfentur  * carnem  enim  habent, 
confiflentia  puriflimam.  Deinde  vero  Faiicr,  t 
Solea  * quorum  tamen  caro  lentior  efl,  m mu. que 

Sum  alba,  tum  friabilis , 8t  craffior,  (apoie  cr-am» 

atque 
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afque  odore,  minus  commendabilis.  Mcrlang» 
ramen,  five  merlano , quem  cc^vtjv  Grsci  vocant, 
fecundus  forte  a raja  deberetur  locus;  minore 
enim  participat  crafTitie,  ac  lentore,  quam  Paf- 
fer,  & Solea,  & fubftantia,  utcunque  friabilis  eli-: 
fed  fi  odorem  , fajporem.  , colorem  , fubfiantiae 
puritatem,  & mollitiem  (peCl.es,  bonitate  non- 
nihil a Gorno1  ac  Raja  deficere  videbitur.  Idem 
de  harengo  judicium  efi . Morhua  juvenis,  boni- 
tate, prae  di  61  is  fatis  propinquat;  (ed  fi  diligen- 
tius ad  praefcriptas  laudabilium  piiciunv  notas 
exigatur/  crafiior  multo,  atque  lentior  invenie- 
tur. Salmones  autem,  rhombi  ( vulgo  Gallorum 
turbot  ) fcombri , vulgo  maquerelii,  five  macrel- 
li  , longe  a reliquis  bonitate  deficiunt  : (unt  enim 
multo  crafEores,  magitque  lenti,  & conco&u 
difficiliores,  neque  competunt,  nifi  vehementjo- 
re  exercitio  fatigatis,  robufiis , ac  Juvenibus,  id» 
que  magis  etiam , fi  quid  falfedinis,  ipfis  com- 
mifceatur,  quo  lentor,  craffilies,  & frigiditas 
eorum  remittantur,  ac  corrigantui . 

Ex  pifcifcus  autem  aqua  dulcis., -lucius,  & per- 
ca mediocres  , laudatiflimi  funt ; prxlertim , U 
prserer  dit\as  bonitatis  notas,  pinguedinis  noa 
omnino  expertes  fuerint.  Secundum  poft  lilos  lo. 
icum  obtinet  Vendofia  ; carnem  tamen  habet , 
mon  perinde  albam,  fubtilem , & ffia  1 em  ’ £ 
:piufque  in  ftagnis,  quam  fluviis  repaunr. 

Illud  porro  fummatin»  noffe,  etiam  expedi., 
;quod  pifccs  fluviatiles  , modo  cajtera  coflfentiant , 
Itum  ad  bonos  humores  gignendos  , tum  enaro  , 

; ad  nudus  ipfius  voluptatem  , caeleris  multo  imi 

“ Tom.  II.  ' 6 
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prsftantiorej , fi  in  aqua  profunda,  pefrofa,  au£ 
afpera , ad  Boream  fpe£hnte,  ac  rapide  fluente 
degant,  prselertim  fi  urbis  alicujus  ampliffimaj  , 
latrinarum  , balneorum  , culinarumque  loturae., 
& purgamenta,  in  illam  non  defluant,  neque,  & 
veftes,  & alia  ejufdem  generis  , in  ea  abluantur  „• 
Multo  vero  magis,  fi  pr^terea,  & herbarum, 
ac  bonarum  radicum  copia  abundet.  Cancri  vero 
tam  marini,  quam  fluviatiles,  ficuti  lib.  3.  de 
alimenf.  facult.  cap;  9^.  a Galeno  traditur , dura 
in  totiim  carne  confiant , adeoque  , & ad  coquen- 
dum  funt  difficiles,  & firmi  alimenti,  segre  ta= 
men  in  ventriculo  corrumpuntur. 

In  pifcihus  quoque,  id  communiter  memoria 
tenere  oportet,  quod  recentes,  valde  nutriant, 
& h.umc£lenf,  mammas  la£le  repleant,  femen 
prolificum  fuppeditent,  adeoque  venerem  excitent, 
& biliofs  corporibus  fint  accommodatiffimi , Cae- 
terum,  abfiinendum  ab  ipforum  efu , pofi  quam- 
libet a£llonem  fortem,  ac  vehementem  / qui  nam- 
que id  temporis  ingeruntur,  eos,  & male  con- 
coqui, (4)  Sedum  in  iecur , ac  venas  diftribuun- 

X V ~ • ■”  x ' • , • t • . . 


IT  [4]  Sub  vehe  mentio ei  motu  , vel  aSlione  flo» 
rpacys  exinanitur,  &.  omnes  fequeft  rationes  inten - 
duntur , unde  famelici  evadimus  • quo  fatlo  necef. 
Je  eft , dtgefljonem  cmjjime  expediri , ut,  qua  per- 
dita funt,  illico  apponantur.  Neque  unquam  cre- 
derem , chylum  eo  tempore  elicitum  , crudum  efc 
P°jfe,  imo  potius  perfeSlifftmum,  nutri tioni  accomo - 
datum : Ille  autem , qui  a prandio  motu  violentiori 
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tur,  fuccum  generare  crudum,  qui  non  facile  in 
probum  fanguinem  mutetur,  a ratione  alienum 
non  ert  . Pr?eterea  vero,  cum  liasc  , ipforum  etiam 
natura  fit,  ut  tardius  pertranlcant , cura  non  mi- 
nima adhibenda  ert  , ne  in  ventriculum  incidant 
debilem  , aut  pravis  fuccis  vitiatum  : quippe  qui  , 
tum  neque  belle  concoquantur,  & facilius  Iere 
una  cum  aliis  in  ventriculo  exirtentibus  corrurr«> 
pantur.  Neque  item,  una  cum  carnibus,  aut 
la£t iciniis  , neque  (umrnp,  poft  alios  cibos  loco, 
fi  quid  Avicennae  credimus,  edendi  funt 

Portremo  vero,  hoc  etiam  fciendum  , quod  craf- 
fioris  lucci  pifces , intra  mediocritatem  laliti, 
recentibus  fint  praeferendi  . Verum,  recenter  faliti  , 
Galeno  lib.  3.  de  aliment.  facult.  cap.  24.  terte, 
jamdiu  falitis,  funt  meliores.  Pifces  etiam  lau- 
dabiles, exiguo  fale  confperfi  , atque  moderate 
fumpci,  adpetentiam,  fi  quis  eis  dele£f  Jttir  , re® 
yocant , & roborant  0 


/ 
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ante  tempus  exprimitur , crudus , & 'tndtgeflus  re - 
fuit  at . [ Vid.  Cap . 2.  «.  10.  Tom . I.  ] 
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Pe  ANGUILLA,  ET  NONNIHIL  ETIAM  , D& 

CASEO  . 

Ocibus,  anguillas  pravas  funt  , ii 
comedamur  , 

Qui  Phyficen  non  ignorant,  hxc  te- 
ll;i (icantur . 

Calens,  anguilla?:.,  nimis  obfunt , ii  cor 
medantur  . 

Ki  tu  fzpe  bibas,  rebibendo  bibas. 

* 1 . i * ,*  i 

“j  - r • i 

Anguillam,  vocibus  nocere,  hoc  in  loco  tra- 
ditur,  idque  rationibus,  tum  medicis,  tum  phi- 
lofophicis  comprobatur . Lirnolus  enim  pifciseft, 
crsfficpje,  (i)  & lenti  fucci  , obftru£tiones  facit, 
longiufque,  a memoratis  paulo  ante,  probi  pileis 


(I)  Non  fecus9ac  de  carne  futlla  diftum.  eft , 
vel  de  quavis  alia , in  qua  adeps  abundat  , de 
t/fnguillis  quoque  dicitur,  qua  licet  fenfum  alii - 
c/W,  agre  digeruntur,  & facile  rancefcunt : Hinc 
evenit , ut  hUmores  glutinofos  , & lentos  gignant-  : 
Corrigitur  enim  hoc  altnienti  genus  per  condimenta, 
cppofita  y atque  acido  pcpifjtmum  , ut  tnfra  in. 
Textu  9 
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indiciis  recedit.*  quod  Galenus  etiam  in  libro 
de  cibis  boni,  & mali  fucci  cap.  15.  in  hunc 
modum  fcribens  atteflatur.*  Anguillas  numquam 
boni  fucci  ; tametfi  puro  in  humore  verfen* 
tur,  nedum  in  eo,  qui  urbium  fordes  , & purga- 
menta in  fc  recipit.  Idem  fere,  & in  libro  de 
attenuante  dista  cap. 6>  confirmare  videtur.  An. 
guills  , inquiens  , & mollium  pars  maxima* 
tametfi  carnem  habent  mollem,  quod  tamen  luc- 
eo lento,  ac  pituitolo  abundant,  iis,  qui  falu- 
bri  vicius  ratione  uri  volunt,  plurimum  efl  no- 
xia. Pari  modo,  de  muflelis  quoque,  quas  vu'j 
gato  jam  nomine,  lampretae  dicuntur,  fenriendurrl 
eft . Nam  & inis  nihilo  feclus , quam < anguilla; , 
plurimum  craffi.  lucci  gignunt  * tametfi  parvulae 
Samprets,  non  perinde  malas,  & periculolae  fmt* 
Minore  enim,  ut  lenius  i ple  judex  eft , craflfnic, 
5c  lentore  participant.  Quo  fit,  ut  hi  pifces, 
licet  non  ingratum  ori  laporem  offerant  [quod, 
falva  tamen  eorum  reverentia  di£Ium  velim,  qui 
in  eorum  ufu  diu  perleverant  ] admodum  fint 
periculofi . Siquidem  generatio  eorum  in  aquis, 
ierpentum  generationi  in  terris  relpondet  , non 
line  veneni  lufpicione.  Unde  etiam  M.  Varroni 
lib.  4.  de  lingua  Latina,  nomen  habent,  quod 
anguibus  adfimilentur . Atque  hac  certe  ratione, 
capita,  & caudiCj  ac  fimiliter  interior  fpina,ut, 
quse  venenum  in  fc  ctintincant,  nullo  modo  eden„ 
da  funt.  Conveniens  autem  erit,  ob  fucci  cral- 
fitiem  , ac  lentorem,  ut  in  optimo  vino  immer- 
fae  necentur,  atque  cum  jufculo  deinde  optimarum 
fpecierum,  ficuti  ab  A picianse  (cholss  fellatoribus» 
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iolent,  praeparentur.*  ac  primo  quidem  duabus 
ebullitionibus,  in  vino,  & aqua  praebulliant , ii- 
lilque  reje£fis,  tandem  ad  perfe£tionem  coquan- 
tur.  Vel  gelu,  inde  in  patina  fiat,  vel  pallilla- 
tura , vel  affatura,  ldque  cum  falfamento  com- 
petenti.* in  hyeme  quidem  cum  viridi,  fortibus 
fpeciebus,  & vino.*  in  aeftate  vero,  cum  debilibus 
fpeciebus,  omphacio  , Sc  aceto.  Commodius  ta- 
men, ab  ejufmodi  pilcium  efu  abllinetur . Stoma- 
cho enim,  & renibus  funt  inimici,  led  praeci- 
puum lentiunt  nocumentum  ex  eorum  obloniis, 
qui  arenulas  mingere  (%)  conlueverunt , quoniam 
illae,  anguillari  glutino,  in  calculos  cogi,  & ad- 
flringi  videantur.  Podagra  [3]  quoque  laboranti- 
bus manifefte  officiunt  , nec  ullis  morbis  meden- 
tur, f:c  ut  inique  Natura  feciffe  videatur,  quae, 

. , v '*  . v * •?  .j  -.  -/  - • - ,f'  . • 
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ir  (»)  Novimus  fatis  clareydura  alimenta , vel 
qu: t in  rancidum  , putridum  , aut  in  acidum  abeunt , 
nocere  iis , qui  aliqua  humorum  difcrafia  laborant  * 
fimiliter , & potus  aujleri . Vid.  Cap,  7.  n.  8. , 
ubi  de  calculis , 

IT  (3)  J Qui  hoc  implacabili  morbo  vexantur , 
alimenta , quee  acrimoniam  inferunt , vitare  debent , 
quia,  ejus  caufa  femper  augetur  * & dum  exerceri 
non  valent , neque  integram  digefhonem  perficere 
poffunt.  Deficit  infuper  motus  voluntarius , qui 
aliquando  debili  digeflioni  fupplet . Nihilominus 
podagrici , gula  utplurimUm  femper  indui gent , quam 
fub  dirijfimis  cruciatibus , fanitati  , & placida 
quieti  anteponunt , 
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tam  fuavem,  refutandis,  expuendifque  pifcibus  in; 
diderit  faporem . Medici  omni  ex  loco  , omni  que 
tempore,  5c  pradutirn  circa  folftitium  , anguillas 
deteftantur . 

Sequitur  deinde,  cafeum,  atque  anguillas s plu- 
rimum nocere  fi  comedantur.*  quod  fane  de  iis, 
qua:  magna  mole  ingeruntur  , intelligendum  eft  • 
Caufae  quidem  dc  cafeo , lupra  capite  7.  De  an- 
guillis vero,  in  praefenti  capite  habentur  ; 

Poftremo  loco,  hoc  etiam  adferitur,  nempe  pra- 
vitatem eorum,  uberiore,  ac  frequentiore  vini 
potu  corrigi,  atque  emendari:  quod  minime  ta- 
men de  vino  fubtili  , ac  penetrante,  ,'4)  neque 
item  de  eo,  quod  in  potus  delati  vi  vicem  lub- 
ilituitur,  intelligendum  eft . Tale  namque,  cum 
cibis  mali  lucci  j bibendum  non  eH: , quennadn, ei- 
dum 3,  i.  do6l.  2.  capite  8.  Avicenna,  fic  fer- 
ine feribens,  diligenter  admodum  monuit  : Neque 
vero  cum  cibis  pravi  Idcci , nec  antequam  ilii 

*•  * ' *»•••  •*  . •.  • * . n*-  • ->.•  ...  1 ^ 

mi  csMUGa ~ 

# c \ , 7 i ’ ' ' - ' 

*j[  [4]  Expedit , ut  hujufmbdt  vinum,  duris  ali* 
‘mentis  Juperbibatur  , ne  a duriori  f,omacus  ultra 
gravetur  , dum  dt&iora  alimenta  digerere  debet* 
Pr<eterea  vinum  penetrans  , &■  Jubtile,  ciborum  Jo - 
lutionem  facilitat , & corruptioni  refiflit  , melius 

fortajfe  , quam  quodcumqlte  aliud , five  acidum , 
fve  fpiritus  in  eo  pravaleat  . Ideo  etiam  f piri  tu 
vini  jaccarato  utimur  ad  digejlicnem  facilitandam  i 
in  nimia  repletione , quia  non  implet , neque  ipje 
Uigeftione  indiget,  Jed  totus  evolat , & caput  per* 

vadit  0 
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Conficiantur,  neque  ab  eorundem  concoctione^ 
vinum  protinds  bibendum  eft.*  quippe  quod  mali 
chymi  cibos,  in  omnia  ftatim  corporis  exteriora 
membra,  quo  fortafte  , citra  vini  adminiculum 
minime  penetrafient , non  fine  fanitatis  difpendio 
jecum  trahat.  Intelligendum  igitur  de  vino  forti, 
non  admodum  penetrante , quod  f&pius,  atque  mo- 
dice, commoda;  ciborum  permiftionis  gratia  fu- 
mitur . Hoc  enim  pravitatem  eorum  corrigit , 
concoBoriam  facultatem  roborat,  frigidofque,  & 
phlegmaticos  humores  ^ concoquendo  , benignos 
reddit.*  quo  fit,  ut  ad  cafei , atque  anguillarum , 
quae  aegre  admodum  conficiuntur,  concc£f ionem , 
non  parum  proficiat. 

Cacterum  , neque  illud  filentio,  hoc  loco-  invol- 
vendum ; nempe  vinum  , non  in  anguillarum 
modo,  led  quorumlibet  etiam  pifeium  e(u  exhi- 
bendum: quippe  frigidioris,  humidiorifque  tempe- 
ramenti funt  omnes,  adeoque  difficilius,  ob  id- 
iplum,  conficiuntur,  tardiuique  tranfeunt.,*  vino 
igitur,  faepius , ac  modice  fumpto  ■,  facile  emen. 
dantur,  atque  ad  <ru(xy.tTpixv  perducuntur.  Hinc 
non  temere  ha£tenus  hoc  ufurpatum  eft.*  Ex  pj. 
fcibus,  vivos  quidem  , aqua  foveri,  mortuos  ve- 
ro, \ino  condiri  oportere. 
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De  0E1BI  , POTTjSQUAE  IN  PRANDIO,  ATQUB 
COENA  PERMISTIONE  , SIVE.  ALTERNA- 
TIONE. 

i • . 

INter  prandendum,  At  fepe,  parumque 
bibendum  . 

Si  fumas  ovum,  molle  fit  > atque  no- 
vum « 

HIC  duo  traduntur  prscepfa . 

PRIMUM,  de  cibi,  potuique  in  prandio 
atque  ccena  permiPdone , live  alternatione.*  (i) 
Inter  prandendum  namque , ccenandumve,  invi- 
cem, modo  edendum  , modo  bibendum  eft,  ac 
ne  id  quidem,  large,  & copiofe,  fed  fspk  po- 


IT  [1]  Sive  unico  ciato  poft  prandium  , five  re * 
petitis  vicibus,  inter  prandium  bibatur  aqua , few 
per  ad  alimentorum  permixtionem  concurrit , non 
quia  jlomacus  ipfe , hoc  opus  perficere  non  Valeat^ 
fed  quia  cibaria , fluidiora  faBa>,  jlomaci  viribus 
promptius  obediunt . Neque  Natur#  necejfitati  lex 
unquam  imponenda  e(l , cum  unii fquif que , urgente 
fiti , bibere  pojfit , plus , minufve , juxta  indigen- 
tiam a cibcrun  quantitatem. 
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tius , Sc  parce.  Neque  enim  jumenta  nobis  m 
hoc  imitanda  funt , quas  tum  demum  bibunt? 
cum  cibo  cxaturata  fuerint;  fed  potio,  fubinde 
interponenda  eft,  quoniam  cibus,  permiftionc 
potionis,  mollior  redditus,  per  membra  nutri- 
lioni  defervientia  , facilius  pervehitur  . Atque 
hic  notandum  , triplicem  a Medicis  conlfitui 
potum.  Ac  primum  quidem  permixtivum  voca- 
ri, quod  una  nimirum  cum  cibis  ingeratur , Al- 
terum .delativum,  [2]  quod  concoctione  in  ven- 
tre jam  confeCta  , & abfoluta  ; in  hepate  vero 
inchoata,  ut  cibi  penetrationem  adjuvet,  exhi- 
bcarur.  tertium  vero,  fitis  fedativum  , quo  in  ex* 
plenda  fiti,  utimur.  Quas  igitur,  de  potu,  hoc  lo- 
co traduntur,  ea  de  permixtivo  acapienda  lunt. 


<jf  (2)  Per  a Si  a tandem  dio  eft  tone  , integra  ma[- 
'fa  pultt formis  tranfit  in  inteftina.  Pars  fubtilior  j 
five  chylus  , pervafa  labiea  fibi  viam  expedit  ad 
Cifternam  Pacqueti , ex  qua,  per  dubium  thoracicum, 
venam  fubclaviam  ingreditur f f anguini  mt Ice- 

tur . Ut  vero  hoc  opus,  quam  facile  ajfequi  pofftt , 
non  abs.  re  erit,  hora  fexta  , vel  feptima  a pran- 
dio, aquam  bibere,  ut  chylus,  fluidior  fa&us , 
promptior,  foam  ineat  circulationem . Quod  , dum- 
modo ) itis  non  urgeat,  negligi  poteft  ; nam  omnia 
vafa  l ynphattca  venofa , qua  lynpham  redundan- 
tem revehunt , in  cifternam  pacquetianam  , & du- 
plum thoracicum  abeunt,  pro  chyli  dilutione.  Orri- 
nes  rnefenterii  glandula,  humorem  tenuiffimum , ipfts 
*vafts  cbyliferis  affundunt , pro  eidem  munere- 
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Hic  enim,  interponi  latpius,  ac  permifceri  cibis 
debet,  neque  ad  finem  prandii,  vel  ccenae , five 
dum  fitis  urgeat  ( ialyo  tamen  aliorum  judicio  ) 
differendus  efl  . Imo  vero,  crebrius  etiam , ab  illis 
aflurni  debet,  qui  cibis,  athu  , vel  potentia  fic- 
cioribus  vefclintur,  quique  vehementius  fcfe,  at- 
que immoderatius  exercendo,  ficcum  panem  vo- 
rant* non  tamen  copiole  , ne  concoctio  impe- 
diatur. Simiae  enim  quiddam  fuccederet,  quale 
aquam  in  lebetem  ferventem,  fsepius  large,  & 
copiofe  infundentibus  folet*  quippe  caloris  vis, 
in  coquendo  hebetaretur . 

Sitis  autem  iecJativus  potus,  circa  prandii , vet 
c cenas  finem,  naturas  congruere  magis  videtur; 
tunc  enim,  ob  calidi,  ficcique  cibi  aefluationem, 
vera  fitis  urget.  (3)  Namqtie  verifimile  non  eft 
eodem,  ac  brevi  temporis  momento,  infeftari 


* , . - . * \ < i; 

•f  [9]  Dum  digeftio  fervet,  molcfta  fitis  pe 
[eruitur:  eo  namque  tempore , alimenta , prafevtim 
dura  , folvenda  funt , & pro  faciliore  fllutione , 
expedit , ut  aqua  affluenter  ad  mi  fleatur,  cum  illa, 
qure  in  prandio , una  cum  alimentis  ingefla  fuit , 
citius  , quam  [olida  alimenta,  per  pylorum  dijjtluifl 
fli . Verum  fi  quis  , patienter  hanc  inopportunam 
fitim  fubflihuerit , per  aci  a digeflione , non  amplius  aif 
ea  moleflabitur  : quia  alimenta  jam  digefla , & at~ 
tenuata , tum  per  vires  prafforias , tum  per  lyn~ 
pbte  gaflric<e  admixtionem  , ulteriori  fluido  non 
indigent . Diximus  jam , dquee  potum , incoatam  di6 
gt fiionem  turbare . Vid.  Cap.  27.  nurn,  1. 
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naturam,  efurie,  fitique  fimul,  eo  quod,  ba*c  ite 
ritetur  a calore,  illa  ftimuletur  a frigore  inter- 
fio. Eftque  hici  potus  augendus,  vel  minuendus  * 
prout  ipia  fitis  expoftufat. 

At  delativus  , prima  co£lione  jam  pera- 
£la,  atque  etiam  paulo  ante,  quam  aliud  quid- 
piam  edatur,  propinandus  eft:  prslertim  cum 
prius  ingeftus  cibuS,  cohfiftentia  fuerit  craftior, 
neque  differendus  eft,  dum  fitis  oboriatur.  Ven- 
ftriculum  enim,  ad  reliquum  fufcipiendum  ci- 
bum reddit  expeditiorem,  ac  eorum  etiam,  qua£ 
in  ventriculo  continentur,  diftributionem,  ad  he- 
par, plurimum  juvat.  Non  tamen  immoderatius 
eo  abutendum  eft , ut  mature  concoqui  peffit 
Siquidem  inco£f  us , ad  hepar  non  tranfit*  Quod 
Verum  utique  erit,  fi  in  delativi  locum,  non  iub- 
flituatur  aqua.  In  illa  enim  neccfte  non  eft,  u£ 
conco£lio  expeHetur,  priufquam  ad  hepar  tranf- 
mcet.  Rationabiliter  vero  in  potu  delativo,ceU 
etiam  in  permixtivo,  non  aqua;  fed  vinum  pro- 
pinari debet,  aut  aliud  quidpiam , quod  vino  fit 
clvothoyov , Veluti  cervifia,fXfM>tp«Toyauc  cxcerafis, 
vel  malis,  aut  fimili  quopiam  fruftus  genere 
confecte  potiones;  quibus  tam  eri  omnibus,  vi- 
num eft  praeferendum.  Facile  enim  efficit , ali- 
menti in  omnia  membra  diftributionem : unde 
non  inepte  oyyi\Aoi  Tyjg  Tpotyy*  ab  Hippocrate  nun- 
cupatur, ut  copiofe  admodum  iupra  cap.  15*  &■ 
27.  offendimus. 

Sed  quia,  ’de  commoda  cibi  , potufque  permi- 
flione  , fatis  jam  diximus,  Illud  minime  o.nmif* 
icndum , eft,  quod  nonnullis,  ut  re6Ium,  placet 
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video,  nempe,  ut  juxta  craffiorem,  ficciorem 1 
& frigidiorem  cibum,  de  utroque  potu,  tam  de* 
lativo , quam  permixitivo  largius  alTumanrus,  8c 
ut  rurfus  circa  calidiorem,  fubtiliorem , atque 
humidiorera,  parcius,  Et  iterum,  ut  vinum, 
iubtile,  valenfque,  cum  cibo,  natura,  cralTo  , du- 
ro, ac  frigido,  bibamus,  .&  e diverfo,  ut  cali, 
dioribus  concodtionique  magis  parentibus  cibis, 
vinum  debilius  adjungamus.  Quadratio,  fi  flabit, 
valentiore  vino,  juxta  carnem  utemur  bubulam  , 
quam  pullorum  gallinaceorum:  itemque  juxta  pi- 
lees, quam  carnes  animalium  terreftrium . 

SECUNDUM  praeceptum,  de  ovis  erat,  nem- 
pe, ut  recentia,  ac  mollia  ingeramus  : cujus  ratio 
reddita  eft  fupra  , capite  odlav.o  , 

SssB 
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GAP.  XXXIII, 

0 

De  pisis. 

Plfum  laudandum,  nunc  fumpfimus* 
ac  reprobandum  . 

Eft  inflati vum  cum  pellibus,  atqu,e  no« 
civum  , 

Pellibus  ablatis  5 funt  bona  pifa  fatis. 

Inquifitione  dignum  videtur,  quod  de  Pilis, 
hoc  loco  traditur.*  nempe  ipla  laudem  mereri 
quandoque,  nonnunquam  vero,  & vituperium0 


( XIO.  ) 

fcire  ante  omnia  convenit , i pTa,  duas  habe- 
re facultates,  adft risoriam  nimirum , & purgato- 
riam: [ll  quarum  haec  certe,  in  i piorum  velut 
carne  elt ; illa  vero  in  corticibus.  Laudantur 
Igitur,  quae  adempto  cortice  manduntur culpan- 
tur, quae  non  decorticata  ingeruntur . Priore  enim 
modo  fumpta , ut  in  diaetis  univerfalihus  Ilaacus 
idiplum  confirmat , ventrem  fubducunt  * altero 
vero,  magis  condenfant,  & adliringunt  , pluri- 
mumque  flatulenti  (2)  fpiritus  pariunt,  ita  ut, 
pugna  quaedam  , ac  tormina  in  infeftinis  exciten- 
tur : purgatoria  quidem  facultate  fuccum  excer- 
nere volente , adftn£toria  vero  retinente  : hineque 
intus  affligitur  natura,  ab  utroque  horum  dive., 
xata . Porro,  fi  pifa,  cortice  fpoliata  mandantur, 
tunc  purgatoriae  actioni , maxime  conferunt  . Quod 
de  pilis  hic  dicitur,  idem  de  omnibus  ferme  le« 


(1)  Non  apparet,  num  de  recentibus , num  de 
exi c catis  infligendum  fit , dummodo  de  illis  non 
hteUigatur  , non  'videtur,  b<ec  ventrem  folvere  pof - 
/e  , non  fecus,  ac  omnia  legumina  , qua  , licet  dif- 
ficilis digejVonis , difficillime  , aut  num  quam  cor - 
rumpuntur . 

(2)  Facultas  producendi  aerem  elaflicum,  non 
in  cortice  * fed  in  feminibus  vefdpre  videtur , non 
fecus,  ac  virtus  germinandi , Cortex  vero  virentium, 
dentibus  contritus  , quamdam  vim  ftipticam  oflen . 
dit , linguam  , &.  palatum  conflipantem  , qu*  , fub 
coftione , tollitur  omnino,  & de  toto  cortice  fu* 
gidus  fapor  fuperefl  . 


fui) 

guminibus,  puta  fabis  , lentibus , phafeolis,  & f| 
quae  funt  firrjilia  • praecipue  tamen  corticem  ha- 
bentibus crafiiorem  , ut  de  fabis,  ciceribus  ni- 
gris, inteiligendum  eft . Hac  namque  ratione  7 
legumina  omnia,  quemadmodum  lib.  4.  de  vici, 
fation.  in  morb.  acut.  aphorifpa.  59.  Hippocra- 
tes atteftatur:  flatuofa  funr,  & cruda,  & co- 
£H , & fricla,  & macerata,  & viridia.  Cor- 
tex prsterea  in  omnibus , pejorem  [3]  generat 
fuccum  , quam,  quae  ipforum,  velut  caro  eif.  In 
pilorum  genere  reperiuntur  quaedam,  alba,  8c 
rotunda  , cortice  . tenui , levi  , ac  fragili,  quas 
tametfi , una  cum  corticibus  innoxie  mandi  que- 
ant; prasfla t tamen,  ut  decorticentur.  Legumina 
viridia  adhuc,  & nondum  exa£lc  matura,  valde 
tenuem  habent  corticem , ac  minus  ipfis  difcri. 
tnen  ineft,  quod  ad  corticem  faltem,  & carnern 
attinet,  faciliulque  concoquuntur.*  [4]  quare  ea, 
nonnulli,  fanis  corporibus,  quam  matura , atque 


[3]  Hinc  I equitur , pravos  humores  producere, 
non  pofje ; refijlit  vero  plus  jujlo  viribus  digeflio - 
nis , neque  in  alimentum  tvanfit , cum  re  vera  nil 
nutrititii  contineat , & tanquam  furfur  excernitur 

Vid.  Cap.  24.  n.  5. 

f (4)  Legumina  neque  germinant , neque  aerent 
dant  ela/licum  , ni  fi  prius , ad  per  f etiam  maturita • 
tem  pervenerint  , 0’  exiccata  fuerint . Viridia  ve» 
fo,  & immatura , inter  frutlus  hortos  comprehendi 
poffunt  , & vix  ingejla , in  humorem  tenuem  abeunt  1 
non  ergo  corrumpuntur , neque  excrement itia  Junt  3 


( n*  ) 

«xiceata,  magis  convenire  arbitrat?  funt.i  quod 
tamen  a veritate  alienum  videtur.  ^Jam  ea,  ad» 
modum  efle  exerementitias  fubftantiae  , Sc  cor*» 
ruptioni  magis  obnoxia,  condat.0  quo  nt , ui  a 
fanis,  non  ufquequaqud  citra  noxam  fumi  queant. 
Hoc  tamen  negari  non  poteft,quod  matura,  & 
exiccata , cum  ab  extimis  corticibus  purgata  fue* 
rint,  ad  vidfus  falubris  rationem , quam  recen- 
tia , non  decorticata,  accommoaatiora  fint,  8c 
c diverio,  viridia,  quam  extccata,  cortice  non 
fpoliata . Porro,  cum  omnium  leguminum  lub- 
ftantia  inflet  , coocodlioni  renitatur,  craflique , 
& pravi  lucci  alimentum  in  corpus  diffundat , 
merito  a vidlus  falubris  ratione  excluditur,  Bro» 
dium  tamen , live  julculum  eorum  , eo  quod  fla- 
tum , cum  omni,  & alimenti,  & concoctionis 
pravitate  deponat'  , ventrem  fubuueat,  urinam 
ciet , venarum  , atque  vilcerum  obflrudfiones  amo- 
liatur , adeoque  ad  valorum  etiam  , qua:  colato» 
ria , vulgo  vocantur  , nempe  hepatis,  renum,  & 
veflcaj  , emundationem  , Iit  efficaci  ifimiirn , non 
parum  commoditatis  in  vicius  ialubris  ratione 
habere  dignofeitur.  Cujus  proinde  ulum  jejunio- 
rum tempore,  quando  craflis,  atque  obflruenti^ 
bus  utimur  cibis,  frequentiorem  efle  convenit. 
Multiplex  porro,  ac  varius  kominibus,  legumi- 
num ufus  e fle  folet . Nonnulli  enim,  cum  falfis 
carnibus  efitant.*  quem  modum  Galenus  lib.  I, 
cap.  25.  de  aliment.  facult.  non  probat.  Nam 
ha»  quoque,  languinem  crafllorem  , 5c  meiancho- 
licum  magis  generant.  Quapropter , non  efl  his, 
copiofius  utendum,  & maxime  ficui,  coipus  fit. 
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aut  melancholicum,  aut  craffo  , ve!  pravo  fucco 
aounTt  . 1 tffiiiie  autem  Coci,  divitibus*legumi- 
ra  , fapa  apparant  .*  quandoquidem  legumina  , 
hauciquaquam  incraffantium  [5]  «niftionem  po. 
ftuIant  * fedhumidqrurn  potius',  & qux  ipfo- 
rum  craflitiem  incidant.  Quious  vero  lapa  com- 
miicetur  , jecoris  'obflru£tiones  folent  gignere  , 
viiceiifque  hujus,  ac  lienis  inflammationes  inau- 
gent , mfi  meile  addito,  meliora  fiant.  Perfpi» 


[5]  vdb folute  fatis  dura  funt  * relate  ve-ro 
ad  craffum , a quo  condiuntur , duriffima  fiunt , 
Qid propter  facillime  lentores  , & obflrucliones  pa - 
nunt  y fedent artis  pracipue . Melius  cum  limonio* 
rum  fucco  corriguntur . ne  nimis  inflent . Verum 
opponi  potefl  y acidum , potius  fermentati  onera  exci - 
iars-  j quam  impedire  , unde  fequeretur , legumina 
cum  acido  limoniorum , majorem  flatulentiam  infer- 
re. Sciendum  autem  e fi,  fermentum  excitari  ab 
acido  in  omnibus  farinofis , etiam  feminibus  , //ce£ 
Jerius  * quiefcentibus  vero , €!?*  £?«<?  clatifis  , quo- 
modolibet  vero  /ubaflis,  filet  fer mentatio  . Hinc  fub 
'viribus  digefiionis,  acidum,  vices  diluentis , 
tenuantis  gerit  , partes  nempe  , nimis  concretas 
\feparando , facile  a ventriculo  fubigi  pvffint  •. 
Jam  notura'  efl,  omnia  acida  mitiora  * i/ero 

aufleris  , lentos  humores  folvere , ad  excretio • 
■wew , reddere , prae  fer  tira  per  di  ure  fi  m : Vid* 

Tom.  6 PrcleEi.  Boerba^v.  pag.  0 3 <5.  §.  122^. 
«•  5.  1 Acidis  levibus , vegetabilibus  %Arantii , Ci* 
■tri , limonii  0“c, 

Tom.  II,  H 
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cuum  autem  efl,  quod  , & icirrofos  vifceris  u^riuf» 
que  afRdfus  , iap^  exacerbat.  Ut  autem  legumi- 
na, efui  accommodatiora  fiant,  magis  nutriant, 
& crafium  prayumquc  iuccum  amittant  , in 
hunc  fere  modum  coquenda  veniunt . Sub  no- 
£lem  , in  aquam  ferventem  infundantur,  ac  pri- 
mo quidem,  manibus  diutule  confricentur , ut  a 
cortice  leparentur,  deinde  per  totam  no£Iem  in 
eadem,  macerando,  temperentur,  fequtnti  vero  die, 
duabus,  vel  tribus  ebullitionihus  in  eodem  liquo» 
re,  dum  tertia  , quartave  aqua:  portio  abiuma- 
tur,  percoquantur-  Aquam  autem  adhibere  opor- 
tet levifiirnam  , ieu  pluvialem  . Nam , & hac 
citius  coquentur  , 8c  molliora  evadent  , & con- 
coctione minus  facefient  negotii . Jus  deco£|i,  co- 
Jo  tandem  transfundendum  , & ad  ulus  refervan- 
dum . De  quo  ubi , & quantum  cuique  libue- 
rit, accipiendum,  eumque,  cinnamomo,  denuo , 
& croco  temperandum  ad  lentum  ignem.  Hoc 
etiam  p2£lo,  terream  naturam,  magna  ex  parte 
deponet.  J^onnulli  duas  partes  zioziberis,  unam 
piperis,  aliquantum  etiam  cymini  adjiciunt , quo 
facilius  (ececiat,  ad  extremum  aliquid  aceti,  vi- 


nive,  & butyri  admilcent , atque  ' unica  iterum 
ebullitione  coquunt,  fpumam  interea  diligenter, 
auferentes.  Quod  quidem  in  principio  refe&ioms 
pofifiimum  iumendum,  Illud  poftremo  minime 
praetereundum  , quod  brodiuni,  five  jufculum  ci- 
cerum , 8c  piforum  alborum,  multo  fit  prsftan. 
tius  , &.  humana:  natura:  accommodatius,  quemad= 
modum,  & tota  cotum  fubftantia. 
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V li  ' t 

De  lacte  tabidorum* 

LAc  93 -iTtKoi;  fanum  , caprinum,  poft. 
que  camelinum 

Ac  nucritivum,  plus  omnibus,  eft  afi, 
ninum  , 

Plus  nurritivum  , vaccinum  , fic  et 
ovinum  . 

Adiit  li  febris,  caput  & dqleat  , fu„ 
giendum  eft . 1 ' . 

Hic  praecepta  quaedam  traduntur  de  ele&iore 
laciis  genere , quatenus  videlicet  (pStriHoig , hoc 
eft , tabidis , emaciatis , he£fica  febre  laborantibus  , 
& quomodocumque  confumptis,  fit  conducturum. 
Cibienim,  his  ipfis,  quod  calorem  nativum  im- 
becillum (1)  obtineat,  conco£tu  faciles  coave- 


t > 

•T  [1]  Hettici , vel  Pthifici , dummodo  ad  ulti- 
onum Mavafmi  fladium  non  pervenerint , famelici 
ftint , & facile,  digerunt , quia  fibra  in  hoc  mor- 
abo rigida , intentiori  momento  praflant  humo - 

wes  acres , alimenta  citijjime  conjumunt . Piraterea 
temnes  Jecretiones  immodica , prafertim  fudor  . vel 
ferfpiratio , continuo  corpus  efauriunt , unde  conti . 

H * 
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munf.*  boni  i fern , ac  multi  alimenti,  ut  corpu$ 
ejp^ciatum  ioftaurent:  ied  liquidi , & tenues  at 
vias  ob  ficcitatern  contra&as,  facilius  iubeant, 
Sc  penetrent:  ob  febri nj  quoque  refrigerent  non-j 
nibil,  & ob  ulceris  faniem  , detergant , & ob  lo«j 
iuticnem  continui,  niutinent.  Quas  dotes  omnes 
nabet  lac  • facile  enim  coquitur  , ac  omnium  ,1 
qua?  alipienti  gpatia  furaimus,  lac,  butyro,  <5c 
Caleo,  multum' nutriti,  optimum  optimi  eft  fuc-s 
ci : lerum  cafei,  Sc  butyri  liquidum,  & fubfrigi-i 
dum  [2]  eft,  ut  lib.  5.  cap.  20.  Sc  lib.  10,: 
cap.  7*vde  fimpl.  medie,  fac.  Gal.  terget,  laporei 
dulci  , butyrof#  fubfhntiq?  , Sc  acrimonia  ferti 
glutinat,  caleo , & eodem  ac  butyro  eil  emplafti» 

mta  alimonia  nccejjitas  . Pbt.yftfis  vero  deficit  per*  ; 
feti  a,  fanguif  catio  ob  pulmonum  imbecillitatem , ; 
qui  nullo  modo , idoneum  fanguinem  parare  pojfunt  i 
pro  vita;  nec  ffitat  ibus  , 0* 1. , ante,  omnia,,  pra  nu - 1 
tr itione . 

( 1)  Laciis  frigiditas  undenam  fit  repetenda} 
if.v  oppofita.,  ratione , a qua  vini , & aromatum 

calorem  rccqgno [cimus : Vid.Cap.  10.  n.  S.  Tom.  /. 
Lac  enim,  nullam  Jenfativncm  partibus  nervofs  af- 
fert, verum  tenfas  emollit,  convulfas ; lenit : Hjnc 
momentum  debilius , & motus  remifior,  attritus, 
& calor  parcior.  Ideo  lac,  facile  apponitur,  nu - 
ticit  , & corpus  auget.  Caterum  omnes  laflis  f pe - 
cies  not  iffima  funt,  etiam  Bubulcis , 'ty  Idiotis.  De 
u fu  5 & utilitate  jam  fatis  Cap . 2.  rt.  ^ 

7.  w.  13.  Towfr  primi* 
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tum.  Quapropter  nonnulli,  Galeno  in  libro  de 
cibis  boni,  & mali  lucci , cap.  cj.  tePce,  pulmo- 
nis ulceribus  affc&os  , potione  rantum  la^is  cu- 
rari putant,  antea  fcilicet,  quam  ea  ip!a  ulcera 
amplientur,  callofsque  fiant. 

AC  tRIMUM  quidem  prseccptum;  efi  de 
la&e  caprino.”  quod  utile  eile  phthilicis,  Avicen. 
S.  Canon,  cap  442.  & 14*  traft.  3.  cap.  <5. 
confirmat . Neque  id  fane  injuria ; liquidem  intee 
extera  la£lis  genera,  moderate  le  habet,  cum 
non  admodum  pingue,  craffumque  fit,  oh  id, 
medium  quoque  elT<*  cenfetur,  quod  ih  corporL 
fcus  noilris  praefht. 

SECUNDUM  de  camelino:  qucid  illo  tenui- 
jus  efl , ferdfique  humoris,  magis  particeps.*  quo 
fit:  ut  minus,  tum  nutriat,  tum  emaciaris  con- 
ferat. Hydropicis  tamen,  & quibus  hepar  male 
affe&um  eft , non  parum  commoditatis  adfert* 
prasfertim  fi  fuerit  catneli  nuperrime  enixae.  Eo 
riamque  hepar,  fi  quid  Avicennsc  credimus,  re- 
ficitur , atque  infiauratur  . 

T&RTIUM  de  a fini  no : Afin£  namque  inter 
extera  brutorum  genera,  lac  praebent,  a'd  propcU 
fitos  afEHus  accommodatiflimura ; quippe  cum 
terUiiiimiim  fit,  & minime  coaguletur,  & quo* 
quoverfus,  ocyflime  in  corpus  digeratur,  quemad- 
modum elegantiffime  lib.  7.  method.  medendo 
cap.  <5.  a Galeno  icribitur  . Quod  Avicen.  quo- 
que 14.  tratV.  3.  cap.  6 . confirmat  * Non 
inquiens,  lac  pr  fi  muliebre,  quod  hetti cis  aeque 
Conferat,  ac  alininum,  Hechicam  enim,  liqui- 
dem  curabilis  luerit,  ad  pier.um  curat.  Sed  pr& 

H 3 
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caeteris  , lac  muliebre,  tanquam  naturae  ejufdeni 
& h umano  corpori  familiarifiimum  , ab  alus  me- 
dicis, praecipueque  ab  Herodoto,  & Euriphonte, 
ad  tabidos  affc&us  celebratur.  Quoniam  enim 
exteris  eft  fubrilius,  frigidius,  8c  humidius,  ci- 
tius concoquitur,  velocius  * penetrat , & melius 
nutrit.  Sumendum  autem  quodvis  horum,  mane 
jejunis,  horis  tribus,  aut  quatuor  ante  cibum 
incias  quatuor  primum,  quas  fi  i*e£fe  confecerit, 
poftridie  quinque  , 'fex  uncias  , & fic  diebus  con. 
lequentibus  au&um , fi  bene  concoquat,  ufque 
ad  libram  unam  . Quatenus  enirti  vires  augeri 
cernimus,  eatenus  nos  quoque  * cibis  aajciemus. 
Sumat  autem  patiens  ex  mammilla»*  aut  mini- 
mum, diu  extra  propria  conceptacula  moratum  ( il- 
lic enim,  & fanguis  , & femen  promptiflime 
corrumpitur  ) per  le*  aut  cum  psuco  meile,  vel 
facchard,  & fale,  ne  in  ventriculo  acefcat . A 
la6te  haufto,  non  dormiat,  [3]  ne  corrumpatur, 
ncc  corpus  exerceat,  motu,  aut  fri£Hone,  nc  cru- 
dum (4)  lac  in  Corpus  trahatur* 

Cxtcrum,  filentio  prxtereundum  hoc  loco  norl 
«ft,  quod  norl  femper  , lac  muliebre,  aut  afini- 


% [3]  CaP-  I-  »•  IO.  Tom.  i.  probatim  eft 
fub  fomno,  digeflionem  melius  perfici , quam  in  vi - 
gilia  . De  lafte  autem,  eadem  proflat  ratio  * nam 
dormiendo  digeritur,  & in  nutrimentum  abit . Di» 
geritur  quoque,  leni  motu,  exercitatione  &c. 

IT  [4]  Vide  que  ditta  funt  Cap * 2.  mtm.  n- 
Tom.  t. 
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hum  , phthificis  pro  fit  .*  immo  vero  lac  aci. 
du  n (5I  five  ebutyratum,  ab  ipfis  in  certis  qui- 
buldam  cafibus  convenientius  adtumitur  , Ht  pri- 
mo quidem,  quando  cum  phthiflj  fluxus  ventris 
fimul  infeftat*  Deinde  cum  metus  elt  $ ne  in 
ventriculo  coagulerur  , [0]  vel  ardor  acielt  vehe- 
mentis febris,  atit  ventriculus  luapte  riitura  bi- 
liofus  exifht  , ut  in  quo  , lac  nullo  negotio  in 
bilem  tranfeat.  Quinetiam  quando  phthifi  febris 
conjungitur  putrida  , & multae  in  inferioribus 
partibus  funt  obftru£liones  i Lac  enim  j acidurri 

ir  fs)  %Adulta  pbtbyfi , ad  extre  mum  mctrafmum 
ujque , omnes  humores  una  in  diferafiam  purulen- 
tam abeunt,  qiue  a [olo  lable  nequit  emendari .• 
Ideo , prudenti  confilio ■,  addunt  ipfo  labii  tantil- 
lum aceti  geUeroJi , quod  maximum  efl  antidotum 
contra  omnem  putredinem . In  hoc  enim  morbo  fol- 
vitur  venter,  & omnes  evacuationes  profu/iffimet 
fiunt } ita  omnes  humores  corrumpuntur  j & attt- 
nudninr , ut  fere  excrementitii  fiant,  'nullo  modo 
'ab  arteriis  majoribus , per  venas  j ocias , ad  cor  re • 
dttnr- , Jed  per  arterias  feeretorias  , & evanefeen - 
tes  libere  excernendi  1 

IT  [6]  Lac  non  cobgulatur , ni  fi  ab  acido . jjc\\ 
dum  veto , tantum  difiat  ab  hoc  morbo , quantum 
aqua  ao  igne.  Neque,  Silis  , lac  unquam  cogere 
potefi,  cum  fit  maximum  praefidium  centra  coa- 
gulum, ita  ut  prudentes  Medici,  illis,  qui  labi  e 
quacumque  ex  caufa  utuntur  , aliquot  grana  Fellis 
taurini , aut  faponis  veneti  degi  ut  t re  fritcipiunt  ■ 
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cohibet,  & adftringit  aluutn,  neque  facile  in 
bilem  convertitur.*  quippe  cui  butyrum,  quo 
prompte  accendi  poterat,  ademptum  (it.*  eadem 
ratione,  nec  in  putrida  faci Ic  putrefcit.  Praeterea 
cum  immundus, ac  (ordiduseft  ventriculus:  in  ejuf. 
rnodi  enim  ventriculo,  Lac  promptiflime corrum- 
pitur . Poftremo  vero  cum  phtbificus,  lac  inte- 
grum , 8c  dulce  abominatur  * ab  acido  autem  , 
live  ebutyrato,  non  omnino  abhorret.  Sed  de  his 
omnibus  copioie  admodum  Hieronymus  Cardanus 
libro  fecundo  Contradicentium,  Tra6l.  4.  Com 
tradi£f.  1.  & Conciliator  differentia  1^4. 

QUARTUM,  de  la<51e  vaccino.*  quod  ut  in- 
ter ctr.cera  la6fis  genera,  craffius,  ac  pinguius 
invenitur  , ita  alere  etiam  magis  putandum  eff. 
Atque  hinc  (ane  Rhazes  iib.  3,  cap.  15.  ad  Al- 
Hianfor.  (ic  ferme  de  eo  fcriptum  reliquit:  Lac 
vaccinum,  quorumlibet  aliorum  animalium  la£fe  , 
craffius  judicatur,  atque  ob  id  , corporis  molem, 
8c  obelitatem  adipifci  volentibus,  accommodatif- 
fimum  habetur.  His  amplius  Avicenna  lib.  2. 
Canon,  cap.  442.  hoc  quoque  addendum  puta- 
vit:  Nempe , lac  cujusiibet  animalis,  cujus  foetus, 
eandem  in  utero  moram  cum  homine  ducat,  idcff, 
per  novem  menfes,  humano  la£fi,  e(fe  maxime 
conforme ,■  illud  vero,  quod  (it  animalis,  cujus 
im praegnatio,  quam  mulieris,  diuturnior,  fit,  effe 
detenus:  quo  fit  , ut  cum  vacca  novern  mcnfi- 
bus  vitulum  ferat,  lac  ejus,  humano  maxime 
conforme,  atque  ob  id,  optimum  quoque  ha- 
beatur . 

QUINTUM  , de  la£fe  ovino  >*  hoc  , quod  ad 
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eonfiftentiam  quidem,  & nutrimentum  attinet, 
ad  vaccinum,  quodammodo  accedit. 

SEXTUiVI  , de  ladte  vitando  in  febnbus  pu— 
tridis,  & dolore  capitis : cujus  rei  caute,  ad  ligna* 
tx  funt  fupra  cap.  7. 


CAP.  XXXV, 


De  BUTyROr 

LEnit,  & humeftat,  folvit,  fine  fe- 
bre butyrum. 

Tres  butyri  [1]  proprietates  hic  referuntur. 
PRIMO,  cum  doloris  fedatione  lenit,  & ma- 
turat: Siquidem  temperate  calidum  eft  , & na- 
tura pingue,  atque  oleofum  , facultat iique  con- 
coquentis, paulum  habens,  etiam  digerendi  po- 
tentia?, in  mediis  nimirum  corporibus,  fecundum 
duritiem  , & mollitiem.  Bubonas  igitur,  & pa- 


(i)  Omnes  has  facultates, jure  merito  butiro 
adferibuntur , preeter  digejl  'ruam , qu<e  aliunde  ejl 
repetenda  , Stomaco  debilioribus  naufeam  excitat  * nec 
non  facile  rancefcit , 0*  ardorem  tnoleflifftmum  gi- 
gnit» dn  duris , 0“  fecis  obftruff/onibut  , exterius 
applicitum  , opt i th u m linimentum  efl  . Imo  fi  ci* 
cutte  fuccus  et  cidmifceatur , ad  inftav  unguenti 
ibflruclionibus  fummopsre  proficiet . 


[ 112  ] 

rotidss  juvat,  gingivas  extenuat,  8c  prsefertim 
in  infantibus  dentientibus,  item  humores  in  pe- 
core ^ ac  pulmone  fixos,  lin£Iu  concoquito 

SECUNDO  humeclat.*  ex  meliore  namque 
lactis  efiencia  confiat.”  quemadmodurti  ergd  h£Vi, 
unde  fejun6turri  efi,  hume£landi  vis  inelt , ita, 
& butyro  ineffe  oportet. 

TERTIO  vero  iolvit  : Largius  enim  furri- 
ptum  , cum  ob  luae  fubfianra;  lubricitatem , tum 
ob  communem  omnium  cibofum  humidorum  ra- 
tionem , qui  ici  1 icet  citra  adfiri£Vionem  funt  hu- 
midi , taciie  per  ventrem  fubit.  Sed  febricitanti- 
bus, & calidioribus  naturis,  non  sque,  ut  aliis 
convenit.*  ipfis  enim,  in  flavam  bilem  conver- 
titur; 

Illud  porro  nofTe  hoc  loco  utile  efi,  quod  bu- 
tyium,  ob  luperabundantem , & humiditaterri , 
& pinguedinem,  in  alimentis,  ulu  prazfertim  im- 
moderatiore expetendum  non  fit*  Ventriculum 
enim  refupinat,  ac  fubvertit,  & ad  vomitum 
incitat.  Neque  vero,  ultimo  poft  alios  cibos 
loco  ingerere  convenit,  quippe  cum,  humidum 
fit,  ac  lubricum,  facileque  fubduci  queat  j in 
fuperficie  natans  corrumpitur,  Sc  ob  hoC  ipfunij 
ante  alios  cibos  lumendiim  efi.  Ita  emm  citius 
lubducitur,  & afiis  cibis  viam  munit.  Quocum- 
que oleo  magis,  tum  nutrit,  tum  cibos  condit: 
quo  fit,  ut  obfoiris  additum,  olei,  atque  adipis 
vicem,  merito  penlet  * Unice  tamen  hoc  femper 
cavendum,  ne  ufus  ejus  lir  immoderatus,  neve 
in  ventriculo  accendatur.  Pinguia  enim  inflam- 
iuaia,  quemadmodum  in  majori  praxi  Traft.  6 n 
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cap.  T^.  rubi*.  4*  Joannes  Michael  Savonaroli 
fcriptum  reliquit , in  melancholiam  adufla  m tran. 
feunf,  ex  qua, lepra  (2)  deinceps  generatur.  Ql|0 
fit,  inquit  ille,  ut  ob  nimium  Butyri  ulimi 
multi  leprofi  in  Germania  reperiantur.  Recens 
etiam  butyrum,  ut  Avenzoar  tefhtur,  contra 
beftias,  qua*  virus  ejaculantur  ^ vertenaque,  & 
foris  illitum,  & per  os  adumptum,  efficax  eff  * 
ab  afpide  enim  percudis,  utiliffime  imponitur.* 
Sc  in  peflilenti  aeris  cohditutione,  quotidie  cum 
puri  panis,  tribus,  aut  quatitor  bolis  , mane  a 
jejunis  devoratum,  mirifice  ad  fanos,ab  infeaio- 
ne  praficrvandos  (3)  confert.  Plurade  butyro  Dio- 


II  [2]  Omnia  adipofa,  plus , minufve  difficile  di 
geruntur,  uti  in  Cap.  7.  n . 31.  Tom.  1.  diftum 
eff . Et  qua  diu  retinent  propriam  naturam  , in 
vanctdum  oleofum  abeunt . Ideo  trabi u temporis  /an. 
guinern  fpiffum  , & humores  lentos  efficiunt , qui 
perfpi rationem  impediunt , & intra  vafa  cutanea 
retenti , mora  , & calore , prater  indigenam  acri- 
moniam, acriores  fiunt  , vaja  erodunt  $ &r  tuber, 
cula  elevant , pruritu , & ardore  nimis  molefla . 
Ufque  adhuc  morbus  in  Jimplici  dyfcrafia  acri  con - 
fiflh , qu(€  fpreta , in  veram  acrimoniam  oleofam 
tranfit  : Vid.  Pralebh  academ.  Boerhaav,  tom.  6« 

Pag'  1 97 • §•  , , 

H [3]  Antidota , 4 morbis  contagio/is , “ue/ 

ipfa  pe  fle  pra fervant , duplici  operantur  medos 
Solidas  partes  nempe  roborando , perfpiraticnem 
tnfcnfibilcm  promovendo , «r*  analeptica , €?* 
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fcorides  libro  fecundo,  cap.  ^2.  Galenus  lib.  to, 
cap.  io.  de  fimpl.  med.  lacui.  Paulus  Aegineta 
lib.  7.  8c  Simeon  Sethi  in  Syntag,  & Avem- 
zoar  tra£f.  1.  cap.  4.  lib.  3.  Theyfir. 

sAnnctatiuncula  . 

Tametfi  &6UTvp<)v  primam  necelfario  habeat  Ion- 
gam  , eadem  tamen  correpta , & media  prodit- 
£fa , Joannes  Baptifta  Fiera  quoque  hoc  vfcrfU 
extulit . 

Lac  dabit  , atrii  tibi , condimenta  butyri . 

SSSSSSSSJlS 
CAP.  XXXVI, 

De  sero  « 

i.  " • 

INciditque,  lavat,  penetrat,  mundat 
• quoque  ferum  . 

HIC  agitur  de  facultatibus  Seri  , quod  latlis 
aquofa  ert  fubftantia.  Hoc  ( ut  lib.  2.  diftincb 

1 rui  u wnmamtm 


cardiaca , ne  {orte  pejliferum  mia/ma,  vitales  vires 
invadat , & opprimat . Similiter  Ut  per  vafa  cuta - 
nea,  /anguis  continuo  poffit  repurgari  .Utraque  bxc 
facultas*  omuibus  adipofis  denegata  ejl , qua  {oli- 
dorum momentum  minuunt , & perfpirattonem  fuf- 
focant.  Vide  Jupra  n.  2.  Proflant  vero  adtpofa 
omnia  contra  arjenicum  , dummodo  propinentur  {la . 
ttm  pofl  abfumptum  venenum j 
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cap.  g.  de  med.  fimpl.  purgant.  Mefues  m* 
quit  j excalfacit  , atque  ficcar,  ordine  prima 
completo,  & ulque  ad  fecundum  . Qninetiam  at- 
tenuat, abluit,  abftergit,  & nitrofa,  (i)  qua  re- 
fertum eft  facultate,  alvum  abfque  aliqua  mor- 
dacitate, leniter  fubducit . Bilem,  tum  flavam, 
tum  atram,  ab  exuftis  humoribus  genitam  dejicit : 
quo  fit,  ut  miri|ice  conferat  maniacis,  8c  me- 
lancholicis. Proflat  item  ad  vifcerum  infar&us, 
& motbis  inde  provenientibus  opitulatur.*  nimi- 
rum, aqua  intercute  laborantibus , felle  fuffufis  , 
& lienolis . Datur  utiliter  febrientibus  ex  bile, 
& vifcerum  , ac  vaforurri  obftru&ionibus . Com- 
petit etiamnum  vitiis  in  cute,  a bile,  & perufiis 
humoribus  emergentibus . Quare  lichenibus,  vitili- 
ginibus, aphtis,  pforis,  kpnfque  admodum  conve- 
nit.Hxc  ille . Comitialibus  quoque,  atque  iis,  qui 
ob  potentis  vini  largiorem  potum  male  habent, 
auxilium  praeftat.  Plura  Diofcorides  ii b.  2.  cap. 
6 e,  Galenus  lib.  10.  de  fimpl.  med.  facul,  cap. 
8.  Rhazes  lib.  3.  ad  Almanf.  cap.  15.  & Avi* 
penna  2.  Canon,  cap.  442. 

«[  (j)  Sevum  numquam  falis,  fi  ve  nitri  vcflL 
gium  oflendit  , quomcdolibet  J peti  a tum  , cum  fit 
fuccus  a vegetabilibus , recentibus  ut  plurimum  , 
exprejfus  nulla  art.e  , nullove  mcfhuo , fed  natura 
miniflerio  in  vifceribus  , & machinis  prefforiis  ani ^ 
malis , a quo  elicitur,  paratus.  Ventrem  Uniter 
fubducit,  quia  aoes  humores  involvit , flitnulum 
pdqt,  & fpaflicas  confli  i itiones  folvit  j unde  inter 


( ) 

C A P.  XXXVII, 

x**  k 4 . i.  s * - • > 

De  caseo  o 

* • « 

CAfeus  eft  gelidus  , ftipani , crafTus * 
quoque  durus. 

Caieus , et  panis  , funt  optima  fercula 
lanis . 

Si  non  funt  fani , tunc  hunc  , nc  jun- 
gito pani  o 

k , 

D no  hoc  loco  peraguntur  .• 

PRIMO,  quatuor  referuntur  facultates  Calci „ 
Quarum  prima  eft , ipfum  elfe  gelidum  , idefl 
temperatura  frigidum,  quod  intelligi  debet,  de 
recente , ac  molli,  qui  frigidus,  (i)  & humidus, 


gccoprotica  primum  locum  meretur . In  inflammet» 
tionibus  efficax  remedium  refoivens  * in  febribus 
putridis  > antijepticum  • in  objlruBionibus  , vafa 
laxat  , partes  coharentes  dijfolvit , fequeflrationes 
promovet , fanguinem , & humores  depurat.  Ma~ 
gnum  medicamentum  omni  cevo  proficuum  , & ma- 
gni momenti  , numquam  ab  ufo  medico  recejfurum . 

(i)  Retinet  adhuc  lallis  naturam , aut  vix 
immutatam , admixto  coagulo : addito  vero  faley 
& per  dies  affervatuf , in  aliam  fubjlantiam  tran- 
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non  de  vetere,  qui  calidus,  Scficcusefi.  Atqug 
hujus  lane  rei  graviflimum  habemus  tefiem  Paulum 
Aegineram,  qui  i i b»  7.  lic  ait : Cafeus  recens  , com» 
pa£lus,&  mollis,  repuiforiam  habet  vim,  lenirer 
perfrigerans  . Qiinetiam  , de  eo  intelligi  po- 
tefi , qui  conficitur  ex  fola  lafcfis  coagulatione, 
abique  ulla  alterius  rei  commifiione  • Reperitur 
enim,  qui  ob  aromaron  quorumdam,  ac  odorata* 
rum  herbarum  admifiionem,  acrior,  & calidior 
evaferit,  & ob  id,  linguam  vellicer , atque  ven- 
triru'um  excalefaciat . Talis  autem,  colore  poti  fi- 
fimum,  viridis  exifiit,  qui  fi  majore  paulo  mo«, 
Je  ingeratur,  corpus  vehementer  exurit  ? Secunda 
cfi,  cafeum  ftipare  , hoc  efi  , adfiringere,  ac  co- 
hibere alvum , quod  maxime  folet  proflare  ve- 
tus, cui  multum  coaguli  admifium  efi , Tertia 
e-fi,  ipfum  eflfe  craffum , quod  efi,  craffos  gene* 
rare  humores,  idque  nullo  excepro.  Omnis  enim 
cafeus,  fit  ex  craffiore  , & terreflri  rnagis , cujuf- 
libet  1 a i s fubfiantia,  admifio  coagulo,  8c  ex- 
preflo  inde  fero.  Quarta  efi,  Caleum  efie  du- 
rum, id  efi,  2gre , & concoqui,  & alvo  difee* 
dere.*  nimnum  propter  fuccum  craffiorem. 

SECUNDO  deinde  loco,  hoc  etiam  sdferifur  : 
nempe  cafeum,  parva  mole  cum  pane  fumprum, 
optimum  fanis  hominibus  efie  cibum  , quippe 


fit , atque  tandem  in  diremi  a tetpporis  ratione,  ita 
'Mutatur , ut  nil  prinue  naturae  amplius  retineat. 

Vtd . 

T /. 


Capit . 7.  num.  14.  quae  de  c 0 di  Cia  juut , 
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-jiii,  p?nfs  [2]  admiftione  , conco&u  reddatur  fa, 
ciiior,  cum  alioqui  per  ie  (umptus  , admodum, 
ob  concoBioms  tarditatem  offendat.*  Aegrotantibus 
vero,  propterea  quod  neque  ad  concoctionem,  ut 
dictum  cfr , neque  ad  movendam  urinam,  neque 
ad  ciendam  alvum , neque  ad  iucci  denique  pro- 
bitatem , quicquam  boni  conferat , omnino  fu- 
giendus eft . Piura  de  hoc  lupra  cap.  7.  & a. 


Caseus  de  se  ipso. 


TfGnari  Medici,  me  dicunt  effe  noci- 
4-  vum  , 

Et  tamen  ignorant , cur  nocumenta  fe. 
ram  . 

Expertis  reor  efTc  ratam , quia  commo> 
ditate. 

Languenti  flomacko  , cifcus  addit  opem  . 
Cafeus  ante  cibum  confert,  fi  deftuac 
alvus , 


% fi)  Inveteratus  talem  acrimoniam  alkalinav^ 
inducit , ut  ni/i  a quavis  acida  /ub  (tanti a tempe. 
$etur  , nullo  modo  digeri  poteft  , vel  /altem  multo 
ferius.  Hinc  , addito  pane  , qui  acefcentia  fu  a ejus 
fltk*lefcentian}  enervat,  & au/teras  /piculas  obtun . 
d'u,  CS  involvit , melius  digeritur , & minus  no* 
cete  Vtd . cod.  Capr  n , 15*  Tom.  I. 


Si  conftipetur,  terminet  ille  dape*.' 
Qui  phylicen  non  ignorant,  haec  teftiv 
fuafitur 

In  prioribus  duobus  verfibus  vpbraoiroiroio&  eft, 
Fingitur  enim  caieus,  fei  pfum,  ad  verius  malignos 
vicinos,  ac  vituperatores  defendere.  Ignari,  in- 
quiens,  Medici,  hoc  eft  , in.doSli  , ac  medicinae 
rudes,  dicunt  me,  videlicet  cafeum  , in  univer- 
fum  ncrcivum  efle : quum  ipfi  tamen  ignorent 
caufam  , cur  humana2  naturas  nocere  dicar.  Allu* 
fum  autem  videtur  ad  illud,  quod  ab  Hippocra- 
te , in  lib.de  veteri  med,  art.  gtf.  fcriptum  eft , ia 
hunc  modum:  Atqui,  inquit,  mihi  neceffarium 
cffe  videtur,  ut  omnis  medicus,  de  natura  fciat , 
5c  omni  ftudio  adnitatur,  ut  cognofcat  [ fi  mo- 
do  aliquid  eorum  % quas  fieri  debent,  re£Ie  pras- 
ftare  velit.  J Quid  eft  homo,  ad  ea,  qms  co~ 
meduntur , ac  bibuntur  comparatus  , & qunj  cui- 
que, ab  unoquoque  , continget,  ac  accidet , Sc  non 
fimpliciter,  fic  exiftimare  5 quod  malum  edulium 
eft  Caieus .*  dolorem  enim  affert  repletio  ex  iplo; 
Sed  quem  dolorem , . & propter  quid,  & cui  par- 
ti intra  hominem  exiftenti , incommodum  exiftit, 
nam  , & alia  inulta  edulia,  ac  pocula,  natura, 
mala  funt.  & afficiunt  hominem  non  eodem  mo. 


; num  meracum  multum  potum,  hominem  au- 
■ quo  modo  debilem  reddit,  & omnes,  qm  vt- 
i decint  hoc  fatentur  , & recognofcunt , quod  hzc 


i eft  vis  vini  , 
Tom.  II* 


& quod  ipfum  eft  caula  ; 

I 


t 


' ). 

an  quas,  in  homine  partes,  maxime  poffir,  navimus.? 
TaJem  itaque  veritatem  etiam  de  aliis  , offendere 
volo  . Etenim  cafeus  [ quandoquidem  , hunc  in 
fxemplum  affumpfi  ] non  omnes  homines  ledit, 
led  funt  qui  ex  ipfo  repleti,  ne  tantillum  qui! 
dem  offenduntur.  Imo  gracilibus  etiam  mirabili, 
ter  (q)  conferre  proditur.  Sunt  autem,  qui  difficulter 
fummoventes  iplum,  ab  eo  liberantur  .*  Horum  vero 
naturas  differunt.*  differuntque  etiam  juxta  hoc, quod 
e.i  m cor  po:  e , caleo  contrarium  , nam  a cnfeo 
excitatur,  & commovetur  in  iis,  quibus  ejufmo. 
*li  humor  multus  in  corpore  exiftit,&  qu0  rna. 
gis  hic  potens  eft,  eo  magis  veri  fi  mile  eft,  ipfos 
male  affligi  • fi  vero  toti  humanas  natur.?  malus 
effet,  omnes  utique  Meret : Haec  ".autem  , fi  quis’ 
noviflet , non  incurreret, ea  neque  iane  pateretur. 
Jia£ienus  Hippocratis. 

SECUNDO  deinde  loco,  du?  recenfentur  uti« 
Jifates  ab  ingefto  cafeo,  Quarum  prima  eft,  ip. 

■ i ^ ■ ...  ^ ^ d ere  ftomachi.0  ubi  (cier, 

dum  tamen,  quod  non  quilibet  ftatim  cafeus, 
cujvis  fubveniat  ftomacho  [ calei  fiquidem,  in 
certis  qmbuldam  cafibus,  omnes  ex  sequo  nocent  * 
.ftcmacho  m mirum  rar?  texturae,  ac  illi  quoque*' 


[9]  Qui  funt  frigidi,  & bumidi  tempera* 
menti,  acido  fpontaneo  quandoque  laborantes , ali - 
menta  dura , & Jicca  , aujlera  , atque  alfaalefcen * 
Ha  , factle  ferunt  , qua;  nimiam  humiditatem  ab - 
forl  ent , acida  oppofita , talem  acrimoniam  ye-> 
primum , & enervant» 


( i3'i  ) * 

qui  ex  longa  aegritudine,  adhuc  debilis  fe  colli-, 
git  [ fed  recens,  mollis,  ac  pauci  lentoris  par- 
ticeps, quemadmodum  lib.  q.  ad  Almanf.  cap. 
15.  Rhazes  teftatur , calido,  atque  ficco  ftoma- 
cho  apprime  confert*  exuftionem  enim,  calidi, 
tatem,  & ficcitatem  ejus,  frigiditatis,  ac  burt  i. 
ditatis  ratione,  reprimit , & emendat.  Contra  ve* 
ro  eidem,  veter  admodum  , & acris,  cuique  mul- 
tum coaguli  inje&um  eft,  manifefte  officit , Sto- 
macho autem  , cujus  pelliculis,  multa  infarta  funt 
phlegmata,  plurimum  confert  cafeus , qui  inve- 
teravit, & ob  id,  quam  prius,  acrior,  atque  ar- 
dentior  evafit;  phlegmata  enim  acrimonia  fua, 
incidit  , abllergit,  & infra  iubdu.cit . Rurfus  vero? 
recens,  ac  mollis,  huic  maxime  npcet. 

SECUNDA  eft,  caleum^  priori,  loco  exhiben- 
dum iis,  quibus  venter,  majorem  in  molurn, 
folvitur  * ppfteriori  vero,  quibus  idem,  ob  im* 
becilli ratem  non  refpondet . In  univerlum  nam- 
que adftringentia  , fi,  prius  ante  alium  cibum  , 
aut  edantur,  aut  bibantur,  alvum  comprimunt- 
Quibus  autem,  ob  imbecillitatem,  venter  non 
refpondet,  ii,  molliendi  virtute  praedita,  nemoe 
olera,  aut  pifces,  aut,  id  genus  aliud  prelu- 
ment/  deinde  adftringentia  ( quorum  in  nume- 
ro, cafeus  etiam  reponitur  ) quas,  dum  i pium 
firmant,  ac  roborant  , deortum  in  ventriculi 
fundum,  ubi  concodlionis  officina  eft  , propellunt, 
atque  excretionem  tandem  incitant*  (4)  Id  quod 


II  (4)  Q“°d  non  a/hnitti  poieft . Excretiones 

I z 
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(x  verae  medicinae  peritis,  neminem  latere  arbi» 
fcror.  Vide  Galenum  libro  2.  de  ali  metit,  faculr* 
Cap.  22.  ubi  rationem  tradit,  cur  rhetori  cui- 
dam, adflringentibus , poit  alios  cibos  laxantes, 
fumptis,  venter  fuerit  folutus.  Hujufce  rei  me- 
minit etiam  Paulus  1 ib.  1.  cap.  181.  Be  acido 
cafeo  ita  feri bi t Actius  hb.  1.  cap.  101.  Recens 
cafeus,  qui  e#  acido  lacie  fit,  3c  ob  id  ofvy%. 

appellatur , omniurn  optimus  cenfendus 
e it  . Nam  , & in  cibo  jucundiiumus  eft,  Sc  fio- 
inacho  innoxius,  prae  omnibus  aliis  cafeis,  exi- 
flit,  minus  aegre  conccquitur , oc  minus  aegre 
tranfit , neque  vero  valde  craffi  fucci  cfi , quo 
ctimine,  in  communi,  omnes  cafei  iunt  infames*» 
H:s  addit  Rhazes,  acidum  cafeum,  exigua  mole, 
ultimo  pofl  alios  cibos  loco  i.nge.flum , roborare 
cs  ventriculi,  atque  auferre  etiam  ccvoptfyotv , ac 
nauteam,  qua;  ex  dulcibus,  8c  pinguibus  cibis^ 
pro veniant» 


1 

r 


\ ' 


potius , a cibis  laxantibus  , veluti  ab  oleribus  , quam 
a cafeo  roborante,  & deorlum  pellente,  funt-  re- 
petenda . Conjlat  enim,  alimenta  vix  ab fumpta,  il- 
lito inter  fe  mifceri , & in  unam  mafam  confun- 
di i Vici . Cap.  VII , n,  2.  T»  I, 
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i&t  IS 

c A P.  XXXVIII. 

De  modo  edendi  et  bibendi. 

INter  prandendum  fit  ftrpe,  parunique 
bibendum  . 

Ut  minus  aegrotes 9 non  inter  fercula 
potes  . 

Przecipif-ur  imprimis  hoc  loco,  ut  inter  pran- 
dendum, ccenandumve,  in  vicem,  modo  edatur  * 
modo  bibatur  (i  j:  id  eft  , inter  edendum  faepiu'3 
quidem,  fed  parum  bibatur*  neque  potus,  que- 
madmodum (upra  quoque  capite  32.  dictum  eft , 
eo  ufque  differatur , cum  venter  cibo  expletus 
videatur.  Deinde  vero,  ut  eo  tempore,  quod 
inter  prandium  , ac  ccenam  intercedit  , potus 
quoad  fieri  potdi , evitetur:  & maxime,  fi  in- 
geftus  cibus,  in  ventriculo  nondum  conco&us 
fuerit,  nifi  manna  cbgentfc  necefiitate.  Interriim- 
pitur  enim,  & impeditur  primo,  fumpti  cibi 
conco£tio,  ita  ut  eum  inco6tum,  e ventriculo  de- 
(cendere  contingat,  appetentia  cibi  in  ccena  lu* 
mendi  dejicitur,  corpus  gravatur,  Sc  ad  dilpoG« 


% [i]  De  hac  re  s Cap.  32.  h.  1.  pauca , 
Jujjiciunt , ditia  funt . 

? 5 
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tionern , in  qua  homo  , neque  fanus  , neque  aeger 
dici  queat,  five  qualis  ea  eft  , quae  ftbr;m  pt se- 
cedere 1'olet  j adducitur. 

Ut  vites  poenam  3 de  potibus  incipe 
ccenam  . 

Coenam  a potu  inchoandam  efife  , hic  adferi- 
iur.  Sunt  qui,  hunc  in  modum  exponant:  Si 
vis  vitare  poenam,  id  efi  infirmitatem,  in  prina 
cipio  c 'cerae  bibas,  prius  quam  comedas.  Sed 
inepta  prorlus , ac  invalida  efi  h#c  expolitio  * Se- 
cundum Medices  enim^  ccenam  , a cibo,  quam 
a potu  aufpicari , conducibilius  efi.  Neque  An- 
gli  ipfi,  quibus  praefers  liber  dicatus  efi , ejuf- 
modi  morem,  confuerudioemve  fervant . Quacun- 
que enim  diei  hora  bibere  voluerint,  bolum  fe» 
re,  five  fruftulum  _ panis  , prsefumunt  . Quare, 
quod  dicitur,  fic  intelligendum  potius  videtur: 
Jncipe  ccenam  a pcfu  , idefi , a cibo  liquido  j 
& concoctu  facili  : Et  hoc  efi,  quod  ait  Hip- 
pocrates in  aphorifmis  lib.  2;  aphor.  ii.  Faci- 
lius ett  impleri  (2)  potu,  quam  cibo.  Atque 


fj*  (2)  Divinus  Senex  aliter  fenfit , quam  bic 
efl  inter  petrotum  . Nimirum  nutritionem , facilius 
per  alimenta  fluida,  quam  per  firma  fieri  poffe. 
Talia  funi  jufcula , lac  primo  loco , atque  proinde 
ejninia  ea,  quee  ad  fluidi  naturam  magis  accedunt . 
Vid.  Cap.  7.  ».  13.,  ubi  de  Ude,  & Cap.  8. 
to , 244  c le  Ju [culis.  Tonu  I. 


eius  quidem  rei , h#c  affignari  poteft  ratio  .*  Quid 
H cibus  liquidus,  & conccdiu  tacilis  , poftremo 
iumeretur  loco , concodtionem  ejus,  multo  citius, 
qunrri  cralii  , ac  duri,  qui  prius  ingefius  fuerit, 
perfici  contingeret;  Somnus  enim,  qui  ccenam 
iubfequitur,  mirum  in  modum  concodlionem  ad- 
juvat , Hancque  ob  caufarn,  liquidus  cibus  , cum 
ob  crafTum  illum,  nondum  ex  toto  concoctum, 
ad  exitum  pervefiire  nequeat,  nimis  adureretur, 
aut  certe  j fi  exierit,  cralfum  illum;  fed  inco- 
mium, adhuc  fetum  traheret,  periculumque  ita 
ei,  qui  comederit,  non  vlilgdre , compararet  i 
De  re£lo  ciborum  ordine , nonnihil  etiam  lupra 
cap.  6>  diximus.  Porro  , de  quadtione  hac  , Utrum 
a potu,  ccena  inchoanda  fit,  lege  Conciliatorem 
differenr.  i8. 

Poft  pifces  nux  fit , poft  carnes  cafeus 
adiit  i 

Unica  nux  prodeft  ? nocet  altera  : ter- 
tia mors  eft  . 

Singula  poft  ova  ? pocula  iume  nova, 


Tria  hoc  loco  peraguntur:  primum  namque 
verfus  duo  prscepta  complectitur  . Quorum  tKl- 
MUM,  quidem  eft,  ut  poft  efiim  pifcium,  nuces 
in  calei  locum  lubftituantur  . Quod  tribus  .rniv 
modis  probari  lolet . Ac  primo  quidem,  propte 
rea  quod  nuces  eolle&ionern  [3]  phlegmatis  $ 


«y  Pifccs,  ob  fluldltatm  fubfl  antiis , 

J 4 


& pre- 


. ( ) 

quod  ex  frequenti  pifcium  efu  generatur,  cali« 
di  rare,  ac  ficcitate  lua  difcutiant,  Sc  diipergant: 
Atque  hinc  lane  cft,  quod  in  Vere,  quando  nu 
mirum,  quadragenario  jejunio  corpora  maceran- 
tur, fumrno  ftatirri  pofl  alios  cibos  loco,  nuces 
exibeantur  . Deinde  ea  etiam  quod  pifces  fri- 
gidioris fere  , humidiorilque  fint  temperaturae, 
adecque,  difficilius  ob  idiplum  concoquantur,  tar- 
dius fubducantur,  Se  promptiffime  in  ventriculo 
corrumpantur,  ac  putrefeanti  Nwces  vero,  cum 
evidenter  excalfaciant,  atque  deficcent,  eorum  con 
coStionem  adjuvent,  pravitatem  corrigant,  Se  ad 
mediocre  temperamentum  perducant . Tertio  vero, 
ob  eam  quoque  caulam,  quod  pifces  interdum 
veneni  (4)  nonnihil  in  fe  contineant  • nuces  au- 


pvtam  Indolem,  facile  putrefiunt  * vel  [altem  i ii 
lentorem  abeunt.  Nuces  vero , propter  oleum,  quod 
continent , fubtile  fatis  , & penetrans,  talem  di* 
luunt  lentorem.  Sed  melius  fortajfe  bac  avertitur 
lentejcentia , psr  condimenta  acida  , quee  non  folum 
putredini  re  fi  Jiunt , pifcium  fub/lantiam  Jirmio - 

rem  faciunt , atque  duriorem , ut  melius  viribus 
prejforiis  fornaci  r effer  e,  & facile  digeri  pojftnt , fed 
etiam  digefionem  promovent  . Vid.  Cap.  6.  n.  8. 
Twn.  L , ubi  de  acrimonia1  acida  fignis , 6^  effe- 
Bibus  : quod  neque  per  oleofa  , neque  Per  calorem , 
*y  feritatem,  affequi  potefl  , ni  fi  potius  putredini 
faverent  . 

% (4]  Nemo  bucufque  a pifcium  efu , fbi  mov* 
ter»  comparavit , neque  unquam  aliquod  d amitum  * 


tefn,  ut  coplofe  admodum  oftendimus  fupra  cap, 
venenis  advedentur  . 

SECUNDUM  i ut  pofl  carnium  efum , non 
nuces,  ied  cafeus  (5)  exhibeatur.  Cafeus  enim 
praziht,  ut  cibus  ad  fundum  ventriculi , ubi  con- 
coctionis opus  potiflimum  viget,  promptius  de- 
Icendat  . Quod  de  eo  lane  caleo  , maxime  intel- 
Jigendum  ell , qui  medium  locum  inter  receri- 
ftm  , ac  veterem  fortituS  fit . 

IN  SECUNDO  deinde  verfu^de  triplici  agi. 
tur  nuce.*  quarum  una,  quidem  prodeiTe  , altera 
ocere , tertia  vero  mertem  inferre  dicitur.  Per 
primam  autem,  eam  non  nulli  infelligunt,  quaz  ob 
odoris  prxftantiam  Mofchata  [0]  vulgo  appella- 
tur: hsc  ficcat , & excalfacit,  ordine  fecundo 
completo.  Adftripgit*  oris  fuavitatem  commen- 


ni  fi  ab  enormi  illorum  repletione  : quod  a veli  quii 
alimentis  evenire  potefl  , veluti  ab  erroribus  iti 
viSlu . 

*[  (5)  Vis  fubmitiendi  cibos , non  tn  cafeo , fcd 
in  ipfo  ventriculo  , ob  vim  mufcularem  , re  fi  det , 
Vid.  Cap.  7.  n.  2.  Tom.  I.  Potius  cafeus  auftevus 
digefl  ionem  promovet,  Cap.  fupracit.  n.  15.  Re - 
cens  vero , prout  acefcens  , carnis  putrefeentiam 
impedire  pctejl , fcd  kic , de  recenti  non  loquitur. 

(6)  luter  aremata , non  abs  re  locari  potefl 
ob  in/i ' gnes  virtutes,  quas  poffidet,  in  Textu , infra 
adfl  i natas , ideo  fapfjime  in  medicina  ufum  cedit  % 
quoties  vires  digefhonis  languent  cum  naufea , 
flomaci  frigiditate . 


.(  T3S  ) 

dat,  Sc  foetentis  anima*  virus,  commanfa  abolelb 
Lentigines  in  facie  emendat  , vifum  acuit  , [7] 
ventriculum,  & jecur  roborat,  lienem  abiumit, 
urinam  ciet  * fiuenterri  aivum  fiftir  , flatus  di- 
fcutit  , & frigidis  uteri  alfeclibus  mirifice  pro* 
d fl.  Per  alteram  accipiunt , vel  nucem  avellanam, 
ejus-;  XtTTWixpuov , k xpvov  'ttovt inov  Graecisap- 
pedatur , Vel  eam,  quae  in  corti  muni  eft  ulu , & 
Kocpvov  &xriAMov  Graece ; Latine  vero , juglans  dici- 
tur. HarUnl  illam  qiiidtm  nocere  $ (8)  ob  id 

, mnm  - i **’-■*•  — »— mi  i I ■ ■ —.■■■■■  iw-iiii-  .1  m»»  " "»»»■■■ 

f (7)  Non  videtur  ejus  virtutem  in  [ungui* 
iiem  pervenire  poffe , neque  fangiiinem  ipfum  ab 
impuritatibus  defaecare  , ut  maculas  faciei  dele « 
iret , oculos  acueret . iLr  e«/w  pharmacum  j 

prout  aromatum  naturam  prafeferens  , acrimoniam 
j anguini  conciliaret  in  immodico  uju . Praterea  ne = 
m >0  [acidtas  eminet , qua  pojjit  aliquam 
evacuationem  promovere , perfpirationis  nempe , /m- 
doris.,  urina  , quorum  beneficio  / anguis  defpumatur  1 
, «j[  [8]  j Qttoties  venenis  adverfentur.  K/d'.  fupra 
in  Tefiu  n.  4.  Cap.  13.  Tom.»I.  Sequitur , wf 
mirabili  virtute  praflent  , quod  licet  adfirmdrc  non 
audeo  , umquam  damna  , exponuntur , ad- 

ferre  poffe  $ crediderim.  De  recentibus  autem  hoc 
fentio  : Qiiod  fuccus  inde  elicitus , emulfionibus . # 
feminibus  frigidis  paratis , atque  ab  ipfis  amygda- 
hs , cmn.no  [inulis,  aut  [altem  fpecie  diverfus . 
Qiiid  enim  obfiat , «t  ab  ii f dem,  emulfiones  quequs 
parentur  , non  fecus , ac  ab  amygdalis  ? Num  amy - 
gdalis  funi  deteriores  ? Omnibus  enim  notum  ejl  j 
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tradiderunt,  quod  aegre  concoquatur,  cibis  in 
ventriculo  fupernatet  , vomitus  excitet  , flatus 
generer  , & largius  efitata,  caput  tentet;  hanc 
vero  , quod  pari  modo  concoStii  difficilis,  flo» 
macho  inutilis  , biliofa , & tuffientibus  (9)  ini- 
mica fit,  capitique  dilorem  inferat.  Ob  haneque 


& Piffores  , fatis  clare  norunt,  oleum  a nucibus 
, elicitum , tenuitate , & levitate , omnibus  reliquis,  ejfe 
'anteponendum , ita  ut,  colores , qui  ab  eo  [olvun «. 
tur , plus  quam  ab  aliis,  diflendi  poffe  , & niti* 
,diores  evadere , Dum  autem  recentes  funt , & hu. 
anore  turgent,  oleum  latitat  folatum,  neque  quo. 
\\nodolibet  prejjie  , aliud  probent , prester  lac  vegs~ 
itans,  quod  fic  dici  meretur . Quamprimum  exic - 
• cantur , cogitur  oleum  antea  folatum , O*  digitis 
prejfrf,  oleum  dimittunt  abundantius  . 

«[  [p]  Omnes  utique,  neque  amygdalis  'exceptis  9 
(dum  degiutiuntur  parvula  fragmenta , mox  circa- 
'laryngem  relinqurit , £«.* , adveniente  aeris  infph 
\fatione  , b<ec  enim,  deglutitionem,  continuo  /equitur , 
'in  af peram  arteriam  Hiabuntur  diram  exci % 

itant  tujjim , cum  fuffocationis  metu  . Hinc  etiam 
: Caput  gravatur,  dolet,  & rubent  oculi,  ab  impe . 

/ anguinis  refluxu  per  jugulares  venas  in  ca„ 
fuarri,  qua  in  dexteram  cordis  ventriculum,  nequit 
libere  exonerari , quia  ariena  pulmonalis  , qua  ab 
‘eodem  ventriculo  egreditur , in  pulmonem  ab-t, 
fttum  fanguiitem,  nequit  per  eum  tranfmitter  dum 
l limulus  viget,  unde  [equitur  neque  cor  evacuari 
'poffe , ui  f angui  nem  venofutn  recipiat  e 


( 14°  ) 

apUm  fane  caufam , nuces  etiam  dici  a nocendo  f 
Grammatici  autumant . Graecorum  quidam  Kocpuoc) 
quod  %xp>j$:c(y.xy , id  eft,  capitis  gravedinem  fa- 
ciant , nominari  tradunt . Per  tertiam  vero  jo» 
cofe  nonnulli,  nucem  interpretantur  BaliHze,  quod 
nimirum  repentinam  inferat  mortem  , Verum  alii', 
nucem  inteliigunt  Methellam  : quippe  quae  ve- 
rifcnutn  fit  vxpxwTiKQv  ideft  , torporem  inducens  . 
Quarto  enim  refrigerat  exceflu  , ita  ut  drachma- 
rum duarum  pondere  efitata  , ftatim  interimat; 
iminore  vero  menfura,  temulentiam  faciat . Et  hos 
quidem  effe&us  prsftat , etiam  in  canibus,  qui- 
"bus  necandis  aptiflima  habetur  . Lege  Rhazeh 
lib.  q.  cap.  30.  ad  AI.  Serapionem  de  fimp.  me- 
idic.  cap.  36 5.  & Avicenm  2.  Canon,  cap.  50S. 
Porro,  ut  grati  etiam  difcipuli  vicibus  fungar, 
Georgii  Sturtiadse,  medici  eruditione,  & expe- 
rientia clariffimi,  meique  olim  in  re  medica 
praeceptoris  obfervandifTimi , de  tribus  hifce  nu* 
cibus  opinionem,  huic  quoque  loco  inieram  . Is 
Sgitur,  per  nucem  hic,  aliud  nihil,  quam  Juglan- 
dem intelligendum  adfercbat/  per  unicam  qui- 
dem, paucas  numero,  quae  citra  denarium  con- 
liflerent , per  alteram  , quae  paulo  largiore  copia 
ingererentur.*  per  tertiam  vero,  quae  immodera- 
tiffime  fumerentur. 

SECUNDUM  hanc  igitur  interpretationem , 
unica  nux,  prodefle  dicenda  eft , vel  quod  nuces 
lethalibus  adverfentur  venenis/  vel  qnod  viridium, 
ac  recentium  nuclei  decorticati,  & ante  alios  ci- 
bos fumpti,  ventrem  leniter  lubducant  : torrefa£U 
tero  aliquantulum , atque  a reliquo  cibo  coru- 


f } 

manducati,  ciborum  in  corporis  diftrihutionem 
.adjuvent.  Altera  nocere.*.  quod  nimirum  conco* 
iclu  fint  difficiles,  ac  caput,  immoderatiore  ufu 
Itentent.  Tertda  vero,  mortem  inferre  , q^od  prs- 
rter  iam  di&a  incommoda  Eurevr&g/xy  etiam  ad 
oftum,  ingefta,  modum  generet.*  quas  ni  fi  prae- 
>cipiti , & compendiario  auxilio  cohibeatur,  mer- 
item brevi  inferat. 

TERTIO  demum  verficulo  praecipitur,  ut  poli: 
iovi  cuiulque,  recentis,  atque  mollis  efum,  hau- 
ifiulus  , & praecipue  vini,  fumatur.  Ejulque  rei 
xluplex  fere  adfignatur  ratio.  Ac  prior  quidem  7 
iqucd  ovum  recens,  ac  molle,  fucci  fit  optimi, 
!&  concodfu  facilis , parvaque  mole,  ut  fupra  ca- 
pite 6.  offendimus,  plurimo,  corpus  reficiat  ali- 
mento, idque  vitello  fuo  potiffimurn.-  vinum 
autem,  cum  natura  eo  delegetur  maxime,  prae*» 
fiat,  ut  a membris  avidius  attrahatur,  (io)  cele- 
riulque  ita  permeet.  Pofterior  vero,  quod  ovum 
itardius  aefeendat  per  gulam  ( quas  Graecis  pro- 
prio nomine  d'ir6o<pxy(&,  ab  oba  fero,  & (pcly^x , 
;cibus , quod  cibum,  & potum  in  ventriculum 
tran  (vehat , Arabibus  Meri  nuncupatur  ) v in  una; 
aytem,  defcenfum  ejus  adjuvet» 


[io]  Per  aquam  potius  , quam  per  vinum  , 
dimenta,  jam  algefla , In  [angui nem  tranflre  Cape 
<7*  ».  2.  jam  ejl  demojlratum . Laudatur  veto 
'°!j  ovorum  efum , vini  potio , ad  corruptionem  itn? 
vediendam')  uti  alibi* 


f ) 
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CAF.  XXXIX. 
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^ fc  , ' jf-  . - | 

De  PyRis» 


Dde  pvro  potum,  nux  efi:  medi, 
Jr\  cina  veneno  o 

Fert  pyra  noftrapyrus,  fine  vino  furit 
pyra  virus  . 

Si  pyra -funt  virus  , fit  maledi&a  py« 
rus , 

V I , I 

Dum  coquis  , antidotum  pyra  funt : fed 
cruda  venenum  . 

Cruda  gravant  ftomachum  ; relevant  fed 
coda  gravatum  , 

Poft  pyra  da  potum,  poft  potum  vade 

cacatum  ■ 

*•  *-  * X n . . , .* 

* 

Hic  docetur  in  primis,  ut  fuper  pyrorum  efut 
vinum  fi)  bibatur,  idque  tum  vetus,  tum  odora° 
tum.  Atque  ejus  quidem  ratio,  reddita  eft  fupra 
cap.  7.  Pyra  enim  , fanguinem  ferofo  replent  fuc- 
co,  inflationelque,  ac  colicos  cruciatus  fulci tant. 


«jf  [1]  Poft  Pyra , non  fclum , fed  poft  omnes 
fruffus  herctos , melius  aqua  bibetur , quam  vinum, 
Vid,  Cap . 7.  w.  5.  Tom.  L 


( u?  ) 

Vinum  ergo,  cum  calfaciar,  tenuet,  flatus  dU 
fcutiat,  ferofam  redundanriam  confumat,  fu* 
per  ipfis  convenientiffime  bibitur  . Deinde  nu- 
fcm  > veneno,  medicinam  effe  eraditur.*  de  quo 
copiole  fupra  cap.  iq.  Secundo,  ac  tertio  ver.'u 
dicitur,  pyra  ablque  vino  commanfa  , elfe  v r s, 
hoc  eft  , nocere  humanas  naturae  .*  cujus  ratio  j m 
reddita  eft,  ne  quis  interim  fimpljciter,  ur  de 
lilJS.,  quas  excelfu  qualitatum  elementorum  , qua- 
rum miliione  condant  aut  propria  quulirate, 
live  forma  [ ut  vocant  ] occulta,  venena  eile  r.o® 
fcuntur , ita  de  pyris  quoque  fufpicetur  : Sic 
enim  commanfa  , perniciem  fubinde,  vel  noxam 
aliquam  inferent,  ac  proinde  arbor  ea  ferens, 
merito  deteflabilis  eilet,  adeoque  ob  idipfum  ex« 
cinder.da , atque  in  ignem  conjicienda . Quarto 
veidu  innuitur,  pyra  recentia,  8$  cruda,  efie  ve- 
nenum (a),  id  eff,  nocere  humanas  natura:  Nam 
extra  hoc,  quod  fanguinem , ferofo,  atque  ebul- 
liente, replent  fucco  , inflationes,  & colicos  cru- 
ciatus excitant,  phlegmata  etiam  , ac  fcabiem  [q] 


5J  f 2)  Omnes  fruElv.s , propter  humorem  blan* 
dvm , & refrigerantem , in  aliquibus  morbis,  a fa - 
lino  fpontaneo  , vel  aik.aH  , notabiliter  proficiunt  * 
Sunt  ergo  antidotum  contra  bos  venenatos  humo - 
*?s , quos  corrigunt , & temperant . Eid.  Cap.  /«- 
praeit,  n.  S.  diciione  Cakuium  . Et  n.  12. 

51  ( q ) Phlegmaticis  , a tquc  f rigidis  temperamen» 
'is  , nedum  , herum  fructuum  ujus  excedat . Vid . 
■ap.  fupradt.  n.  5.  t)e  fcab  ie  autem , aliter  Jen- 
'unt  *Au3ores  , #«0^  «0»  £ [anguine,  aut  a qtia 7 


I 


' f *44  ) 

aener.in!.  Co&i  vero  contra,  airnViw  , id  ei% 
temedium  prostant,  perinde  atque  dia,  paulo 
ante  ptsftare  diximus,  quae  cum  vino  mande* 
lientur.  Atque  hajc  Cane,  ultimo  poft  alios  cnos 
loco,  tumenda  potiffirnum  luat:  ira  namque  ex, 
crementorum  lubduGi. tonem  adjuvant  . Qam'0  ver. 
fu  docetur,  crudorum  pyrorum  etum  , £ ' ' ^ 

cffc  flo  m a eho . Ipfum  enim  , non  a conco&sonts 
Tantum  opere  cliftrahit,  ied  riatious  etiam  di*  en« 
dit.  C&et-a  vero,  e contrario  gravatum  ftomachum 
levant,  & reficiunt  , inque  tuum  pj-iftinam  vi- 
rorem reftituunt  . Ultimo  tandem  venu,  oc 
imprimis,  praecipitur,  ut  vinum  iuper  pyroiurn 
elu  bibatur  .*  cujus  quidem  Tatio,  jam  reuditaeit. 
Deinde,  ut  a pomorum  eiu  alvus  iubducatur  : 
Quam  rem  Galenus  iib.  fecund.  capit,  2.1. 


\ - . • , 


vis  alia  interna  cattfa  producatur;  verum  “J  txg 
teriori  contaSht  , quo  faBum  efl , ut  non  per  W- 
dicamenta  interna  , humores  purificant, a , M per 
unctiones  exterius  admotas,  pojfit  curare.  Wf» 
habemus  Belmontium  , qui  chyrothezas  Puella  J.a. 
fiof*  induens,  jcabiem  fi  hi  adfctvtt  imprudens,, 
&■  cum  quamplurtmi f fpecificis  ujus ^ ejjet , non 
convaluit,  ni  fi'  a quodam  Empirico  , m fallor  , fi,  a. 
tu,  ut  externis  «nSHonibus  hunc  moroum  cenp- 
Lnt . Bine  errant  iW,qui  nonilhco  pofi  emptio., 
nem,  Icabiem  fanare  volunt,  trecenta  fer  eam 
(anoulnis  impuritatem  depuras,  poff<  ‘ jed  &J 
iuL  fanjnem  inficiunt:  unde  pofiquam  aha. 
lac, it  radtees  , 'difficulter  nimis  czielhtur,  cum  agros 
tanti:,,»  tedic  , & pruritus  atabtSpn- 


[ *4S  ] 

Je  alimentorum  facultate  hc  (cribens  confirmat 
poma  acida  , cum  iuccum  crafTum  in  Ventre  in, 
venerint , ipfum  incidunt  , ac  deorfum  fub  lucurit , 
ob  idque  deje&ionis  hume&ant.  Quod  fi  ventrem 
purum  invenerint, ipfum  magis  flftunt  [4] . Porro 
fuccus  dulcis,  cum  fine  acrimonia,  & craffrie, 
fcoc  eft,  folus  plane  fuerit,  celerius , quantum  in 
ipfo  eft,  diffribuitur . Quod  fi  acrimoniam,  aut 
craffitiem  habuerit,  citius  fubducitur : Eadem  ha- 
bet  Oribafiur  lib.  4.  Synopfeos  ad  Euftachiun* 
Silium  cap.  faci. , & Avicenna  2.  Canon.  capiC 


tjj-  m Omnia  arida  ventrem  a corruptione  fi* 
luiury  ? pYQVtsr  virium  animalem,  mirabiliter  ad* 
lingunt,  quia  corruptelam  corrigunt,  & eodem 
juo&us.  tempore,  fibrarum  debilitati  fuccurrunt . hv.m, 
l pomis  acidis , hoc  ipfum  poffti  verificart  , meer* 
um  . Verum  quia  in  iis,  non  ita  acidum  eminet , 
\t  utramque  indicationem  abfohat  J fequttur  u* 
jentrem  tantummodo  humeBent , & lubricent.  Vid. 
:ap . 7.  n.  i.  Tom.  I.  Re  fi  fiunt  vero  cibis , ne 
rite  putrefiant ; putrefarios  vero , diffiene  torrt* 
r unt.  Hoc  vero , aridis  anflerts  datum  efi . Hinc 
\uoque  liquet  , bujufmodi  frurius  , pjuno  J ot 
npefi.es , potius  ventrem  filvere  , qmm  fifiere  . 
>um  aliis  vero  alimentis  commijn  , non  u em  efle. 
Ium  paviunt,  vel  longe  minorem  , quia  w ecco- 

mtka,  cum  i»  CV  Lmit 

il.LerUnur  .*  j»»m* 

upeidclclita  «««  ltU,M  ^ ' 

Tom.  II* 


aAn  . . , ( S-1*  ) 

J in  f„jm  bt  adfignari  poteft  ratio  nem 
£~  , quod  poma  flatum  in  ventriculo  excitent 
MStUS  Vero  Per  «0»  deinde  facile  emittatur.  ' 


Jm/i 
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CERASIS  . 


'"•Vr<  • 


■M 

•v  cerasum  comedas  , tibi  confer 
grandia  dona  , 

bxpujgat  fiontachum  , nucleus  lapider 
ts bi  tollit  : 

Hmc  melior  toto  corpore  fanguis  ineft 


* >ia  > fx  ceratorum  efu  , commoda,  hoc  loci 

prachum Ur ' KR!MUM  W*™,  quod  Ilo 

b e iila  PUrgCnt  •'  ld<!ue  * i!,ii  podffimur 
inteili6cndum,qu,T  una  cum  nucleis  (i)  manduntu 


F l 1 11 CS  fl'ttf?l4S'  rev-tf-o  +>  tt 

L J ,,  J . , , » ^ ccraja  pr^cipue . ak} 
i"  m***Z  laboro,  digeruntur , y-id.  Cat> 

''  s'  1 m:  ",  vero,  fi  cum  nucleis  in 

gotantur , qM  Jub  prefforiis  flomaei  viribus  , « 

"‘"demes,  tamquam  in  durum  obicem 

7 ?“4  ”“en,cdU  tnclius  conterunt.  Oh. 

JCt  vatum  e/i  aliquando  a nucleos  in  inteflino  reBo 

“*$**  S«*«w  retineri,  & in  glomerem  recct. 


E H7  3 

Ad  eum  namque  modum  ( ut  nonnullis  placet  ) 
ingelh  abftergent,  & emundant.  SECUNDUM 
quod  nuclei  eorum,  cum  inde  exprefTus  fuccus, 
five  lac,  (i)  fumitur  , peculiari  quadam  proprietate, 
lapidem  non  in  renibus  tantum  , fed  in  vefica 
quoque  frangant,  §c  expellant.  TERTIUM  ve- 
ro, quod  quae  ipforum  , velut  caro  eft  , optimum 

-*  ■■ ■"  11  1 T ' 1 ' ■ 'f>'"  w 

ligt , faces  au tem , fluidiores  tantummodo  effluxi jfe% 
donec  omni  humiditate  deflitutos , exitum  ex  /«? 
t noliri  non  pDtuijfc  ni/i  cum  magno  patientis  mo - 
limine , 6^  clifmatum  emollientium  in j cilione  , ac» 
cedentibus  torminibus  , doloribus , 6^  vertigine. 

qf  (2)  Potius  ille , a feminibus  frigidis,  per 
aquam  exprimitur , uti  emulfiones , ajluationes 

in  febribus  ardentibus  , aliifque  , temperare  /olent  , 
urinam  blande  movere , <p^  /«  turgentia  , 
macori  ofcillatione  vaforum  majorum , nequit  fepa * 
jw7,  <?«<?  w/tf  turgent  y&  fortius  mu 

eant , eo,  lateralia  anguflata  quiefcunt  , 

laticem  , <3^  reliquos  excrementitios  humores , neque 
recipere , neque  excernere  pojfunt . eamdem  rs» 
tionem,  in  renum  affebtiombus , in  calculis  retentis  % 
in  arenulis , alii /que  buiufmodi , emulfiones  fatis 
prajlant , cum  urina  , quam  liberius  pro . 

vocant , omnia  removent  , & expellunt . C<f. 

terum  , nulla  litbonthryptica  vis  eis  tribuitur . dW* 
cw  ^ ceraforum  nucleis  expreffus , ingra » 

tam  amaritiem , iVe*»  nullo  modo  efficit.  Mt\ 
hus  e cont  r a , ffis  cerafis  obtineri  potcjl . y id» 

Cap.  7.  w,  S.  To»?.  /. 

K a 
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generet  lunginnem,  corroboret , §c  i impinguet  | qj , Et 
hoc  certe  experientia  teftatue,  % deniondrut  ra- 
tio.  Siquidem  in  pafferibus,  qui  ceraCs  pluri- 
mum deie&antur , eo  i pio  tempore  , quo  hac  ma- 
tura funi , ieculcula  , non  paulo  majora,  quan\ 
alias  reperiuntur . Unde  hepar  frequenfipre  cera* 
iorum  ufu  , augeri  [4]  , ac  roborari  certo  colligitur . 
Sed  hic  notandum,  quod  duplicia  hnr  cerafa , 
crafla  nimirum,  <k  parv3:  ac  craffa  rurfus  dupli- 
cia , nempe  dulcia,  & pontica,  live  acerba  . Dul- 
cia omnia,  8c  parv.a  , inialubtuora  fqnt , faaip 
corrumpuntur,  <%  lumbricos  in  corpore  generant, 
Cralfa  pontica  quoque,  duplicia  inveniuntur  . . 
Quxdam.  enim  pediculo  condant  longiore,  bacc$ 


* (9)  Mp.ud  omnes  Medicos  inconcuffum  efl  ^ 
tunc  corpus  emaciari , quando  in  (anguine  & bul 
in  ovibus  quacumque  acrimonia  viget , qua  nutri • 
tioni  immediate  opponitur.  Similiter  hanc  acrimo- 
niam jruthium  ufu  , aliorumque  vegetabilium  , 
profligari , v.nde  redit  iterum  nutritio  . V'id.  Cap . 
7.  n.  8-  Tora.  J. 

{ ®T)  [4]  tAugetur  tantummodo  in  obftmBionibus  , 
non  vero  tn  optima  valetudine , qua  cum  in  bo+ 
na  humorum  diatheft  reponatur , nequit  haberi  in 
hepatis  ajfettione . Hoc  enim  vifcus  eo  ( minus  rc- 
peritur , quo  [alus  prajhnitior  e/K  Solummodo 
extenuatur  in  febre  heSTtca , in  qua  raro  , aut 
numquam  obJlruB/ones  inveniuntur . Sufficit  tan - 
dem , ut  hepar  nutriatur  ita  , ut  funBionibiis  futS 
profpicere  pofjit . V'id . cap.  4.  n*  3.  Ti  L 


(i 
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S‘a™n“m  CfeHs  f"®**.  guflu  acerbo , & ad.' 
* Jum  acido>  C010r=  P^peruo  rufefeente  nec 
unquam  m atrum  vergente.  Italis  Verle  dicun- 
tur.  H*c  tenera  adeo,  & fragilia  funt,  ur  nifi 
fub  arbore  fua  comedantur  , facile  gefiatu  coli, 
dantur,  & «iarcelcant:  Quare  non  nifi  recentia, 
atque  m pr.ncipio  t.nton.  mente  (umenda  funt! 

?r*d"f?Um%mrCh>  & Ckndn  3PPetemia:  vi< 

jjrasj.ra  lunt . Aha  denique  craflk , mora,  genu, 
xime  omnium  poetica  Ium:  qu*  iri  compluribus 
Itaiu  locis , idarafcbe  vOlgo  nuncupantur,  a fa. 
pre  fic  dlSh  , quod  non  injucundi  amaroris 
tantulum  refipiant.  Ea  fummo,  poli  alios  cibos  i 
loco  edenda  funt,  ita  ut,  0*  ventriculi  pomici- 
tatv  iua  claudant (J ) : qu0  claufo  cSnco&io,&  me. 
Ilus  , „{  citius-  peragitur.  Galenus,  habita  cera, 
-orum  omnis  genens  mentione  iib.  7.  f,mp.  me. 

dic.  cap.  i£.  icribit  in  hunc  modum : Cerafus 


IT  (S;  ; i'»c  ora  fiomcci  clauduntur  cardia 

nempe  & Pylorus,  quando  a contentis  cibis  tta. 
jf*  dtflrabjtur . Bcc  enm  1 vijcus .5  prmer  Bfm 
fibrarum  ora, nes  , fibris  longitudinalibus  condat 
ab  uno  ad  alterum  os  extonfits  , ordine  paraUeVo 
U'ra&“  «mplef entibus , & 'claudentibus  fit,,,,!. 
Ma  m Jtomaa  repletione  contrahi  nsqueaW  ideo . 
que  ora  tp/a  fortiter  confringunt’,  qua:  non  , ' nifit 
peracta  dtgefiwne,  &■  alimenta  fluidiora  fa8a 
«periuntur.  Uid.  Pe, defit.  Boerkaatt.  T.  L i gt’ 
/ S0,  ■ «daucentes  Ha  fi. m&  agunt  omnes, 

L f\Yi  fi  1 i si  4 <%*  /.«M  ..  i.  u. 
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longitudinem  %tntr;cui.  fninintit 


Na 
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arbor,  fru£tus  fert,  non  paris  adftricVioms  in  orti» 
nibus  particulatim  plantis  participes.  Nam, 
in  harum,  licuti  etiam  malorum  granatorum , c>- 
malorun? , ouibuldam  auflera  qualitas , in  qui- 
buldam  vero  dulcis  , in  nonnullis  autem  acida 
exuperat . Quinetiam  ipforum  dulcium  ea,  qns 
nondum  co£fa  funt , ac  matura , quadam  admo- 
dum funt  acerba,  qusdam  fimiliter  mo;  is  acida. 
Sed  in  moris  immaturis  , acida  qualitas  , acer- 
bam exuperat,  in  cerafis,  non  lemper  . £<go 
quas  dulciora  funt,  magis  qusc  in  inteftims  funr, 
fubducunr,  fed  minus  grata  (iomacho  lunt . Contra 
auffera . Quaecumque  vero  acida  iunt  , ca  P’^ui- 
tofis  excrementofisque  quam  ftomacis  funt  apta . 
Siquidem  aufteris,  magis  deficcant  , 5c  nonnihil 
etiam  incidunt.  Porro  ipfius  arboris  gummi, 
communem  omnibus  vifeofis  , & mordacitatis  ex- 
pertibus medicaminibus  facultatem  obtinet,  quas, 
& ad  arterias  exafp^ratas  accommoda  dl.  Pro- 
prie autem,  fi  quidem  , quod  quidam  iuolcri  unt, 
verum  cfl , calculis  vexatos  adjuvat.  Nam  lic, 
illi  tenuium  partium  ineflet  facultas  quaedam. 
Haec  ille.  Plura  Diofcorides  lib.  I.  cap.  iz6. 
Pii  nius  lib.  15.  cap.  25.  & Simeon  Scthi  • xn 

Syntagmate  . 


5,  fibra  omnes  incipiunt  0gere.*  quando  ventriculus 
f,  modice  plenus  eji  , ne%tte  Pl  tus  agunt . Contra - 
buntur  eo  potentius , veniri' ulus  valide 

9y  dijlendituv  * H' nc  fumme  rep^etus  y non  evacuatur 
J%  fed  cum  mirifico  cruciatu  dificnfus  perflat  ad 
« mortt m ufque,  vel  ad  paratyf[n 


L is*  ] 
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C A P.  XLI. 


De  prunis  . 


F Rigida  fant,  laxant,  multum  prci- 
iunt  tibi  pruna  * 


Dua2  prunorum  facultates  bic  referuntur . As 
prior  quidem  , quod  corpus  mediocriter  refrige* 
tent.  [1]  Dulcia  enim  [ quemadmodum  lib.  2* 


St 
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*F  (0  N‘gc  viftus  si  i.  . 

Imfl  frmaHus,  & ' ■ 

fimpUcttatem, bum0rewiCfue  ^ „uUo  art;s  Mfleylo, 
nullaque  oppofitnrum  m;,csla  _ yy 

getatiGM  acqutfitum , Mirandum  autem  ejl  , cur1 
^ ^ t*jnm  acriter  Vetufli  MuSores  damnat 

vermi , Panorum  vero  altius  extollerint ? ftihlb- 
./itrtUi  tamen  Fj/ra  , quacumque  fiat  , omnibus 
pruni s Junt  anteponenda j Afo»  Uc  nimio  gluti 
tie  corij  ant  ^ O"  vifeofitaie unde  in  aliquibus , 
J omacd  debmoribtis  , cardialgtam , t/g/  f ah  era  lan - 
guorem  inducunt , <*>•  plurimum,  indirefla, 
ve  vtx  mutata^  egeruntur  • Dum  Pyra  facile  di* 
geruntur  y & integre  in  tenuem  faecum  abrunt , 
mmtriffuf  temperandis , dihunHitque , aptiffi,n»r/t, 

K * 


{ ) . • k ' 
de  medicaminibus  fimpl.  purgant,  cap;  t<?.  a Me- 

lue  fcribitur  ] calido  frigido  funt  temperata , aut 
paulo  frigidiora  * humida  ordine  2.  fxebros  in  dul- 
cacida,  frigida  principio  ,Rcupdi.  Omnia  tamen 
refrigerant.  Quare  Lufitani  , qui  calidam  mco- 
lunt^regionem  , carnium  fuarutn  co&urae , pruna 
plerumque  immifcent , & potiffimum  Damafce- 
lia . Pofterior  vero,  quod  alvum  moveant.*  (z) 
Et  hoc  Galenus  quidem  lib.  2.  de  aliment.  ta- 
cuit. cap.  31.  ita  fcribens  confirmat:  Corpot», 
inquit , ex  hoc  fruau  minimum  alimenti  aece, 
dit.*  utilis  tamen  eft  iis,  quibus  propofitum  eit, 
ventrem  mediocriter  humt&arc , ac  refrigerare; 
Ipfom  enim  , cum  tumiditatis  , tum  lentoris 
fui  gratia  fubdudt.  Quod  certe,  de  maturis  m- 
telligendum .*  cruda  enim,  quemadmodum  Avi-, 
cenna  teffatur,  non  parum  addrdiboms  [_3j  p'ae* 
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qy  [2]  Acria  minus  i plus  dulcia , mediocriter 
qua  Utraque  qualitate  praftant  : Ideo  in  ufum 

Medicum  u fur  patitur  , prafertim  Ddmafcena , ex 
quibus  Dmprunum  Antiquiores  parare  J olebant, 
quod  inter  eccoprotica  locabatur  , quatenus  absque 
turba,  vel  eretifmo , alvum  [abducebat.  Ad  funt 
adhuc  qui  hac  eadem  exiccata  , aqua  caluit 
emollita , attte  prandium  , vel  frmmo  mane  /»- 
gerunt,  in  alvi  filent  io  , in  nimia  jlipticitate , uU 
in  hycondria , in  qua  aSviiota  nullo  modo  conveni - 

ve  poffvnt . . . 

q[  fg)  Quod  de  omnibus  fruttibus  immaturis 

dicendum . Vid.  Cap . 7.  n.  4.  Tom.  I* 


t 15?  ].. 

feferunt.  Et  quarquam  paiTerior  hac  prunorum 
facultas,  non  ict,us,  atque  prior  etiam,  Dama, 
fcenis  fere  attribuatur,  Armenis  tamen  potius 
abicribenda  erat,  ut  qu^  Avicecna,  & Mefue 
tdhbas,  praeter  cetera,  magis  alterent , largiufque 
folvant.  Uiui  vero  maxime  fu n t matura:  im« 
marura  minus.  Optima  autem  inter  ipfa,  & hu- 
mante naturas  ccnvenienriffirna , furit  oblonoa, 
carne,  cum  dura,  tum-exigm,  ficcitate  nonnul- 
la participantia,  cortice  exteriore  tenui,  faporc 
non  prorfus  dulcia,  fed  t-iSTX , id  eft , dulcaci* 
da  , qualia  Damafcena  cum  primis  habentur  ; 
Ha;:  enim  mediocriter  humefifcant , ac  refrigerant. 
Multa  porro,  & varia  prunorum  genera  repe- 
riuntur,  non  omnium  tamen  ufus  approbatur; 
Et  ex  ipfis,  agreftia  quedam  parva,  dura,  acer- 
baque  , & cibo  injucunda  , Galeno  oiypmomi^Xo s, 
.vulgo  pruneola , five  prunula  nominantur,  Ger- 
manice, Sleen . Horum  fruchus,  inquit  Galenus 
libro  7.  de  fimp.  medie,  facul?,  cap.  35.  eviden- 
ter a dftr  chorius  eft,  ventremque  fiftit.  Quo  fit, 
ut  aquam  , nonnulli  ventri  fidendo  i accommoda* 
tiflimam  inde  eliciant.  Ceterum  pruna,  qua: 
Ventris  fubducendi  gratia  fumantur,  in  aqua  fri- 
gida prius,  quam  ingerantur,  aiiquandiu  praema- 
ceranda funt.  Ita  namque  praeparata,  magis  tum 
humefhant,  tum  refrigerant*  adecque  ad  adpe- 
itentiam,  qua:  collapfa  fuerit , excitandam  \ oc  ad 
'flavam  praeterea  bilem  , quee  in  ventre  haoe-tur, 
detergendam,  ac  labducendam  accommodatiora 
fiunt:  Quare  bilioHs  etiam,  non  folum  febri- 
bus, fed  aliis  quoque  morbis , falubria  redduntur,, 
ftruna  recentia , atque  humiua  ficn<  valentius 


quiderto  alterant*  fed  excrementitium  magis* 
pejoris  lucci,  corpori  prabent  alimentum:  Sicca 
veto,  non  folum  ad  nutritionem  accommodatiora 
funt,  verum  magis  etiam  corroborant.  Quod 
de  prunis  hoc  loco  diximus,  idem  de  ceralis  quo- 
que aliquo  modo  intelligs  poteft : fed  horum  hu» 
nuditas,  quam'illorum  , fubtilior  * ac  minus  ler* 
ta  eft  : quo  fit,  ut  minus  etiam  alant.  De  pru» 
nis  Diolcorides  lib.  i.  cap.  154.  Galenus,  & 
Mefues , loci  paulo  ante  citatis,  & Avicenoa 
lib.  2.  Canon*  cap.  5 • 


C A P.  XLII. 

De  persicis,  racemis,  et  passuliS. 

PErfica  cum  mufto , vobis  datur  or- 
dine jufto 

Sumere  * ii  c eft  tuos  nucibus  fodando 

racemos . 

Pallula  non  fpleni , tuffi  valet  , eft  bo- 
na reni . 

Duo  praecepta  cum  primis  hoc  loco  traduntur , 
Ac  primum  quidem,  ut  mullum  cum  petii» 
-is  bibatur,  aut  iane,  perfica  fimul  cum  mullo 


c *ss  ) 

exhibeantur.  Muflum  namque  calfacit  (i)  acim©-» 
dum,  ebullitionemque  in  corpore  efficit  kd  per* 
fica  ebullitionem  hanc  atque  calfa£tionem  frigi* 
ditate  lua  cohibent,  & moderantur . Contra  ve- 
ro perficis,  cum  vehementius  refrigerent,  merito 
adhibetur  nullum , quippe  quod  frigiditatem  eo- 
rum, ne  ventriculo  noxam  inferant,  calore  fuo 
facile  mitiget,  ac  temperet.  De  perficis  fupra 
cap.  7. 

SECUNDUM  vero,  ut  uvarum  racemi  cum 
nucibus  edantur:  quocj  de  aridis  potiffimum  , & 
antiquis  nucibus  intelligendum  eff.*  Virides  ete- 
nim, ?.c  humida  , per  ie  falubres  cenkntur . An* 
tiqux  vero,  & arids  excellenter  ficcant , adeo* 
que,  ob  ^kolam  luam  qualitatem  prompte  in 
corporibus  accenduntur.  (1)  jure  igitur,  uvarum 

fcP»-— — 11  <i  1 iw— rriri— 
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[1]  Calefacere  non  e/i  abfoluta  vi» i proprie* 
tas  , jcd  /pirhuum  , qui  in  vmo  continent  nr  . Vid, 
cap.  10.  n um,  7.  T.  I.  Spiritibus  difflatis , vel 
phlegma  fuperefl , <&  /Ioniacum  gravat , vd  r tu* 
feam  movet  , aut  accfcit , & refrigerat , muflum 
autem  omni  fpiritu  caret  , ideo  non  inebriat  ne« 
que  calefacit  . Vid.  cap.  ll-  n . 4.  Tom.  L 

[2]  Sed  magna  humi  di  quantitas  in  huma^ 
.no  corpore  'pravalet , qutc  tali  accenfleni  rtfljlere 
pcte/l , quit  fi  non  /uffleeret , potus  aqu<e  tonge , 
quam  uva  efjuacior  cjlet  . Neque  nuces,  etiam 
ckic  catae  , corpus  ex  i c eant  : imo  petiuj  propter 
cleum  , quod  magna  quantitate  continent  hum  citant 

fibras  duras  emulcent. 


racemi  cum  ipfis  mandendi  veniunt,  ut  qui  exie* 
canoni  atque  inflammationi  humiditate  fua  refi»? 
itant.  De  nucibus  copiofs  hipra  cap.  jj. 

TER 110  deinde  verlu  traditur,  psffulas,  five 
uvas  patfas,  lieni  officere.  Ipfum  enim,  com. 
muni  ratione  dulcium  omnium,  obftruunf,  [5] 
atque  lasdunt.  Hinc  Galenus  in  libro  de  atte- 
nuante aiasta  cap.  g.  in  eum  modum,  feriptum 
reliquit.*  Uva»  paflae , fi  non  fint  adflringentes  * 
lieni  quidem  , & hepati  tumentibus,  non  con- 
ducunt : thoraci  [4]  tamen  ac  pulmonis  affe£H* 


*?T  [?]  Omnes  quoque  frultus  exiccati  vafa  of. >- 
Pfent  » & obj} ruunt , quoties  cum  viflu  b umido , 
& tenui , vel  potu  aquofo , eorum  tenacitas  nc:i 
diluatur . p id.  cap.  g.  nnm.  2r.  T.  I.  Paffula 
en.im  , ficus  &c.  tyt  glutingfum  Jpontaneum  facile 
abeunt  , ob  quamdani  vifco/itatem  , quam  concipiunt 
flatim  ac  bumiditas  perit , qua  panium  cohafionl 
opponebatur  . Ideo  qui  hepatis , aut  lienis  adfe- 
Itionibus  laborant , altifquc  obflruSiionibus  , illas 
•vitare  debent.  Secus  vero  de  recentibus  , quoruni 
ujus  valde  falutaris  tn  bifet * morbis  , atque  in 
aliis  a fcorbuto  ortis,  vid.  cap.  7.  n.  g.  T.  .1 
(4)  iSlpud  nonnullos  de  coitiones  cx  Pafiulis , 
(S  Ftcubus  parata  in  ufum  medicum  mirabiliter 
cedunt , prafertim  in  Pectoris  cat barris , ob  quam- 
dam vim  malaBicam  , qua:  expeltorationsm  promo- 
vet , quibus  alia  meliora  expectorantia  [ubflitui 
poffunt  , major  t s fortaj]s  efficacia  * fiomaco  minus 
molejia . 


( 1^7  ) 

bus  cf  Jucunt-  Renibus  etiam  conferunt,  e0s 
emm  lavant,  & abliergent,  urinamque  cient. 
Renes  namque  multa  ad  ipfos  derivata  humidi- 
late,  mundantur.  Sed  de  his  quoque  fupra  Ca. 
pite  y* 


C A P.  XLIIL 


De  Ficubus 

SCropha  , tumor,  glandes,  ficus  ea- 
taplafmate  cedunt  : 

Junge  papaver  ei  , confrafta  foris  tra- 
hit offa. 

Htc,  dure,  ficuum,  cataplafmatis  modo  im. 
politarum  facultates  referuntur."  Ac  prior  qui- 
dem  , quod  cum  aqua  , live  alio  quopiam  'con* 
Venienti  liquore  deco£l:* , humidaeque  impoliti», 
lcrophulas,  glandes,  atque  tumores  difeutiant.  (i) 


(l)  Cerificatur  folummodo  de  Jh\)pli  eidus  tu» 
Moribus , qui  / 'Apparationem  promittunt  , quibus 
catapla/mata  ex  ficubus , CT'  Pafjulis  in  aqua  co • 
&is  imponuntur  , ut  quan)  citijjime  pus  conficiatur» 
Hac  enim  agunt  duplici  modo , fibras  tenfas  ac 
wigidas  relaxando , ut  imminuta  refi.  dentia  contra 
'humorum  impuljum , id  quod  /apparandum  efl s 


{ *5  3 ) 

Per  fercnbulas  vero,  quemadmodum  dc&iffime 
a Lana  Cornarlo  in  c?,p.  6.  Hb.  i.  Macri  feri, 
bitur,  Latinis  non  recepto  adeo  vocabulo,  ftruT 
msc  iotelliguntur  . Videtur  autem  ex  Graeca  vo. 
ce  fs£lum  efTe.  Sicut  enim  Graeci  yjupgtixe,  ap„ 
pellant,  quas  nos,  ftrumas  dicimus.,  fi.c  vifum 
fuit  huic,  qui  primus  krophas  appellavit  eos 
glandularum  circa  collum,  ac  guttur  tumores, 
Graeca  vocis  etymo  exprimere  .•  ypipxh $ enim 
«V^tccv  ")(oipoov  appellatae  kint  , hoceii,  a porcis, 
ac  fuibus:  Vel  euod , Avicenn.  3.  4.  tr«6l.  2 
cap*  p»  tefle,  cb  edacitatem  , haud  raro  ciica 
boc  animal  reperiantur,  vel  quod  earum  figura, 
porcis  plurimum  adumitefrur , Per  Glandes,  ac- 
cipiendus hoc  loco  ab(cdTus , ut  Guidoni  Caulia. 
co  placet,  utcunque  mollis,  unicus,  mobuis, 
& ie paratus  a partibus  circumjacentibus,  in  emunw 
£|  ori  is,  plerumque  r-aicens.  Vulgo  Hagedrufen  , 


'facile  adfiuat ; necnon  ut  , em^Uitis  nervis , &1- 
Da/i-s  , minor  fit  doloris  fenfus  ; fimiliter  hu- 
mores acres , & nimis  fu bt i l es  demulcendo  , & 

drundende  , tit  (apparatio  promptior  fequatur\ 
ip  ! i ,7, mm  i & cattum  adhibeatur  tn  Glandul a< uirr 
vitio,  qua  vel  in  fcyrvum  abeunt,  & nullimo - 
de  pus  conficiunt  cb  humoris  frigiditatem  ; vel 
i»  cancrum,  auo  cafu. , dis  rupta  ichorem  acrem 
f.y  evantem  fundunt  , nullimode  fanabdes  , rufi, 
per  medicamenta  interna , antequam  altas  egerint 
ci ices } fa ( i > 'd  cur at  4 • 


( 1 59  ) 

ia;  .»  ert-cn  a glandia  fornaa , quam  prsfe ferre  vi 
cietur,  nomenclaturam  accepit.  Lege  Joann.  Ta’ 
ganitium  lib.  i.  inftitut.  chirurg.  cap.  13.  Porro 
per  tumores,  qualibet  inflationes , in  quavis  cor. 
pons  psrte  e*orrs , intelligi  poliunt.  His  enim 
omnibus  curandis  , ac  maturandis , ficus  in  aqua, 
cum  momento  aceti,  ut  penetrationem  earum 
adjuvet,  decoquenda  funt,  donec  moliefcant»* 
mox  liquore  per  colum  tranfufo,  ficus  ipf*  in 
mortario  contundenda:,  ac  cum  eodem  rurfus  ca* 
taplalma  informandum.  Cataplafma  autem  pro. 
prie  medicamentum  vocatur,  quam  e plantis  vi. 
ridibus  contufis  , vel  lifdem  ad  mollitudinem  ufT 
que  in  aqua  decoris  componitur , idque  innui-, 
tur  etiam  vulgato  verficulo* 

Tunc  cataplafma  facis , cum  fac  cura  ponis  , & 

herbam  * 

Pofterior  vero  facultas;  quod  cum  papavere 
impolitae  ficus,  frafta extrahant  offa (2). Quo  fane 
loco  erraticum  illud  papaver  intelligendum  eft, 
quod  in  arvis  paflim  nafeitur*  flore  rufo , & cat. 


13"  [2]  Offium  fragmenta,  qua  cum  cjfc  ipfa 
nequeunt  tterum  concrefcere , vel  omnino  feparata 
funt  j ab  vulnere  facile  tolluntur  * vel  adhuc 
cum  una  extremitate  adnexa  Junt , O*  cum  bu» 
jufmodi  cataplafmatibus  ex  fe  numquam  fec edunt, 
quod  ut  adfequatur  , pulvere  Euforbii  Chirurgi 
utuntur  , vel  fpiritn  vini  vecte  alkooligati  cum 
cciiofilis  , neque  fufficennt  , nifi  manum  di» 
ligevter  adbiberent . 


( 10Q  ) * 

plts  pollicaris  unguis  magnitudine  . Pueri  in 
Scholis  fyxw rd»,  ideft,  atramentum  librarium 
tx  coottitis  florum  foliis  conficere  Solent . Ger. 
tnanice  , Klapptr  oh  Korca  roofen^  Diokondcs 
lib.  t.  cap.  i4S.  de  foliis  ejus,  pnvatim  tetl,. 
moniurn  praebet,  quod  cum  fkubus,  catap  a ma. 
tis  modo  impohia , ad  extrahendum  ...  u i-‘C*a 
conducant . Sed  abferibam  ipfius  verbaA vxyovn 

■ Si  oi  Skvrtonyi  O «icuv  fcwpa)»®-  *M>f 
ideft,  grolii  cum  hlvetkibus papaveris  torus  oda 

extrahunt  • ° 

Vermiculos  veneremque  facit  ; feci  cui. 
hbet  obibit . 

Duo  hic  traduntur  effeBus  ficuum . PRIMO, 
namque  ex  largiore  iplarum  ufu , pedicmo.  um 
multitudo 'provenit:  Quod  de  uspotiffimum  i 

telligendum  efl , qua,  ut  refert  Galen.  lib.  », 

de  aiirnent.  facuit.  cap.  8. , P0,  'a'‘^  ' 

i.  canon,  cap.  zXi-  matura  prorlus , ac  hcc» 
lunt.t  qu  ndoquidem  fengtiinem  non  aomouum. 
bonum;  fudbremque  [3]  multum  gignunt , deinde 


■i  T-il  Hn?'  propriet1*5  viridibus  inefl  ob 

^ '-V;  1*  diffociandique  concretas  humores. 

tu,nn  diluendi  , Hoc,  * 2 poii;nt  , 

S,:C*  ****  ' i,  Mem  impLi  unt . Vid.  c«p. 

KfrrSi  -r  *»  r*i2 

qit  Pediorum  Peoducltont  favet  . m >_  ‘J ' 


( \6i  ) 

vero  ad  ventrem  irritant.  Excrementitias  enim 
funt , & inflationes  pariunt,  quibus  virga  erigi, 
tur,  & venereas  roborantur  vires,  Piura  fupra 

cap.  g. 


Omnes  enim  , qui  munditiei  profpiciunt , Indu  fi  uni 
non  folum.  fapijfime  mutant  * fed  etiam  reliqua 
Vejlimenta , qua  longo  tempore  delata , ita  vapore 
perfpirabilt  imbibuntur , ut  ingratum  adorem  con 
cipiant , ad  hac  animalcula  excludenda  f 'atis  apta9 
Senes  utpluvimum  , quia  parum  perfpnant , in - 
#a  cutem  , nimiam  impuritatem  retinet  ? unde 
rnpleflo  pruritu  vehantur , & hifce  (inimalculis 

excludendis  fuppetias  prcebent . 


C A P.  XLIV; 


De  mespilis.. 


MUltiplkant  tniftum  , ventrem 
Mefpiia  ftriAum  . ^ 

‘Mefpi.a  dara  placent ; fed  m>l  u 
meliora  . 
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Duae,  tTK*fpi Iorum  ufPW-^s 
ftofur:  Una  quidem, 
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nam,  multiplicent  % atque  augeant,  [r]  Quoci  cera- 
te , non  primo,  Se  per  fe  , ac  propria  lui  ratio- 
ne effkiunt,  fed  ex  accidenti.  Fasces  enim3  com- 
primendo indurant,  quo  fit,  ut  ventris  Humor 
ad  veficam  diftribuatur . Quinetian» ratio  ad  fi- 
gnari  poteft,  fimilis  illi,  quae,  eft  apud  Hippocra- 
tem fe£L  4.  A ph.  8^0  Mi6fio  noflu  multa  com 
tingens,  modicam  alvi  egeftionem.  fignificat.  Quo- 
niam9  inquit  Philoihaeus,  multa,  & magis  con- 
ferta diftributio  facta  eft  in  jecinore , & alio  de- 
livata  eft  materia,  ideo  multae.  urinae  ftuxeu«nt, 
parum  autem  ftercoris:  8z  e eonverfo,  fi  multa 
fiet  coris  deie£fio  fiat,  pauca  erit  urinarum  ex- 
crerio  , eadem  de  caufa:  nam  parva  diftributio 
fa£U  eft,  & ideo  etiam  parum  urinae,  multa  au- 


V [i  ] Humana  Hatura,  tali  comparata,  ejl  me v, 
d°  > ut  in  J latu  Jano  , confueta  excrementa  , diu  , 
fine  noxa  , retinere  non  pojfift  unde  una  excre - 
ttone  fuppreffa  , aliam  Jibi , [apienti  cenfilio , ape- 
rire  j olet . Faces  autem  efitccata  , & diu  retent*, 
mji  egerantur  quametttus , timendum , ne  pejora 
mala  ad  ferant , Hoc  ergo  arcanum  Natura  opus , 
cujus  opey  alicui  fuppreffa  evacuationi  fuppfet , ge- 
neraliter accipi-  nequii  y fed  hoc  modo  tantum  , 
videlicet , fuppreffa  perfpiratione  , augetur  urina 
& eccntra  . Diarrhoea  fuperveniente , fudor , «r/» 
, perjptratio  minuitur , //cer  per  anum  hu« 

mores  excerni  pofftnt , worc  fequituv  inde , «r/- 

, per  Judorem  , faeliciter  poffe 

dimitti . 


. f l6i  ) 

fem  per  ftercus  deje&io,  quoniam  in  ventriculo 
maneat  humidum.  Altera  vero,  quod  ventrem 
detineant:  idque  prasftant  maxime,  qualitatis 
ratione,  quae  inefl:  i piis , acerba  admodum,  k 
ftyptica . Ex  quo  infertur  hoc  loco,  mefpila  du- 
ra placere,  quippe  quae,  ob  adftri&tonem  , alvo 
fluenti,  in  cibo  accommodandi  ne  exhibeantur* 
fed  mollia  effe  meliora.*  ut  quae  magis  nutriant, 
Sc  alvum  minus  fiftant  . Illud  porro  neminem 
latere  debet,  omnibus  hujufcemodi,  parce  vefcen- 
dum  effe,  non  autem  affluenter,  ut  pyris,  psr« 
ficis,  ficubus  , uvis,  & fimilibus.  Nullo  enim 
ipforupn,  ut  alimento,  fed  ut  medicamento  po- 
tius indigemus.  Quod  fatis  quidem  colligitur  ex 
faporis  acerbitate,  &:  duritie  lubflantiae , ut  quaet 
p;aeterquamquod  fero  in  arbore  , maturitatem 
confequantur,  minus  etiam,  quam  ut  edi  queant, 
mollefcant.  Atque  hac  fane  de  caufa,  priufquam 
edantur,  reponi  folent,  donec  emolliantur.  Sic 
enim  quamplurimum  ex  acerbitate,  & flyptici* 
tate  amittunt,  & ia  cibo  fuaviora  fiunt» 

\ ««.*■  "V  - •-  v ^ 
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C A P.  XLV. 

► •»— 1 

De  musto  . 

PRovocat  urinam  quftum , cito  fpl- 
vit  , & inflat  . 

Tres  hic  enumcrantqr  commoditates  mufli, 
PRIMO  enim  urinam  provocat»  Siquidem  fas 
?ibus  ejus,  nifrofum  quippiam  ineft,  ac  tergen- 
di facultas^  atque  e3m  ob  rem,  ubi  in  veficam, 
defeenderit,  ipiam  mordicans,  [ij  ad  urina?  pro- 


[ i ] Mujlum  nequ.it  u.ytnam  movere  : hrec 
entm  facultas  tartaro  tantum  conceditur 1 quod  non 
fecedt-t  a muflo , ni/i  peratta  fermentatione , quan. 
do  rauftum  in  purijjfmum  vinum  abit , Praeterea 
fartarum,  ideo  urinam  provocat  , quia  humores,, 
concretos  refolvit , & attenuat  ita  , ut  per  tubiu 
los  urinarios,  fatis  exiiiffimos , tran/ire  pejjint  % 
quod,  a muflo  mordicante  yon  obtinetur . b’id,\cap, 
2. 6.  nurq.  c.  Infuper  fi  mufium  in  veficarn  uri • 
naviam  pervenerit , illam  que  mordicaverit , acerri - 
tnos  dolores , dyurefim , & Jhanguriqm  efficeret 
non  vero  urinam  promoveret  • quia  vefica , uriniS 
confervandae  tantum,  dicata  e/i,  non  vero  ut  //. 
lam  a /anguine  fecer  neret  , quod  renibus , opi 
arteriarum  emulcentium  datum  . Vid.  Cap.  \z, 
num,  4.  Tora.  I. 


l ( i 6$  ) 

mfionem  Impellit.  Qui  tamen  verius  non  & 
qmhbtt  modo,  ied  de  eo  folum  intelligendiis 
elt  , quod I faeces  haber  mordicantes.  Ejufmodi 
porio,  ex  Khenenfjbus  hon  pauca  repetias  . Mu- 
ftum  enirn  , cui  feces  infunt  craflfe  non  rnordi- 
cantes,  quemadmodum  (upra  cap.  26.  offendimus 
meatus  obrepit  , atque  obflrliit  uriaarios,  ita 
ut  urina  poiius  fupprihiatur . 

Deinde  ventrem  folvit  .*  Vifcerd  enim,  nitrd. 
Ia,  & talla  Itecis  (us  qualitate,  abftergens  aa 
dejectionem  incitat.  * 


TERTIO  vero  inflat,  quod  quidem,  propter 
'eam  contingit,  quam  in  corpore  excitat,  ebuli I* 
tionem  . Inde  enim  flatus  proveniunt  i Sed  d$ 
his  omnibus  fatis  fupra  cap,  z<5. 


GAP.  XLVL 


- 

De  Cervisia  , et  Aceto. 

T 

CiRaflos  humores  nutrit  cervifia  vf_ 
[ res 

» 

Pradfat,  oc  abgmentat  carnem  , generat- 
que  cruorem  . 

Provocat  urinam  , ventreru  quoque  1H0I- 
, Ut,  & inflati 

Frigidat  , & modicum  ; Sed  plus  defic* 
cat  acetum , 
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Frigidat,  emaciatque  melancholiam  dat, 
fperma  minorat  , 

Siccos  infeftat  nervos,  & pinguia  lic- 
eat „ 

..  . 

Duo  hoc  in  loco  peraguntur.0  Primo  enim 
breviter,  o£lo  cervifiae  proprietates  percurruntur . 
Quarum  prima  quidem  efi,  quod  craffos  (i)  hu- 
mores in  humano  corpore  generet:  idque  maxi- 
me, fi  vino  comparetur.  Porro  juxta  materiae  va- 
rietatem, unde  conficitur,  aliam  in  fe , atque 
aliam  recipit,  vel  incraflandi,  vel  extenuandi 
humores,  rationem.  Siquidem,  ex  craffiore  iub<, 
flantia,  craflioresi  ex  tenuiore  vero,  tenuiores 
humores  procrtari  par  efl . Secunda  , quod  robur 


[1]  Dummodo  ex  Hordeo , aut  *4vena  confli- 
datur,  potius  humores  diluit , & temperat , quam 
lentorem  gignit,  ncn  fecus,  t*c  frigida  decoftioncs , 
qua  ex  iifdam  parantur,  in-  ufu  medico  frequenti/ - 
fima,  ad  aftum , 0“  calorem  compefcendum , & 
fpijftudinem  inflammatoriam  rejolvendam , addito 
prajertim  fyrupo  de  Jucco  violarum  , & acido  li - 
moniorum  . Qerevifa  autem , quatenus  a fermenta - 
~tione  refultans , ingratum  refert  faporem  , & quam- 
dam acrimoniam , non  omnino  acidam , eo  magtS 
illa , qua  ex  frumento  paratur , in  quo  acidum , 
C5>*  alkali  comprehenditur • Vid,  Cap.  p.  wmw.  Io 
To  m . I, 


f ■-  „ > - ^ i uy  ) 

addai  . (2)  Tertia,  quod  carnem  augeat. 

QUARTA,  quod  bonum  gignat  fanguinem. 
Qu*  quidem  tres  proprierates , potiflimum  intel. 
lgen  x funt^  de  cervifia  mults  fubflantiae,  non 
nimis  recenti,  neque  nimis  inveterata,  ex  opti- 
mis  granis,  rite,  & perfeae  coQa  : qualis  Er- 
phordienfis  cumprimis  exiftlt.  Ea  enim  multum 
habet  lubftanria;  , boni  eft  fucci , uberrimum  cor- 
poribus  exhibet  alimentum,  & vires  auget, 
r QUINTA  , quod  urinam  provocet  [3]  quae 
proprietas,  claris  maxime  convenit  cervifiis  , qui- 
bus plurimum  inco&um  eft  lupuli : qualis  eft 
Embeceniis  0 Ea  namque  ob  lupuli  copiam  $ ce. 
lerrime  penetrat,  & urinam  provocat, 

SEXT  A,  quod  ventrem  molliat.  Ejufmodi, 
inter  triticeas,  Hamburgenfis  exiflit.  Grati  fapo- 
ris  eit,  multum  fubdantiaj  habet,  copiofum  , & 
boni  fucci  alimentum  prsbct,  fanguinem  bonum 
generat , £c  in  folvenda  alvo^  per  fe^  aut  cum 
butyto  Fryfico , primum  locum  vendicat . Minus 
tamen  convenit  illis,  quibus  caput,  non  admo- 


? * - n' 

^ (z)  In  alfaali  fpontaneo,  acldit  at  e J ua , vafts  , 
O’  humoribus  cohreftonem  conciliat , circulationem 
promovet  Jatts  torpidam , propter  ] anguinis  globu- 
los , jam  ire folutos , & /olidorum  momentum  debi - 
hus.  Utrum  vero  carnem  augeat • & bonum  gi- 
gnat fanguinem,  merito  dub  itari  potefl . Uid  q«<e 
de  vino  di  fla  funt . ^ 

V [?]  ««  proprietas  omnibus  acidis , plus  mi- 
toufve  cornu  ni s ejl . Uid.  C*p . %.  To'm  r 
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dum  firmum  eft,  quippe  qui  ex  ea,  facile  zne« 

ferientur.  (4)  . 

SEPTIMA,  quod  flatibus  ventrem  diltentat 
idque  maxime  ptaedat  Cervilia  cruda,  hoc  eft, 
'male,  & imperft&e  co£la , quae  certe,  praeter- 
quam quod,  aegre  concoquitur , inflationes  etiam  , 
& obftru6liones  gignit  , urinamque  remoratur  f 
impinguat  tamen  admodum  . In  hanc  clafitm 
Cotyra  Hollandiae  referenda  efl «. 

OCTAVA,  quod  paululum  infrigidet:  Ejlif- 
modi  cenfentur  cumprimis,  cerevifiac  Hollandiae, 
Brabantise , Hannoniae,  Fiandrise , & quibus  ple- 
bei homines,  vulgo  utunrur . Eae  namque  omnes, 
vino  collatae , refrigerandi  facultatem  habere  vi- 
dentur. Ubi  fciendum , cervifiam  confici  poffe 
ex  avena,  hordeo,  & tritico.4  fed  juxta  materi® 
rationem,  diverla  ei  inducitur  temperatura  , five 
qualitas.  Quae  namque  ex  hordeo  fiunt , frigidio- 
res evadunt.  Hordeum  enim  refrigerat , ficcatque 
in  primo  abfccffu . Quae,  ex  hordeo  fimul,  atque 
avena,  minus  alunt , nec  inflant,  neque  obflruunt 
admodum.  Quae  vero  eft  tritico,  calidiores  exi- 
fiunt,  magilque,  tum  obftruunt , tum  nutriunt. 
Crafiiores  cervifiae,  tenuioribus,  tardius  conco- 
quuntur , atque  in  corpus  univerfum  difiribuun- 
Tur  , magis  tamen  nutriunt  « Tenuiores  Ve- 
ro contra  , cito  alterantur , in  partes  corporis 
celeriter  rapiuntur,  movent  urinam,  & parum 


^ Q)  Liquores , qui  fpiritu  volatili  carent, 
inebriant , ficuti  clemifio  pariter  velificatur* 
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aUmf Mediocres  omnia  faciunt  medibcfiter’  2 
Peffima  habenda  eft  cereviGj,  quae  conficitur  ex 
rebus  inebriantibus,  nimirum  ex  lolio,  vel  cha- 
mx  peuce  . Ea  enim  adeo  efficitur  valida,  & ha- 
lituola,  ut  parum  abfit,  quin  bibentes  paulo  im*. 
moderatius,  ad  infamam  redigantur,  maximum 
capitis  dolorem  generat,  & nervos  lasdit.  De 
eervifia  plura  fupra  cap.  17.  & I S.  Efi  pra2terea 
eruditidimum  Joannis  Placotomi  de  natura  , 8c 
viribus  cervifiarum  opufcuiucn  in  omnium  manibus, 
unde  facile  fuppleri  queant,  qudi hic  defiderantUr. 

SECUNDO  deinde  loco,  quinqUe  aceti  fa. 
cultates  enumerantur  . Ac  prima  quidem,  quod 
cxiccet  . Secunda  quod  refrigeret . De  tempera* 
tura,  vel  maxima  eft  inter  autores  controverfia, 
aliis  frigidum,  aliis  contra,  calidum  adftrlicnti- 
bus.  In  hoc  tamen  pr&cipui  confentiunt,  quod 
vim  habeat  refrigerandi  magis,  quam  calfacien* 
di.  Exiccat  tertio  gradu,  ellque  valde  tenuium 
partium,  erado  is , & glutinofos  humores  ateenuar, 
atque  incidit,  humorumque  putrefationi,  vel  maxime 
refiflit.  Eamque  ob  rem,  Medici  pefte  gradante, 
cum  in  cibo,  tum  in  potu  , aceti  ufum  mirifice 
commendant.  Hinc  fane  31  1.  do£t.  5.  Avicenn. 
inter  alia  , fic  ferme  de  eo  feribit*  Aceto  pras« 
terea , pellis  tempore  uti*  in  dbb  , atque  potu  t 
nocumenti  ipfius  fecuritatem  praffiat  . Tertia  i 
quod  emaciet,  hoc  eft*  macrum  reddat:  Vehe- 
menter enim  attenuat,  incidit,  ac  deficcat,  (5* 

j. iijijujjujj.iM  uiMMiwiiiiiiin'  imw  III»  mm  »i  iTHinnrrTiT’  iiinTirrTornTfinniiMi»ii|l 


q[  [5]  1 Acetum  > & acida  omnia , non  fempe 
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Sc  excellentius,  fi , ut  3.  r.  do5t.  4.  capite 
•Avicenn.  tradit  , jejuno  ufurpetur  flomacho.  Af- 
fiduus  tamen,  atque  immoderatior  ejus  uTus,  pluo 
rima  omnino  adlert  incommoda . (Vifum  namque 
debilitat,  pe£tus,  ac  pulmonem  offendit,  & tulfes 
commovet  » Hepati  ( 6 ) quoque  inimicum  e$: : 


humano  corpori  inimica , Mediet  ‘Facultatis  igna* 
hi  9 ve^  /altem  hujus  ^Arcani,  obfiupefcunt , videri- 
tes  , Acetum  nunc  nocere  , nunc  vero  juvare  . Vir- 
ginibus cloroticis  , languores , lypotimiafn  , vomitum  \ 
& naufeam  excitat  • Biliofis  vero , & alkalind 
acrimonia  laborantibus  ad  petitum  acuit  , vires 

erigit,  carnes , & nutritienem  addit  9 corrigitque 
fanguinem . In  primis  $ B/7/V  inertia , ^//0 
fymptomata , excitanda  igitur  per  medicamenta  op - 
pofita  • In  fecundis , Bilis,  virtute  fua  nimis  exce- 
dit , acidis  ergo  e/l  corrigenda  e Vtd.  PraleB.  aclL 
dem.  Boerhaav.  tom.  I.  pag.  177.  ( A6lio  ven- 
triculi in  ingefta  ) Prodeft  vero  appetitui  aci- 
dum, quatenus  deftruit  falem  alcalinum , qui  ap- 
petitum profiernit»  Si  vero  Bilis  inertia,  faciat j 
ut  appetitus  ciborum  langueat,  tunc  vero  no- 
cent acida  , & profunt  alkalina  &c.  Ex  vario 
hominum  temperamento , vel  morborum  natura , fa* 
Bum  e/l,  acida  non  femper  proficere , & aliquan- 
do exiccare . 

1F  (*)  B/V/V  effrena  ab  acidis  corrigitur , ne • 
forte  in  corruptionem  abeat , ab  eorum  abufu , /7<* 
enervatur , wr  tandem  omni  virtute  deflituta , fud 
tounere  fungi  nequeat^  unde  ob/lruftiones  in  ipj» 


...  , ..  ( 171  ) 

Siquidem  , ut  Tra&.  3.  ad  Soltanum  Babylosisl»,' 

Rabbi  Mofes  au£lor  eft , ipfum  rodir , fanguinem- 
que  ejus  dealbat  . Stomacho  praeterea  , jun&uris, 
& nervofis  omnibus  , mali  nonnihil  , immode- 
ratiore ufu,  ingenerat  , articularefque  dolores } 
tremores,  & paraiyfin  excitat.  Proinde,  qui  fri- 
gido funt,  & ficco  temperamento,  quique  inva- 
lidum pe£lus,  pulmonem  , hepar,  ftomachum  , 
& nervos  habent,  ab  aceto  abftinear.t,  aut  mo- 
dice (altem’,  eo  utantur»  QUARTA,  quod  ge- 
neret, melancholiam.  Frigiditate  enim  fua',  & 
ficcitate,  ipfum  hepar  refrigerat  , & exiccat,  at- 
que ad  generandam  faecem  melancholicam  ,(7)  op- 
portunum reddit , quse  deinceps  facile  in  veram 
melancholiam  vertitur.  QUINTA  , quod  Ve- 
neris adpetentiam  refcindat,&  femen  imminuat» 
Nimium  etiam  attenuat;  incidit,  exiccat,  & 
refrigerat  . Cibariorum  tamen  adpetentiam  fufci- 
tat  . Harum  facultatum  libro  tertio  ad  Alman- 
forem  cap.  17.  Rhazes  etiam  meminit.  Ace* 
tum,  inquiens,  frigidum  eft,  &ficcum,  maciem 
efficit,  virtutem  defhuit*  [8]  fperma  minuit, 

•-  . / ■ - ■ ^ , ~ • ••• ■. ; * ■- 


, in  pulmonibus  , alii f que  vifceribus . Vide 
Cap.  11.  h.  6.  Tom.  I, 

ir  C7)  Bilem  j fcilicet  inertem  . Eodem  Cap»  mox 
fu  prae  i tat . 

(8)  Semen  nequit  haberi  perfeftum  , nift  pojl 
fatis  longam  circulationem , qu<e  lentiffimo  perfici- 
tur motu  , & per  exili jfima  vafa , fub  quo , ejus 
partes  attenuantur , & ultimam  perfeffionem  coiia 


Hepate 


t >7*  } 

bilemque  corroborat  nigram;  flatfam  vero  demo; 
litur,  fanguinetnque  debilitat,  & cibos,  quibus 
admifcetur,  attenuat  , atque  incidit. 

ULTIMO  tandem  verfu  tria  comprehendunt 
tur.  Ac  primum  quidem,  quod  macris  [7]  not 
ceat.  Cum  enim  acetum  excellenter  attenuet* 
incidat,  atque  dfeficcet  / ex  neceffitate  etiam  i 
maciem  auget.  Quippe  fimilibus,  ut  Galenus 
iib:  2,.  eap.  10.  de  fanit*  tuend.  teftatur,  quaem- 
libet 'excefrum , augefeere  par  eft;  contrariis  ve» 
ro  remitti , aut  minui  i 

SECUNDUM*  quod  nocedt  nervis;  Exan* 
gues  enim  funt:  & cum  tenue  fit,  valde  eos 
penetrat ; Plura  de  hoc  fupra  cap.  T7.  in  acida 
cervi fia  . 

TERTIUM*  quod  immodice  pinguia  corpora 
emaciet.*  atque  ejus  quidem  ratio,  jam  reddita 
eft*  De  aceto  plura  Diofcorides  lib.  5.  cap.  174 
Galenus  lib.  1.  de  fi mpl.  medie*  facult.  cap.  17, 
& deinceps  & lib.  8.  ejufdem  operis  cap*  22» 
& Simeon  Sethi  in  Syntag. 

-S 

fequuntur . Lenta  vero  cacocbimia  , enata  ab  acido 
fpontaneo  , varia  obflru&iones  adoriuntur  ab  hb. 
more  lento  immeabili , & ipfd  vafa  fpermatien 
eodem  glutine  infarciuntur , unde  bonum  femen , 
data  quantitate  parare  non  valent : Deducitur 
go , temperamento  calidiore s1  & biliofiores  pluri, 
mum  feminis  producere  , & ad  libidinem  faciliits 
concitari , quam  phlegmaticos  , <&  frigidos . Simi 
Utar  qui  loca  calidiora  degunt. 

\k  ^ [(?]  Frigidis , non  vero  biliofn  s 


/ 
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c A P.  XLVIl 

De  Rapis. 

T>  APa  juvat  ftomachum  , novit  pro- 
JCV  ducere  ventum  , 

Provocat  urinam  , praeftatque  in  dente 
ruinam  . 

Si  mole  cofta  datur  , tibi  torlio  fic  ge- 
neratur . 

Hic  tria  cumprimis  raporum  recenfentur  com- 
mocia.  Ac  primum  quidem  quod  ftomachum  ju- 
vent. Secundum  , quod  flatus  gignant.  Tertium, 
quod  urinam  provocent»  (i)  Quae  fane  omnia  dc 


(i)  Hac  Vegetabilium  fpecies  non  acido  , fed 
alkali  Jatis  prrefiat  * qua  de  re  humores  lentos 
concretos  incidit , & exitum  promovet  urina;  , fu - 
doris  , aliarumque  excretionum , non  fecus  ac  co- 
clearia , Raphanus  &c.  qua  omnia  in  acido  fpon~. 
tanco,  in  lenta  cacochimiq , Hydrope , & cbfiruftio- 
niius  proficere  videntur  . In  morbis  Pelloris  Juleb 
raparum  apud  vulgum  in  uju  ejl , ad  anacatarfin 
promovendam.  ZV utriunt  pariter  Rapte , vel  quia 
1 revera  partibus  nutrientibus  confiant , vel  quia 
(tutores  auferunt  nutritioni  inimico / , vel  attenuant 
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31$  mtelligi  debent , qus  belle,  & praecipue  cup* 
pinguibus  carnibus  percoquuntur.  Ea  enim  ju- 
cundiora, ac  gratiora  Itomacho  fiunt,  latis  tum 
nutriunt,  tum  impinguant,  fed  humentern  , ac 
fluxam  carnem  creant,  flatus,  & genitale  lemen 
generant,  Veneremque  ftimulant  , urinam  pro» 
vocant,  fauces  leniunt,  atque  thoracem,  ac  vi- 
lum  praeterea,  ut  Avenzoar , & Averrhoes  te- 
flantur,  peculiari  qyadam  proprietate  roborant, 
pertur  etiam,  quod  tibrjs  illorum,  live  caudae, 
alvum  forti  ter  moveant»  Atque  hinc  fane  vuL 
gati  excogitati  Ipnt  verficuli  . 

Radix  rapa  bona  eft , comedenti  dat  tria  dona , 
Vijum  clarificat , ventrem  mollit  , bene  bombit . 

SECUNDO  deinde  loco  duo  eorundem  refe- 
runtur incommoda.  Nam,  & dentes  Issdunt,  Sc 
torfiones,  fi  ve  tormina  in  ventre  fufeitant ..  Atque 
his  quidem  malis,  cruda  maxime  obnoxia  funt. 
Primum  enim  non  a?gre  modo  dentibus  fiangun- 
tur,  verumetiam  minus  juflo  in  ventriculo  con- 
ficiuntur: quo  fit,  ut,  i pfa  corrumpantur,  [2 J 
& foetidos  praeterea  halitus  dentibus  iuggerant , 
acciditque  duplici  ita  nomine  dentes  offendi. 


pro  nui r itionis  comoditate . Boves , qui  menfisfpa. 
tio  rapis  vefountur , pingues  evadunt  , & carnes ; 

dant  aratas  guflui  , & teneriffimas. 

^ f2|  Pr#{erti» ) adulto  vere  , nam  tempore 

hyemali  eorum  alkali  uimus  pravaltt , + frigor» 

reprelfUm.  Nihilominus  earum  abufus  , bihofis  po. 
lijfmum , & calidis,  fcorbutum  tlcahmm  gignit, 
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ipmmand^catione  nimirum  , & halitu,  pe  Inda 
vero  ad  iftum  modum  liberalius  ingefla , conco- 
Fu  dint  difficiliora,  ac  flatulenta  magis,  ftoma* 
fthoque  noxia . Nonnumquam  autem  , & ventrem 
imordicant.  Quorum  poderius,  etiam  vulgato  no* 
ibis  indicatur  ver(icu]o.°  ' " * 

peritum  jape  rapis , fi  tu  vis  vivere  rapis , 
i .Crebrior  raporum  ufus  crafTum  (3)  humorem 
igeneiar,  & obdruftiones  jecoris  pari r . Ventrem 
mec  liflunt,  nec  movent,  Inter  radices  tamen 
lomnes,  qua?  quidem  edendo  lunt  , rapa  corporis 
U1U..I1  tioni,  vel  maxime  conveniunt,  idque  ex  fa- 


wr.de  dentium  er^ofiones , & gingivarum , rufius  v 

tormina , faces  fluta  , & fpintus  foetidus  fe- 
fluuntur . 

^ [9]  Fluit  per  vafa  f anguis  f pedit  lori  motu  , 
wjqutdum  ejus  globuli  revera  globuli  funt , quam 
plurimum  in  minores  dividuntur  , ferofi  evadunt  9 
figuram  fpheroidsam  reprefentantes  , remittitur]  :xo* 
ViS . Globuli  in  unico  puntlo  fe  tangunt , vix 
a potentia  moti , facile  circumeunt  , unde  [angui . 

f diditas , prompta  circulatio  . .57  quacumque 
taufa * acce  (ferit  , globulorum  fi  puram 

<s ferit , tunc  augetur  reciprocus  eorum  contaflus  t 
'minuitur  motus , lentor  adoritur , /«  quo  c ha* 
caper  fcorbuti  alcalini  repofitus  efl  , abufum 
uberum  animalium  aliorumque , quibus  alkali 
(enfbilitsr  pravalet  , neceffario  f equitur , cujus 

°Pe  fat]gufs  j ^ humores  omnes  , //2  putridum  //- 

\uamn  abeunt  0 

_ * 
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poris  jucunditate  facile  deprehenditur.  Ea  enrra 
eduliorum  omnium  natura  eft  , ut  amara,  & qu;fi 
linguam  contrahunt,  minus.°.  dulcia  vero  magis 
«alant.  Rana  autem  cum  altis  radicibus,  dulciora 
lint,  minufque  linguam  contrahant,  majus  etiarn 
aliis  praedare  alimentum , magdque  vi£lus  falu- 
bris  rationi  convenire,  confentaneum  ed . San-? 
|»uinem  tamen  craffiorem , & melancholicum  ge- 
nerant , cum  minus  jujio  in  ventriculo , ob  con*» 
cocforije  facultatis  Imbecillitatem,  coi.ftciuntur^ 
Coftionem  autenu  diuturniorem  poftulaot  ^ eaqUe 
funt  laudatiffirna,  quae,  prima  ebullitionis  aqua 
fegregata , & abiedia,  bis  percoquuntur.  C>ru« 
ob  pwedidfas  paulo  ante  caulas,  nullo  modo, 
edenda  funt . Cymae  raporum  decorae  mandun* 
tur,  & urinam  cient.  Rapum  rpuria  conditum,, 
•vel  cum  aceto,  & fale  fumptum , minus  qui- 
dem alimenti  fufficit , fed  multo  magis  appeten- 
tiam recreat.  Hujus  (etnen  tritum,  & magna 
copia  ha  udum , Venerem  iufcitat.  Fcrtui  , quod 
fi  quis  hoc  ipiuni  femen,  cum  calamintha,  & 
Lemnia  terra  commixtum  luraat,  eo  die  neque 
veneno,  neque  morlu  venenati  animalis  laedi  • 
Apoenfum  , inguinum  moib^s  peculiari  quadam, 
proprietate  medetur . Plura  Diolcorides  l<b.  2,. 
cap.  104.  Plinius  lib.  iS.  cap.  13.  Galeo,  bb. 
a/ de  alim.  fa  ult.  cap.  61.  & Hb.  6.  de  fimp. 
medicam,  facuit,  cap,  $S.  & Sirocon  Setht  sn. 
Sjntgmate . 
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C A P.  XLVIII. 

De  animalium  visceribus. 

't 

E Geritur  tarde  cor,  concoquitur, 
quoque  dure . 

Sic  ouoque  ventriculus  ; tamen  exterio- 
ra probantur. 

Reddit  lingua  , bonum  nutrimentum 
. medicinae. 

Concoftu  facilis  pulmo  eft  , cito  labi- 
tur  ipfe  . 

Eft  melius  cerebrum  gallina? , ^uam  re- 
liquorum . 

Agitur  hoc  loco,  de  natura , & facultate  vifec- 
rum,  quse  homines,  cibi  caula  ex  animalibus  le- 
cant.  Recenfeatur  autem  numero  quinque.  Quo- 
rum PRIMUM  quidem  eft,  (ij  Cor  tarde,  tufft 


qj"  [1]  Cor  durijjima  conflat  fu  b flanti  a , quam 
ipa  dedit  natura , ut  ad  continuum  , & fatis  va- 
lidum motum , a vit<e  prlnztoio , ttfqus  ad  mor- 
tem exercendum , facile  fujjiceret . Jam  non  da- 
tur cajus , in  quo  Cor  quiefeere  pof]i%  abfun*  grav* 
Jyncope , nimis  protrahi?  , mortem  ajjert  * £»> 

Torl  II.  M 
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concoqui,  tum  per  inteffina  defeendere,  Carq 
enim  eju $ dura  eff,  cui,  ut  a?:»re  concoquatur, 
& rardiffime  dtfcendar,  natura  comparatum  eft: 
teft t s Gal.  lib.  3»  de  aliment.  facolt,  cap.  11.  Cor, 
inquiens,  lubfUntia  quidem  iu a , caro  eft  fibro- 
ia,  ac  dura,  ideoque  ad  coquendum  eft  difficile, 
& tarde  permeato  Huc  jecur  quoque  referendum 
videtur.  Nam  ut  ibidem  teftatur  Galenus,  ona. 
nium  anfmalium  jecur,  craffi  eH  fgeei , ac  ad  con- 
coquendum difficile,  tardeque  permeat . Renesfiti- 
dem,  pravi  admodum  lunt  fucci,  & concoHu  dif- 
ficiles. Galenus  ibidem  cap.  5.  SECUNDUM 
eft , ftomachum  quoque  segre  concoqui,  & lente 
tranfire,  Efl  enim  membrum  cartilaginofum  (2) 
ac  nerveum  , neque  facile  in  bonum  languinem 
mutari  » Carrilaginofa  enim,  dura  funt, 

nerves  vero  animalium  particula*,  fuccum  abfo~ 
lute  pituitofum  gignunt,  Oribafio  lib.  4.  Synop. 
ad  Euftachium  filium  cap.  7,  tefte,  Galenus.lib, 


cet  autem  tarde  digeratur  , fervatur  tamen  a corruptela 
etiam  fi  in  flomaco  pius  , quam  reliqua  carnes 
retineatur.  Sapor  ejus  nimis  fatuus  eji , etiam, 
propter  adipis  carent iam  - 

[2]  Pr<eter  quinque  tunicas , qit<e  flomacum 
componunt  , mewbranofam  fcilicet  , myfculofam  , 
ttevveam  , eellulojamy  & villojavr,  , cartilaginibus 
prorfus  caret 4 qn<e  [i.  adeffent , reliqua:  motu  peri . 
flaltico  effent  deflituta , & de  digeflione  a£lun% 

tffet . piarum  fub flanti  a fatis  firma  ejl , ahoquitzt 
proprio  munere  fungi  non  potuijfent  „ 

41 
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3,  de  alimcnt.  facult.  cap.  i a.  in  hunc  fere  mo. 
dum  de  eo  fcriprum  reliquit.*  Durior  carnibus 
efl  ftomachus,  ob  id  etiam,  fi  rite  conficiatur 
luccum  tamen  gignet,  nomplane  fanguineum  , ne- 
que inculpatum,  led  frigidiorem,  ac  crudiorem  „ 
"Proinde  multum  temporis  requirit,  priujquarn 
fatis  confici,  & in  probum  ianguinem  mutari 
queat.  In  extremis  tamen  partibus,  nempe  in 
fundo,  & orificio,  facilius  conficitur , ut  in  qui- 
bus, pinguior  fit,  & carnium  naturas  propinquior  . 
TF.RTIUM  eft , [3]  Linguam  boni  efle  alimen- 
ti, idque  maxime,  Avicenna  libro  iecundo  Ca- 
non. cap.  145.  tefte,  circa  radicem  . Illic  enim 
fuavifiima  eft,  facile  concoquitur,  & probum 
corpori  alimentum,  prasftat:  quum  fungola  alio- 
qain,  laxa  ve  fit,  & refpcftu  folidioris  carnis,  pa- 
zum  , alimenti  habeat . Inter  omnes  tamen,  por- 
cellmas,  potillimae  lunt , ut  quas,  ablata  circum- 
cingente pellicula,  a (Imioribus, ac  praeguftatori- 
bus  Principum,  carni  aequiparentur  aprugnae..  Bo- 
yill*,  ob  exuperantem  humiditatem,  parwm  in  vi* 


«r  /3)  Qtx<e  cum  Corde  qvamdam  'fervat  ana» 
ogiam  , Nam  fi  cuti  continuo , O*.  perenni  motu 
iicavit  natura , ita  lingua,  loquela,  majttcationt , 
Mutitioni,  expuitioni  infervire  debet,  extra 

omni  tempus,  in  quo  quiefeit,  fmftt  Plu*  m" 
wsve , moveri  debet.  Infuper  li.etgiato  Japore 
areat , optimum  alimentum  corport  fuppqdttat  , 
mia  non  feeus , ac  Cor , ob  dunufculam  fubjhn - 
tiam  y difficile  corrumpitur, 

’ * M % ■ 
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&us  (alabris  ratione  commendantur.  Quamobrer» 
i piis  ufuri,  ohlonatricis  artis  periti,  caryophyiia 
inlerere  (olent  , priufquam  affenfrur:  4ic  enim  il- 
larum humiditas  contemperatur,  edendoquc  ac- 
commodatiores fiunt.  QUARTUM  eft,  pulmo, 
nem  facik,  & concoqui , [4]  Sc  per  inteftina  de- 
feendere*  mollis  enim  admodum  eft , Sc  rarus, 
Paulus  libro  primo,  cap.  85.  ha»c  fic  tradit." 
Pulmo  facilius  quidem,  utpote  fungofus , con- 
coquitur* fed  leviorem  cibum  praebet,  pituitas 
generandas  eflkax.  i\gninus  vero  pulmo,  licet 
pro  alimento  minus  conveniat,  medicamenti  ta- 
men vim  poffidet.  Impolitus  enim,  ut  aucV  r eft 
Diofcoriacs  iib.  2.  cap.  34.  & Galenus  lib.  1 1, 
de  limpl.  medie,  facult.  capit.  8.  attritus  a cal- 
ceamentis, contraefos,  ab  inflammatione  tuetur,  & 
fanat.  [5]  Idem  tradit  Avicenn.  2.  Canon,  cap. 


tgrpfcJUl;  1. 


(4)  Ob  quamdam  fl  accidit  at  em,  viribus  pref - 
foriis  ventriculi  cedit , & tarde  digeritur , etiam 
quia  tota  ejus  fubdantia , vafj  funt  aerea  , nem - 
pe  arteriofa , & venofa  ; bronchialia , & pul „ 
mortalia,  prater  telam  cellulosam,  qua*  licet  mu* 
fculofa  tunica  caveant,  compage  fatis  firma  con - 
fiant qua  de  re  corruptioni  minus  eft  obnoxius , 
etiam  quia  mufculi  mefocondrici  parum  humoris 
continent,  vafa  vero  multa,  quod  probatur  a mi - 
ntma  gravitate , quam  fub  magna,  continet  mole,. 

u [5]  Nemo  ejl  qui  hoc  jabulefum  medicamen- 
tum experiri  velit , fatis  confcius  fallacis  fuccef* 
fus  , & inutilitatis  » 


E i«i  ] 

5 <5$.  QUINTUM  eft,  gallinae  cerebrum  omniuna 
eiie  prasftantifiimum  . Ubi.fciendum  inprimis  , 
cerebrum  effe  pituitofum,  craffi,  vitiofique  iucci  . 
Lente  tranfit,  concoctioni  adverfatur , ftomachura 
laedit,  St  naufeam  excitati*  ideo  re6U  vulgo,  ad 
corrigendam  frigiditatem,  & humiditatem , cum 
falc , & pulvere  zingiberis,  aut  piperis  condiri 
folet . Suillum  naturae  inimicum  ed  .*  (6)  Ovillum 
vero  , vitulinum  , leporinum  , cuniculinumve,  cum 
fa*e,  ac  calidis  fpeciehus,  mandi  conceditur.  Inter 
omnia  tamen  , cerebrum  gallinas  facile  primani 
lgudem  obtinet.  Abunde  enim  nutrit,  genitali 
femini  adjicit,  St  cerebri  fubftantiam  auget , un- 
de, St  his,  qui  tardiori,  leviorique  ingenio,  ac 
mente  lunt,  prodsfle  dicitur  Diofcoridi  lib.  t. 
cap.  43.  fanguinem  a cerebri  membrana  pro- 
fluentem fflit.  Quod  Avicenn.  lib.  2.  Canon. 


f (6)  Cerebri  fubflantht  in  omnibus  animali» 
bus , quos  hominum  ufui  dicata  funt , eadem  fwt* 
per  e/i , aut  fi  unum  cerebrum  ab  alio  differat , 
bcec  differentia  nos  provfus  latet , cum  nemo  %Ano » 
tomi  eorum  , quamcftmque  adhibuerit  diligentiam  , 
cerebri  va/a  jeorfim  [peti are  potuit , & omnes  in - 
jcRienes  frufira  tentatoe  fuerunt  . * Admirabilis 

JRut/chii  cera , innumera  humani  Corporis  arcana 
detexit , cerebri  fabricam  nullo  modo  penetrare  po« 
tuit . Caterum  quodcttmque  cerebrum  efficacius  nu « 
trh,  quam  reliqua  caro ; ,*atque  fere  totum  , aut 
7>'ix  [altem  immutatam , ia  cerebt.i  Jubflantiam  abit* 
ire  a reliqua  Vid . cato.  <?•  n>  1 i • Tora,  /, 
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Cap.  xiS.  Sc  196,  ad  fluxum  fanguinis  nanum 
tranftulit,  nempe  qtfi  membranae  cetebri  vitio, 
contractus  fit  * Cerebrum  , inquit , gallinae,  pro- 
hibet fluxum  (anguinis  narium,  accidentem  ert 
velaminibus  cerebri.  Plura  de  hoc  lupra  cap.  g . 


G A P.  XLIX. 

De  semine  foeniculi.. 

\ 

\S>Emen  fceniculi  pellit  fpiracula  culi  i 

Hoc  in  loco  traditur,  femen  foeniculi,  quod 
(zxpxd-p$v  Graece  dicitur,  flatus  dispare,  atque  ex- 
pellere, idquc  maxime  ratione  caliditatis  .*  Nam, 
ut  libro  7.  de  fimpl.  medie,  faciilt.  cap.  97.  Ga- 
lenus memoriae  prodidit,  tam  valenter  excalcfacit, 
ut  ex  tertio  ordine  excalefacientium  cenferi  pro- 
mereatur: deficcat  vero  non  aeque,  fed  ipfum 
quilpiam  hoc,  primi  eflfe  ordinis  pofuerit:  pe- 
rinde lac  procreat.*  quod,  fi  admodum  deficcaret , 
non  fane  efficeret.  Suffufis,  eadetti  ratione  auxilia- 
tur, urinas  menfefque  ciet.  Ex  efu  praeterea  fe« 
minis  fceniculi,  manant,  & alia  quaedam  commo- 
da * In  febribus  enim,  naufeam , & flomachi 'fer- 
vorem, ex  aqua  frigida  potum  , fedat , flomachum 
purgat,  oculorum  aciem  reficit,  & cum  vino  de- 
co&um,  virulentorum  vermium  i£tus  fanat*  Coa* 
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trita  radices , & cum  meile  illitae,  morfibus  Ca- 
nini  medentur.  Qua  quidem  omnia  a nonnullis, 
memoria  gratia,  hilce  veriibus  inclula  iunt . 


Bis  duo  dat  marathrum , febres  fugat,  atque  ve* 
nenum  . ' 

Et  purgat  flomacum , lumen,  quoque  reddit  acu*, 
tum . 

Tranfcripta  autem  ea  funt,  partim  ex  Diofco- 
ride  lib.  3.  cap.  71.  partim  vero  ex  Avicenn*. 
lib.  2.  Canon,  cap.  281.  Ouo  iJne  loco,  inter 
alia  refert  Avicenna,  etiam  Democritum  exifti. 
roaffe,  ferpentes , Sc  vermes  venenatos,  recentis 
fceniculi  femine  paflos,  leneftam  exuere,  oculo- 
rumque aciem  fucco  ejus  reficere.  Veris  initio, 
bbi  latebris  reli&is,  in  apricum  prodiderim  Un- 
de intelU£fum  efi , hominum  quoque  caliginem 
praecipue  eo  relevari.  Plura  hac  de  re  Nicander 
iub  exordium  Theriacon,  Plin.  lib.  8.  cap.  27* 
& lib.  ip.  cap.pi.  & lib.  30.  cap.  23.  Macer 
lib.  1.  cap.  16.  & Mefues  cap.  r.  de  ajgrifudi- 
ilibus  oculorum  i .Attamen,  cum  conco&ioni  ali- 
quantulum reriitatur,  8c  exiguum  , pravique  fuc- 
ci  [1]  alimentum  corporibus  exhibeat,  non  ut 


if  t1!  depugnat  omnibus  fceniculi  virtutibus , 
qua  revera,  in  dub<um  revocari  non  pojjunt . Spi* 
ritus,  ut  dicam , fers  votatilis  in  illis  latet , & 
feminibus  potijjimum , qui  lentos  folvit  humores, 
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alimento,  fed  ut  medicamento  potius,  fcenicul® 
utendum  efl.  Proinde  aliis  interi m cibis,  i pium, 
vice  condimenti,  8c  ut  eorum  pravitatem  corri- 
gat, adhibemus.  Quemadmodum  enim  petroleli- 
nutn,  nonnunquam  cum  laftucis,  ut  earum  humi- 
aitas  , & frigiditas  contemperetur  , iic  etiam 
cum  cucurbitis  interdum,  aut  rapis,  ut  pravitas 
eorum  minuatur,  fceniculu  m decoquere  fimul , 
& mandere  confuevimus. 


GAP.  L. 


, . . ./  • » 

De  Aniso, 

EMendat  vifum , ftomachura  confor- 
tat Anifum  . 

Copia  dulcoris  anifo  fit  melioris. 

Duae  referuntur  utilitates  anifi  (i). 

i • * 

■circul  at  Ionem  excitat  • Fibras  torpidas  ventriculi 
pruritat  ita , ut  contentum  aerem  excutiat.  Vifum 
« recreat  hebetem , quia  impuritates  humorum  per 
adauBam  perfpirationem  expellit.  Graviores  vero 
cculorum  morbos  ab  organica  mutatione , vel  alio 
humorum  vitio  enatos , nullo  modo  abijcere  valet  . 
Si  vero  omnes  has  utilitates  adfert , quomodo  pra- 
vi fucci  alimentum  corporibus  exhibet . 

if  [ i } xA  Feniculo  nil  differt  : Merito  igitur 
tales  facultates  ei  tribuuntur  • 


(,i8S  ) 

PRIMO  namque  vifum  emendat,  & maximi 
quidem  foris  impolitum.  Atque  hinc  1'ane  apud 
Plinium  lib.  20.  cap,  17.  naturalis  hifl.  Epi- 
phoris oculorum,  e vino  radicem  ejus  tufam,  ab 
loila  imponi  (alitam  legimus.*  Iplum  cum  croco 
pari  modo,  & vino,  & pertritum  cum  po- 
lenta, ad  magnas  fluxiones,  extrahendaquc , fi 
quae  in  oculos  inciderint. 

Secundo  deinde  loco  , Stomachum  roborare  di- 
citur, quod  profedfo  dc  femine  ejus  poti  fli  muro 
intelligendum  elf.  Illud  namque,  ut  lib.  6»  de 
fimpl.  meci.  facul,  cap.  44.  Galenus  adferit , ma- 
xime utile  ell,  acre,  <k  (ubamarum , ut  prope 
ad  urentium  accedat  caliditatern . Efl  autem,  <$c 
in  ficcanao,  tertii  ordinis,  ficut,  Sc  in  calefacien- 
do. Stomachum  igitur  calefacit*  & qui  in  ipfo 
funt,  humores  craffos , ac  frigidos,  lentofquc  at- 
tenuat, incidit,  liquidofque  , & expulfioni  ac- 
commodos reddit.  Inflationes  quoque,  quae  ab 
iifdcm  proficifcuntur , difeutit.  Atque  bine  adeo 
fit,  ut  ftomachus  tum  repurgetur,  tum  exic- 
cerur , 3c  onere,  quo  gravatus  fuit,  depofito , ro- 
boretur . Quinetiam  vifui,  eadem  ratione  conferre 
exiftiraandum  efl,  quippe  cui,  nihil  aeque  noceat, 
atque  flomachi  impuritas.  Hinc  enim  impuri, 
foetidi,  & turbulenti  fumi*  ad  ocules  fublati,  no- 
xam f pi ritibus  vifivis  invehunt.  Melius  ad  hoc 
femper  recers,  anifum,  plenum,  non  furfurofum,  dul- 
cedine, & odore  praeli  a ns . Pra^er  has  utilitates, 
&:  aliae  quaraplurimae  a Diofcoride  lib.  3.  cap. 
55.  a Plinio  loco  paulo  ante  citato,  a Serapione  c. 
242.  & ab  Avie.  lib.  2.  Canon,  cap.  1.  rcccn- 


f i%6  S ,m  , , ,t 

fentur.  Oris  enim  halitum  jucundiorem  facit \ 
doloris  laevamcntum  pra»(let,  urinam  ciet,  difcu* 
tiendi  vim  habet,  aquam,  qus  fubiit  cutem  dii- 
iipat  j potum,  fitim  ex  fallis  humoribus  contra- 
dam extinguit,  animalium  venenis  adverlaturj 
valet  ad  inflationes . Alvum , & alba  fceminarum 
profluvia,  tolium  fillit,  lac  ad  mammas  elicit, 
Venerem  flimulat.  Dypfnai3s  a pituita  profedas; 
tolium  purgat,  cum  mdle  fumptiim  melius,  Ve- 
tullis,  & antiquis  ex  frigore  hepaticis  affcfcfihus 
prodeft  . Jecoris,  lienis , renum  , uteri  ac  reliquo- 
rum etiam  vifcerum  obllrudiones  tollit.  Vias 
enim  ab  humoribus  craflisi  frigidis,  ac  lentis 
prasclulas,  & obfeflas  Aperit.  Atque  ob  id,  febri- 
bus  quoque  opitulatur  ant’quis.  Dolores  capitis 
laevat,  fuffitum  naribus:  cum  rolaceo  tHrum,in. 
(lillatumque  ^ fra£tis  auribus  medetur. 


C A P.  LI. 

De  spodi©. 


SI  eruor  emanat ? Spodium  furaptunt 
cito  fanat. 

Spodium,  fanguinis  profluvia  hic  lilfere  tradi- 
tur.*  quod,  de  Spodio,  ab,  Arabibus  nobis  deferi- 
pto,  potiffimum  intelligendum  venit.  Hoc,  ut 
«x  Avicenn.  2.  Canon,  cap*  617.  colligitur,  non 
cft,  nili  radices  cannarum,  arundinumve  aduftse. 


, , ( J*7  >. 

Quare  cum  eo,  quod  Graeci  amcrvoZiffl  appel- 
lant, convenire  videtur.  Officinae,  Piatcani  nixas 
teftimonio  , pro  fpodio,  tam  Graecorum,  quam 
Arabum,  offibus  udis  Utuntur,  quae  elephantis 
efTe  putant  * quum  verifimiivus  fir,  bovis  , vel  al- 
terius effe  animantis  offa  . Quocirca  cum  verum  9 
& Graecorum  Spodium^  (i)  quod  Tutiae  vocatas 
fperies  eft,  habeatur,  ex  Officinis  prorlus  haec 
coni  buda  offa  prorcribantur , ejufque  in  Graeco- 
rum compofitionibus  cannarum  I n d i as  fpbdio  v au£ 
fi  il’ud  haberi  non  poffit,  radicibus  cannarum 
noffrarum  adudis,  utendum  erit  . Graecorum  fpo- 
dium  folum  admovetur : Arabum  vero  etiam,  fu- 


[1]  Colligitur  ex  fupraditlis  in  Teflu , Spo* 
dium  effe  remedium  ad  [irin  gens  , & vulnerarium , 
efficax  ad  ventrem  \olutum  , ut  in  diffcuteria 9 
lienteria  , & Diarrhoea  fiflendum , & ad  ticemor* 
‘rhag/am  per  nares , per  os  , vel  per  uterum  ccef . 
tendam  * Sub  ejus  nomine  omties  citisres  compre - 
henduntur  • fpedaiim  vero  illa , qua  a metallis 
uflis  r e fuit  an  t . Infup  er  . omnes  radices  ccmbuft&9 
Uti  in  Teflu  , prafertim  cannarum  India . Tandem 
in  Officinis  Farmaceuticis  omnia  calcinata , jive 
foffilia  , five  animalia , fote  vegetabilia  fini  * Ve. 
rum  in  ujum  medicum  , alia  validiora  vulneraria 
efficacius  veniunt , quam  antedifta  , qua  re  vera9 
ob  fatis  notam  inefficadam  , recefferunt . Nui» 
Vero  prater  facultatem  adfl  ringentem  , omnibus 
infra  enunctatis  praflet  vistUii&us  , numquam  fa* 
iis  dubitandum  efi  • 


( i88  ) 

tuitur,  8c  devoratur.  Hoc  ipfum  itaque,  fangul- 
tfem  undecumque  etiam  manantem,  hic  fidere 
traditur,  8c  maxime  quidem , quod  frigidum  tif* 
& (iccum  , vaiideque  adfiringat:  aut  certe,  quod 
iumptum , five  admotum,  peculiari  quadam  pro- 
prietate, hepar,  intemperie  , vel  naturali,  vel  quo- 
quomodo  adventitia,  validius  moderetur , ac  robo- 
ret. Hoc  autem  vilcere  [ quod  principium,  ac 
fons  (anguificationis  ed  1 roborato,  (anguis  ab 
eodem  melius  etiam  retinetur.  Pulvis  igitur  ejus 
cum  flillaritiis  liquoribus  rofarum  , & plantagi- 
nis in  nares  ‘inje&us  ccif&tfpociyict  earundem  cu- 
rar*  Idem  cum  (ucco  plantaginis  contra  aif/OTTO- 
«"uv  , & dyfenteri,im  efficaciter  lumitur.  Quin 
& aliae  quamplurimae,  ab  auctoribus  (podio  attri- 
buuntur dores  . Siquidem  cor  quoque,  proprietate 
quadam  corroborat,  & fpi ritus  claros,  ac  lolidos 
efficit:  quapropter  exhilarat  etiam,  atque  laetificat» 
Porum,  aut  appofitum  calidae,  cardiaca: , & con- 
traHae  ab  edufione  flava  bilis,  ad  os  ventriculi, 
fyncope  , calidoque  cordis  tremori  auxiliatur  .• 
adjuvante  fcilicet  talem  ipfius  a£lionem,  facultate 
addridtoria,  & maxime  quidem  in  temperaturis 
calidis.  In  frigidis  vero,  cum  croco  temperatum 
eadem  praedat.  Febrjbus  confert  acutis,  fitim  fefc 
dat,  & immodico  colerico  alvi  profluvio,  atque 
vomitui  fubvenit.  Pudtfis  quoque,  quae  in  ore, 
3c  lingua  erumpunt,  proded.  Fervorem,  furorem- 
que flavae  bilis  compefcit , ventriculum  roborat, 
ardori  ejus,  atque  imbecillitati  proficit,  flavaequc 
ad  ipfum  bilis,  inhibet  effufionem.  Contra  me. 
knchoiiam  §x  follicitudine,  timorem  de  prsete- 
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ritis,  terrorem  .cie  futuris,  & ad  quaslibet  animi 
perturbationes  efficax  elt.  Utiliter  calidis  oculo» 
lum  abiceffibus  illinitur.  Plura  Rhazes  lib. 
ad  Almanf  cap.  36.  Avicenn.  loco  citato,  &: 
tra6E  2.  de  viribus  cordis  , cap.  3.  Averrhoes 
lib.  5,  collefE  cap.  5 6.  Serapion  cap.  132.  & 
Leonhartus  FuchHus  lib.  1.  cap.  17.  de  compo- 
litione  medicam  . Po/ro  autem  quemadmodum 
fpodium,  peculiari  hepatis  rob®randi  facultate  prae- 
ditum clP,  ita  & alis  nonnulla:  medicina?,  aliis 
fiaguiaribus  quibufdam  membris  roborandis  ac- 
commodatae lunt,  velati  micis  cordi,  mofchus 
cerebro,  glycyrrhiza  pulmoni,  capparis  lieni,  Sc 
galanga  flomacho,  id  quod  vulgatis  etiam  hifce 
verficulis  comprobatur: 

Gaudet  bepar  [podio , mace  cor  i cerebrum  quoque 
mofebo , 

Pulmo  liquiritia , fplen  capparis , /lomacbufque  ga* 
langa  % 

sAAnotatiuncula . 

Hepar  priorem  fyllabam  longam  habet  . Eli 
enim  Graecum  jfTraCj o,  quare  contra  naturam  hic 
brevis  pofita  cft  , 


C A P.  HI. 


Sale. 

• • 

VAs  condimenti,  pizpom  debet  e- 
denti . 


( ipo  ) 

J*a!  virus  refugat,  reftc,  infipidumque 
faporat  e 

Non  lapit  efca  probe , qus  datur  abf- 
que  ia; e , 

Urunt  res  falfre  vi  funi  > femenque  rui- 
norant . 

Et  generant  fcabiem  ? pruri turu  , five 
rigorem. 

Tria  hoc  in  loco  peraguntur ,v  In  primis  enim 
generale  traditur  prgeeptum , nemini  ha£enuss 
humaniori  (altem  , atque  civiliori  non  obferva- 
tum ; nempe  ut^vas  condimenti , hoc  eft  (alinum5 
primum  in  menfa  apponatur  i idque^  ad?o  vulga- 
tum ubique  cftj  ut  hifce  etiam  verriculis  decan» 
tetur. 

Sal  primo  porit  debet , pyiMoque  repont  , 

Non  bene  msnja  tibi  punitur  abfqus  (ale . 

Duo  deinde  lalis  recenientur  commoda  Ac 
primum  quidem,  quod  venenis  relidat . [i],  Cu* 


ar  ( j \ lrenena  acria  erodentia  , ftti  ~/Trfcni:ura , 
fublimatttm , & alia  his.  /insilia,  ab  actdis , & 
(Mas  intentiora  fiunt , C~  mv», feram.  -vm.  ada». 
gem  ■ oleo  dulci , Batiro. , & fimilibus  enervan. 
far.'™,  cap,  3$.  n.  J.  Ea  voro,  qua  a vege, 
tabiltbus  -Udantur , vel  a morfu.  ammalmm  ra. 
bidomnt  t>rov*niun<\  neque  jaltjias  cedant,  .no, 
au  i a (ales,  contaB:  [uo  , fibras  tendunt,  & trri. 
tant,  major,  contra  venenum  opponitur  refijtenua. 


C m ] . 

jus  duplex  adfignan  poreif  ratio:  Vel  quod  fa| 
lyiin  habear  vehementer  iiccam  , & idttringentern > 
;atque  ob  id,  quicquid  in  corporibus  humidumeft» 
id  omne  depleat,  reliquum,  adftri&ione  leniter 
icontrahat,  ejufque  rei  tertis  eft  Gjalen.  lib.  ji. 
de  fimpl.  medie,  facul,  cap.  50.  fic  inquiens  c 
!Nam  fal  , quicquid  in  corporibus,  humiduin  (2) 


unde  {equitur , ejus  vim  intentiorem  fieri , Nam 
wenenum  numquam  venenum  effet  , ni  fit  per  vitat 
}vimy  contra  ipfam , in  aSlum  deduceretur . 

*JJ  (2)  Humores  corporis  nofitri  venena  non  fuvty 
qui , fi  efsenty  occiderent  continuo  , etiam  fi  fal 
'magna  copia  introducatur . Conflat  econtra}  quod 
Rumores y (urina  y & Bile  exceptis ),  omnes  blandi 
funty  & fere  nullius  faporis , qui  venenis  po 1- 
fius  adverfantur  y quam  eorum  vices  gerant.  Ha • 
mo  h limi  da  temperie  donatus , fit  grana  decem  fu - 
blimati  ingeret  y minus  torquebitur  y quam  qui  fic- 
cam , & biliofam  temperiem  fortitus  effet *  * atn 
que  multo  minus  y fit  aquam  larga  copia  bibiffet  . 

Hydropicis , necnon  illis  , qui  nimio  humore 
abundant  y fal  largius  conceditur,  y non  quia  revera 
quod  fu  perfluum  eft  y poffit  exiccare  , quoties  , neque 
urinam  , neque  ventrem  folvit : f altem  longe  mi - 
nor  {equitur  noxa  y dummodo  a fuperfluo  fale  Ji~ 
tis  mole  fla  non  urgeat  : quo  cafu  JEgri , cum 
queant  ab.  aqua  abfiineri , ita  liberius  bibunt  , ut 
morbi  caufe  majorem  fomitem  addant , priffertim 
fi  bumory  vafis  jam  diiruptis  , m telam  cellulofam 
effluxerit  2 quod  facile  cognojeitur  ab  inejlinguihifa 
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incft,  id  quodammodo  abfumit,  & quod  reli« 
quum  efb  fubflantias  folidae,  adftri6tione  contrahit  , 
ac  proinde  etiam, conditura  lua,  carnes  fervat,  Sc 
a putredine  tuetur:  Vel  quod  fal  non  (oluni  hu- 
mores e corpore  ducendos  , liquet , incidat,  te- 
nuet, purget,  & exiccer:  fed  poros  etiam,  per 
quos  veneni  vis,  in  inreriora  corporis  irruere  fo- 
let , denfet,  ac  confringat , adeoque  penetratio- 
nem ejus  intercipiat,  & excludat.  Secundum 
vero,  quod  cibos  condiat,  id  eft , lapidiores  red- 
dat: Nulla  fiquidem  cibaria,  citra  lahs  commi, 
flionem  fapere  , quotidiano  difeimus  experimento  9 
Tertio  demum  loco,  falis,  live  pedaliorum  edu- 
liorum, quatuor  enumerantur  nocumenta.  Quo, 
runi  primum  quidem  eftv,  quod  u(u  praelertim 
immoderatiore  uranr,  hoc  eft,  corrumpant , aut 
hebetem  certe,  ac  debiliorem  reddant  vilu.m . Ac 
hujus  itidem,  duplex  adfignari  pn.teft  ratio  .*  vel  quod 
oculi  , ut  fupra  cap.  2.  ex  Ariftotele  ofendimus 
fint  de  natura  aquae  .*  res  vero  perfaKae , humi- 
d;m  i piorum  (ubitautiam  exiccent,  5c  confumant» 


JUt , eris  ariditate , urina  parca  , denfa  , plus  ju- 
Jio  colorata.  Disruptis  enim  arteriis  lymphaticis , 
humor  tenuis , tn  telam  cellulosam  aoit  , nec  non 
e mnis  aqua,  cp^re  magna  copta  bibitur , vix  vaftt 
J anguifera  ingrefja , a crajjiore  [anguine  recedit , 
quia  cu  m eoy  nullo  modo  mjceri  potejl , & in  cel - 
Iulo  Jam  abit , nepae  per  venas  tn  janguinem  re- 
dibit . , 

adeo- 


( IP3  > 

adeoque  hebetudinem,  ob  id,  vifui  adferant . (£)  Vel 
quod  a cibariis  perfalfis  in  ventriculo  exiflenti- 
bus,  mordaces  admodum,  atque  acres  refolvan- 
tur  fumi,  qui  ad  oculos  iublati,  i pios  acrimonia 
(ua  rodant,  ac  rubefaciant . Atque  hinc  fane,  eos, 
qui  falem  excoquunt,  rubros  fere  oculos  habere 
cocfpicimus.  Secundum,  quod  /Veneris  adpeten- 
Uam  compefcant.  (4)  Nam  cum  omnes,  corporis 


f (3).  W,  qui  excejfu  quantitatis  cum  cibis 
ingeritur , fui?  omnibus  viribus  prefforiis  Corporis 
humani , & fub  diuturna  circulatione , humorum» 
que  mifcela , femper  idem  perfifilt . Cum  enim 
nullumodo  in  aliam  [ubjlantiam  utilem  , aut  JaL 
tem  innoxiam  , mutari  pojjit , urina  commixtus , 
corpore  egeritur  j Verum  cum  J anguine , £?*  re//* 
<7H/f  humoribus  commixtus , reliquus  , 

[upereji  , nullum  infert  damnum  .*  quam» 
primum  vafa  exilijjima  ingreditur  , prafertim  cu- 
tanea , m illis  ob  illorum,  angujliam , 6^  lentata 
■circulationem , propter  maximam  a Corde  difiantiam% 
JiJlitur  , 6*  ptfrfex  e/y<x,  feorflm  cum 

humoribus  fluebant , concrefcunt  fimul , ob+ 

Jlruunt,  erodunt,  & in  Jquammulas  fupra  cutim  emi- 
nent» Ejus  noxa  in  cute , (5^  unguibus  primum 
ad p ar.et , quandoque  in  Capite»  aliijque  parti- 

bus , w6/  pili  vegetant  , quos  continuo  deflruit.  • 
tandem , excejfu  fuo , etiam  oculos  , allafque  •■ti- 
midiores partes  ob fidet , antea , major  huyno « 

rA  quantitas , defenderat  * 

[4]  intenfiovem  [limulum , i»  «er* 

Tom.  II.  N 
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e.ic.enf  , c*.  confumant  humores , fperma  quoque 
neceflario  exhauriunt,  ac  minunt.  Tertium  , quod 
fcabiem  [5]  generent.  Acrem  enim,  ac  morda- 
cem  procreant  fuccum  , fanguinemque  adurunt, 
atque  hinc  profe£lo,  fcabies  incidere  conluevit , 
Quartum,  quod  pruritum  etiam  excitent:  mor- 
cacia  enim,  ac  prurituofa  generant  excrementa. 
Horum  nocumentorum  Rhazes  etiam  meminit 
lib.  3.  ad  Almanf.  cap.  17.  Sal,  inquit,  fangui- 
nem  eorum  , qui  multam  ex  i pio  fumunt  quan- 
titatem, adurit:  vifum  quoque  debilitat,  afque 
fperma  minuit:  pruritum  generat,  & fcabiem. 
Ad  hzc  , ferpiginem  nonnumquam , & impetigi- 
nem, morpheamque,  ac  lepram  progignit  iis,  quo- 
rum corpora  ad  patiendum  funt  parata.  Quin 
urinarios  etiam  meatus,  uhi  praefertim  immode- 
rato, ac  frequentiore  excoriat.  Modice  tamen  lal- 
la, profligato  faflidio, adpetentiam  revocant . Fer- 
tur praeterea , quod  li  fal  cum  aceto,  & fucco 
rutae  permixtus  , pedum  plantis  diligenter  infrice- 

vis  excitat , ad  libidinem  provocat.  Vid.  cap.  zi* 
nvm,  z. 

IT  (5)  lues , non  ab  interna  cattfa  provenit , 

fanguinem  infarciente , neque  ipja  fanguinem  in- 
ficit , fed  ab  externo  contaftu , per  calorem , & 
infenfibilem  perfpirationem  , comunicatur  . Hinc 
errant  illi  , qui  non  illico  fcabiem  fanari  pcjfe 
arbitrantur  , credentes  ab  immatura  curatione  , 
fanguinem  a morbi  cauja  non  depurari , & pejora 
ad  fer  re  incomoda , 


[»??].. 

fur,  non  noxam  tantum,  ex  vini  crapula  contra- 
riam curet,  feci  iis  etiam,  qui  cibos  averfantur 
G - aeci  ocirorlTXi  appellant  • aviditatem  (5)  refti- 
tuat.  Plura  de  Sale  Diofcorides  lib.  5.  cap.  po. 
Galenus  lib.  9.  cap.  30..  & lib.  11,  cap.  50.  de 
fimpl.  medie,  facul.  Simeon  Sethi  in  Syntag. 
Avicenn.  2.  Canon,  cap.  714.  & Mefues  i 1 b.  2, 
feft.  2.  cap.  1 6.  de  medie,  fimpl.  purgantibus. 

CAP.  L1II. 

• . \ 

De  saporibus,  ac  eorum  qualitatibus  * 

9 ■ 0 *» 

\ 

HI  fervore  vigent  tres,  fal  fas  , ama- 
rus , acutus  • 

Alget  acetofus , fic  ftipans,  ponticua, 
atque 

Uncius  , & infipidus  s dulcis  dant  tem- 
peramentum . 


Hic  agitur  de  faporibus,  fi  ve  qualitatibus  gu- 
Hatoriis:  Ubi  fciendum  inprirms,  Saporem  acci- 
pi, pro  omni  eo,  quod  gufiu  dijudicatur . Species 


(6)  Jlceto  , & Ruta  potius  effetius  hfc 
tribuendus  , quam  faliy  fi  unquam  fequentur  5 fed 
videtur  confenfus  bic  fide  dignus , qut  inter  p~- 
des  & Ventriculum  ab  Antiquis  admittebatur  • 
’ N 2 
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au. eno  etus,  aliter  ab  aliis  numerari  folent . G'a« 
lenus  lib.  i.  de  fimpl.  medie,  facul,  cap.  3$, 
non  facile  numero  comprehenfibilcs  effe  tradit 
a 1 heopqrafto  lib.  <5.  de  caulis  plantarum  cap* 
I.  &5«,  ejug  o&o  recenfentur  differentia;,  exem- 
ph  gratia  , dulcis,  pinguis,  aufterus/  acerbus 
acris,  iaHus,(r)  amarus, & acidus . Quibus  nonum 


«J  [r)  Sal  conflat  partibus  admodum  acutis 
penetrantibus  , qua  adinflar  cuneorum  in  buma '- 
tio  corpore  operantur  , atque  eo  fortius  , quo  vali 
qhi‘ts  fibra , a quavis  potentia  tergentur.  Hac  po . 
tenua  in  ipja  va forum  vi  peviflaltica  viget , f an- 
guine quoque  a tergo  premente  , cujus  ope  ha  par- 
ies, una  cum  humoribus,  in  vafa  jenfim  minora, 
femper  urgentur:  humores  vero  fafl/s  in  venas 

ttanfeum , quia  fluidhate  , &■  tenuitate , Jalis  par- 
ttculas,  longe  fuperant ; illa  vero,  huic  potentia  r?- 
siflunt,  a qua  pramuntur , contra  eadem  vafa  , a 
quibus  continentur , qua  tali  modo  preffa , dolent , 
convelluntur  ad  dilacerationem  ufque  , cum  acerri- 
mo prurtfus , cal9ris  fenfu . Vid.  Soerhaav. 
pag:  1 90,  pi4.  bgna  acrimonias  muriaticae  .. . 

eroho  Jenta,  pruritus,  ruborem  inducens  &c, 

X [S . tniffl  fltifertur , falem  i»  temperamentis 

athleticis,  fleas,  biliofls , majus  damnum  ad  ferre, 
quam  w obefls , CT  Phlegmaticis , quia  in  illis 
vajorum  momentum,  inter, fi us  efl,  & fortius  acu- 
leos falis  contra  vafa  urget , quam  in  his,  & In 
mwon  humorum  quantitate  folutos  , facile  in  ten - 
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qiioque  tlonniilli  adijciendum  putarunt,  ftentptf 
infipidum  , qusem  xtoiov  G; aeci  vocant,  quod 
extra  omnem  lit  infignem,  tum  caliditatem  , turri 
frigiditatem  , mediam  , quoad  fieri  queat,  confli- 
tutionem  obtinens  , qualem  praebet  lenium  aqua, 
plane  omnis  qualitatis  vacua  . Ex  his  , tres 
calefacere  hoc  loco  tradamur*  nimirum  /alius,- 
amarus,  8c  acris.  Sed  in  his  non  parva  eft  ma- 
joris, minorilque  ratio.  Siquidem  Acrc  * ut  Avia 
eenna  2;  Canon.  Tra£f.  i.  cap.  4,  confirmat, 
elf  calidius  , hinc  amarum,  deinde  lallum,  quoa 
niam  acre,  majorem  vim  habet  relolvendi  , inci- 
dendi, abltergendi , quam  amarum:  Salfurr*,  vero^ 
eft  velut  amarum  , frigida  aliqua  humiditate  re- 
tufum  , hebetatumque  . Secundo  deinde  loco,  tres 
cx  faporibus,  ftatuunrur  frigidi.  Acidus  videlicet 
aufterus  , & acerbus.  Et  quibus;  acerbus  tamen 
frigidior  exiftir  * mox  aufterus  ,(2)  deinde  acidus  » 
Quod  lane  perfpicuum  evadit  in  omnibus  fructi- 
bus, qui  dulcefcunt.  Principio  enim  fele  prodit  acer- 
bitas vehementis  infrigidationis:  proce/fu  deinde 
temperis,  cum  per  lolarem  calorem,  aliquo  modo  ad 
eonco6honem  du£li  fuerint,  aufferitaS  in  eis  fen- 
titur,  qua  fenlim  depolita , aciditatem  acquirunt  , 
ficut  OfjLQccxes  hinc  dulcedinem  tandem  ajdfcifcimr. 
Acidum  vero,  quamvis  acerbo  minus  fit  frigi* 


[2]  Non  femper  frigidus,  folummodo  verti 
in  acidis  verificatur  . In  faljis  autem,  in  alkftlinis * 
in  aromatibus  , alii  [que  y calidus  nimis.  Vide  tno$ 
Jupra , figna  acrimoniae  muriatici  &c. 
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aJum  • tamen  ob  fubtilitatem , & penetrationem 
luam,  eo,  in  pluribus,  majoris  efi:  infrigidationis. 
Acerbum  autem  , & aufterum  in  fapore  (unt  pro- 
pinqua , fed  hoc  nihil  linguae,  profer  extimam 
ejus  fuperficiem  contrahit  / illud  vero,  non  modo 
cxtimarn  fuperficiem  - verumetiam  interiora  ejus 
contrahit,  atque  exafperat.  Foftremo  vero  tres 
dicuntur  temperati,  id  cft,  mediae  qualitatis  , ita- 
nt, corpus,  neque  refrigerent  excellenter,  neque 
calefaciant:  nempe  dulcis,  pinguis,  &.  infipidus. 
Dulce  enim,  licet  calidum  fit/  in  ipfo  tamen  non 
adparet  excellentia  caliditatis,  ut  lib.  3.  ad  A1- 
manf.  cap.  1.  Rhazae  viium  efi.  Porro,  ( use,  ac 
proprias  , cuique  fapori  adfgnantur  facultates  . 

Dulcia  enim  concoquunt  , emolliunt,  rarefa- 
ciunt, laxant,  plurimumque  corporibus  exhibent 
alimenti,  & impinguant . [3]  Cum  enim  naturae  fah- 
guinis  noftri  , & carnis  proxime  congruant,  lin- 
gua avide  excipit,  ac  voluptate,  dilutioneque  affi- 
citur, eis  fruens  non  laeditur,  non  exulceratur 
ab  eis,  nec  refugit  ea  , ut  amara,  (eu  acria.  Ac 
fane  quicquid  nutrit,  ex  genere  dulcium  e(Te 
oportet.  Nam  dulcia  ungunt,  implent,  & refti- 
tuunt  erofas  particulas  . Sed  interdum  excellenter 
dulcia  nocent : quia  cum  fint  valde  calida , & 


[5]  xAlibi  probatum  efl , prafeftim  ubi  de 
vino  fenno  contigit  , omnia  anjlera  nutrire  non 
poffe  • dulcia  vero  , five  potius , quoe  fatuo  fapore  • 
•vel  leni  prodita  Junt,  facile  in  fubflantiam  buma • 
ni  corporis  abire  . 


...  ( V9  ) 

aerea , cito  in  igneam  ruituram  tranfcwnt  , ut  rncl, 
!&  faccharum , (4)  celerrime  vertuntur  in  rubram 
Ibilem  . Quare  avidius  ufi  faccharo,  isepe  periculo- 
fe  inflimmantur  * Ad  haec,  dulces  cibi  intempe- 
irantius  eduntur,  humorifque  copiam  generant, 
quam  fequuntur  interdum,  vel  putrefa&iones  , vd 
obftru&ioneS , & abfceffus  hepatis,  atque  lienis: 
& maxime  quidem,  cum  hzec  viteera  ad  patien- 
dum accommodata  fuerint.  Stomachum  quoque 
relaxant  [$]  admodum,  & alvum  cient;  Pexio- 
ri tamen  cor  ferunt , & pulmoni,  genitaleque  (e* 
men  augent. 


[4]  Excluduntur  omnia  , qu<S  nimiam  fert» 
[titionem  in  guflu  excitant , ut  in  lingua  , palato , 
labiis  &c.  quibus  [aecarum  impofitum  , J alivatio - 
nem  uberrimam  promovet.  Vid.  cap . 1 1.  num.  1. 
Tom.I,  Non  ergo  Icenit , [ed  irritat.  Dulcia  enim* 
nutritioni  infervientia funt  omnia , qua  nullum  dant 
[aporem , vel  tantum  innoxium,  ut  lac , jufcula 
tenuia  , recentia , & alia ^ qua  a quavis  a* 
crimonia  longius  dijlant . 

^]'  (5)  Omnia  dulcia  , dummodo  non  acefcant , 
flomact  ienfas  fibras  relaxant , adpetentiam 

minuunt  . Quapropter  etiam  excreiionem  promo- 
vent , eccoprotica  , utplurimum  dulcia  funt  , 
*Acida  vero  fafcla  , Jlomaci  ardorem  nimis  mole • 
jlum  excitant , O*  omnes  humores , digeflioni  dica « 
for  turbant  , in  illis  praecipue,  qui  acido  adjiciun- 
tur • refifiunt  tamen  corruptioni , 
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Amara  meatus  perpurgant  , [<5]  abdergunt 
extenuant , humorum  craflitiem  incidunt,  & lin. 
guam  mordent , funtque  in  natura  tcrreftri  craf- 
fa  , in  qua  excedunt  calor,  &ficcitas,  ut  in  Bi- 
le, Nitro  , Marrubio,  Abfynthio,  immodico  ufu, 
fanguinem  cito  adurunt,  & corrumpunt,  bilem- 
que augent  rubram. 

Acerba,  [7]  Graecis  <rTpv<pvx  appellata,  recentio- 
res  pomtica,  a pungendo  vocant,  quo  verbo  medici 
quoque  libenter  utuntur,  linguam  contrahunt,  & 
sntrorfum  pellunt  , ideoque  condipandi , denfan- 
di , Sc  adllringendi  vim  habent.  Suntque  in  na- 
tura terredri , c ra da  , frigida , &ficca.  Ideo  enim 
acerbus  fapor,  dicitur  ede  tardior,  quam  acidus, 


(6)  Non  omnia  , fed  tantum  Rhabarbarum , 
\Aloe,  Colocyntidis  , atque  omnia  reliqua , qu<e  lani. 
ter  tantum  'ventrem  folvunt , & in  vifcerum  ob - 
flrufiionibus  conveniunt  , ab  humorum  lentore 
produSiis  . Cortex  vero  peruvianus , Cafcberilla  , 
radix  Gentiana,  dbjynthium , & alia  nonnulla  , 
fiomatica  virtute  potius , quam  Jolutiva  donantur . 

v [7]  Minus  pungendo  , quam  co/lipando  ope- 
rari J olent , uti  omnes  f ruClus,  ante  perfeflam  ma- 
turationem, m quibus  etiam  , quidam  aciditatis 
fenfus  percipitur.  %/Jcerbum  enim  compofitum  ex 
acido,  & amaro  dici  meretur.  Qui  fru&us , 
bos  comedunt , Unguam  torpidam , tumidam 
in  ore  fentiunt  * Bucc<e  ipf<e  inter  maflicandum 
infra  dentes  molares  truduntur , tawta  eji  carum 
intumejeentia . 
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quia  acidus  eft  in  natura  tenuiore,  Sc  miniis  terreflri  j 
iVcerba  funt,  frudlus  glandium,  pyrafylveftria,  & in 
genere,  immatura  poma , mala  cydonia,  ac  magi» 
immatura.  Nam  poftquam  maturuerunt,  fit  mi - 
ftus  1'apor,  ex  acerbo , Sc  dulci , ficut  nucum,  cx 
acerbo,  & pingui.  Sunt  srpiHp  vpl , &frutfus,  qui 
vulgo  Rib.s  dicuntur,  Germanice,  %.4c\befik.ens  * 
Item  caftaneas , corna,  &.  poma  Cynosbati , vuU 
go  Hainboten. 

Auftera , Giaecis  «ucnrpx  medicis  etiam  noftri 
temporis  (ttutttUoc  a verbo  Graeco  <TTvq>uy  didta, 
contrahunt,  conftringunt  4 denlant,  incraffant , Sc 
infrigidant  4 Sunt  enim  ift  natura  terreftri , craf- 
i a j frigida,  6c  ficca  , fed  plus  habent  caloris, 
Sc  humiditatis,  quam  habent  acerba.  Frequen- 
tiore  in  cibis,  ac  immoderatiore  ufu,  humores  abun- 
de extenuant,  (8)  inaniuntque  , eoque  fanguinenv 


[g]  Omnia  acerba , acida , amara , & ft  alia 
funt  bis  /t milia  , nullo  modo  in  nutrimentum 
converti  poffunt  , ob  pertinaciam  J 'aperi s , quam 
continenti  nullomodo  per  facultates  naturales , aut 
vita'es  corporis  humani , corrigendam  , uti  de  Fi* 
no  &c.  Vid.  capi  8.  n.  14.  T . L Praterea  haec 
eadem  in  inieftinis  primum  pariunt  effe&um  * vir- 
tute nempe  fliptica  adfiringenti  , &*  vafa  laSlea , 
qua  in  eorum  cavitate  hiant,  chyli  reforptioni  de - 
flinata  abflringunt , claudunt , /7*  «*,  ipfo 

chylo  tranfitus  impediatur  4 f*  anathomt 

conflat , v*/*  4 peculiaribus  fpbintcrulis  mu - 

>niri ) ne  forte  collapfa^  rudiores  particulas , altas* 
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gighunt  melancholicum,  & corpus  reddunt  graci* 

. ■ Ventr>cu!um  tamen,  quemadmodum  Gulenut 
idipfum  in  lib.  de  cibis  boni,&  mali  fucci  cap. 
17.  atteliatur , corroborant . Omnia,  inquit,  qua* 
aultera  funt,  laxum  ftomaebum  , ac  ventrem  fir- 

mJn*?  turn  Pr-cipue  , cum  calida  intemperie 
anc&i  lunt.  Hac  enim  de  caufa  , atque  etiam  ad 
aiv*  fluxiones  fiftendas  , aufteris  utimur  vinis. 
Juvant  erum  ventriculum  nativa  ficcitate,  oc  ali- 
quantulum  adftringunt.  Pinguia  five  oleofa,  qu& 
Glocis  Kiirccod,  OC  vulgo  un&uofa  nominantur, 
dulcibus'  vicina  funt,  aqueas,  [p]  & aerei  fub- 


que  impuritates  admittere  pojfint , cum  fanitatis 
detrimento.  Quamprimum  enim  hac  Jpbinterula  , 
ab  acerbis  y amaris , aliifque  fi  milibus  , attingutu 
tur,  continuo  clauduntur  y tantummodo  aperienda , 
pro  chyli  y aliorumque  f milium  tranfmljfiotle  . Si 
*vero  hic  rudis  contabluSj  has  nervofas  partes  con» 
ttnuo  Ucejferet , vaforum  laneorum  fequeretur  ob - 
flrublio , quia  ea  vafa  , qua  ab  aliquo  fluido  non 
permeantur  , impervia  evadunt •»  Huius  funejlijjimi 
morbi  y Virgines  clorotica  exemplum  pr&bent , qua 
a morbofa  voluptate  alleci  a , acerbos  frubius  de* 
vorant  , & in  dirijjimas  obflruEliones  vaforum 
laSieorum  incidunt , atque  tandem  in  Hydropem  , 
ttf/  in  Tabem  . 

T [?]  extinguit  • jJdeps  , 

Oleum  amnt , atque  flammam  excipiunt . >Aqua 
tnfuper , /«  longa  ebullitione , omnis  evolat  , nullum 
fui  veftigium  relinquens  * JZdeps  O4  oleum  fer J 
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flantis,  leniunt,  emolliunt,  lubricant,  laxant^ 
concoquunt,  maturant,  & humeHant , fine  ma- 
:nifefta  tamen  calefa&ione . (ioj  Haec  fi  (int  mea 
diocria,  optime  nutriunt.*  Sed  immodice  pinguia 
fupernatant,  abominabilia  lunt,  & naufeaounda, 
ventriculum  relupinant,  concoctionem  impediunt  , 
flatus,  & obftru&iones  gemrant.  Ad  haec,  cibi 
quoque,  antequam  edendo,  naturae  fatisfa&um  fit, 
latietatem  adferunr . Quod  Galeni  tefiimonio  con- 
firmatur, qui  lib.  3.  de  alim.  facul,  cap,  29.  ita 
fcriptum  reliquit:  Pinguia,  8c  lenta  cibaria , fta- 
tim  ut  fumpta  fuerint,  celeriter  implent , & ap- 
petentiam evertunt.  Pi^terea  , quod  majus  eft, 
compluribus  deinceps  diebus,  ipforutn  efum  noti 
fufiinemus  . Febricitantibus,  ac  iis  etiam,  quibus 
ftomachus,  atque  hepar,  calidiora  lunt,  non  xque, 
ut  al  iis,  confer  unt  / ipfis  enim  facile  accenduntur, 
& in  flavam  bilem  tranfeunt.  Reliquis  vero, 
phlegmatis  generant  copiam,  lomnolentiam  pa- 
riunt,  rationalemque  mentis  partem,  reddunt  he- 
betiorem . Carnium  tamen,  atque  olerum  cochurz, 
non  mediocre  tribuunt  condimentum. 


ruent,  ufquedum  aqua,  qux  fcmper  in  eis  reperi - 
tuv , evanefcat  , pofiea  quiefat  abjque  exficcations  * 
Vi d quis  dibia  [unt  cap~  7.  w«  3 t*  1 om.  I. 

' «f  [ro]  Tumoribus  , qui  Juppurationem  minaiu 
tur , exterius  admota  , perfpirationetn  impediunt  , 
quia  poros  obturant  . ^Augetur  ergo  cbjlacuiutri 
fanqutnt\  a retropel lente , unde  yitjus  quoque  au - 
getur  , & ex  bocy  calor  intcnficr , qui  juppur  at  io* 
tiem  parit  , ^ 
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Acria,  Grseis  opepcex,  & vulgo  acuta,  nofo 
folum  mordent , ac  rodunt  [i  1]  Jinguam  , fed 
etiam  penetrant',  utunt , vulcetant,  aperiunt,  fla- 
tus diffip  nt,  tenuant,  incidunt,  feparant,  refoA 
vunr , e longinquo  attrahunt.  Suntque  in  natura 
tenui,  in  qua  excedunt  caliditas , & Accitas. ; & 
Asperant  calore  res  amaras:  Unde  calorem  au- 
gent, & corpus  velociter  inflammant,  ac  fangui- 
nem  adurunt  ^ iplumque  in  bilem,  prius  tubram, 
deinde  in  nigram  convertunt  , ficcant  etiam, 
emnciantquei  ac  fjtim  faciunt . Acria  autem  lunt 
ut  piper,  zingiber,  allium,  caspa  , calx,  Sc  gra- 

num  Gnidtum,quod  Kelletsbalfa  Germanice  vo- 
camus. 

Sa.fa,  (12)  Grascis  oXiivpec,  incidunt,  tergent 5 
tenuant,  liquant,  mordent,  condiendo  fervant, 
Bc  a putredine  vindicant,  conturbant , fubvertunt 
ventriculum,  & ad  vomitum  impellunt,  defic» 
eant,  citra  apertam,  aut  caliditatem,  aut  frigidi- 
tatem , fitim  excitant  , exafperant , radendo  ex- 
purgant, & aperiunt.  Plura  fupra  cap.  52. 

Acida,  Grajcis  d^zx  , vulgo  acetofa , morden- 
do conflringunt,  & refrigerant,  penetrant,  inci- 
dunt, extenuant,  dividunt,  tergunf,  far£fu  li- 
berant, perpurgant  citra  excalefa&ionem . Sunt- 


•f  (ti)  De  aromatibus  jam  fatis  cap.  ti.  n.  3. 
V (12)  Eorum  ufus  moderatus  neceffarius  efi * 
tdpetentiam  conciliat , & a corruptione  prafervatl 
*4bufus  vero  nimis  nocet.  Vid.  cap.  21.  n.  a.,  ^ 
5 2.  n.  2» 


( ) 

in  natura,  tenui,  frigida,  8c  ficea , h qua 
dominatur  frigiditas.  Nam  qu*  funt  tantum  aci. 
da,  funt  praecipue  frigida,  ut  qils  vul- 

go, acetofa,  ec  Germanice  Suaumper  nominatur, 
quia  h»c,  pure  hunc  faporem  habet.  Eli,  & fpe. 
cies  mali  punici  vere  acida.  Alia  quxdam  funt 
mixtae  qualitatis,  ut  acetum  , quod  eft  fubacre: 
quia  etfi  frigidum  tamen  retinet  obfcurutn 
calorem,  ex  vini  coemptione:  inde  fit  fubacre- 
fed  tamen  dominatur  frigiditas.  Cum  enim  ex- 
halant [xq]  aereae  partes,  St  reLiquae  manent  ter- 
re»,  diluta  aquofa  renui  parte,  fit  Acerum,  fiu 
natura,  frigidum.  Acida,  fanguinis,  atque  rubr* 
bilis  fervorem  compefcunt,  &,  ut  lib.  4.  Sy- 
nopf.  ad  Eufiachium  filium  cap.  zgu  Oribafius 
atteftatyr,  cum  in  ventriculo  fuccum  c ra (fu m in- 
veniunt, eundem  incidendo,  alvum  fubducunt,  (14) 


IT  [19]  Solummodo  quando  cum  alfyalicis  trj- 
foetur  , five  abforbentibus  , efferve  fc  entiam  ex:itat , 
contentum  aerem  dimittit : hac  autem  perara, 
evanefeit  additas , & de  aceto  fatuuf  fuperefl 
apQY . 

IT  (14)  feb/Jbus  putridis , cum-  alvi  fluxu , 
& facibus  folutis , a bilis  corruptione  exortis  , 0- 
tnnta  acida  larga  manu  pr.ee fer  ibi  /olent  y ad  fu» 
/tonem  impediendam  , fatis  pexiculofam.  Hac  enim 
cobaefionem  inter  humorum  partu  , & /olido* 
rum  elementa  conc  iliant,  vaf orum  que  vim  augent , 
unde  promptior  circulatio  , & urma , [udor  , per • 
jpiratio  copioftor  , Neque  repugnat,  acida , /olida* 
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$t  ob  eam  caufam  faeces  liquefaciunt.  At  H pu- 
rum ventriculum  inveniant,  eum  magis  luppri- 
munt . Corpus  infrigidant,  ac  deficcant , conco- 
floriam  hepatis,  facultatem  debilitant.  Nervis 
etiam,  ac  nervofis  omnibus  nocent.  Adpetentiam 
tamen  cient.*  quia  humores  vitiofos  in  orificio 
Cplleflos,  dividunt,  & pellunt,  8.c  mordicatione 
r»on  urente,  irritant  ventriculum  . Ex  infipidis 
quaedam  magis  nutriunt , nempe,  quae  propriu 
ad  aequalitatem  accedunt,  quaedam  vero  medio- 
criter calefaciunt, aut  refrigerant.*  Et  haec  fane,  fi 
inulta  etiam  humiditate  praedita  fuerint , hume, 
flantium*  fin  vero  ficcitas  in  cis  exuperet , exic» 
cantium  ordini  adferibenda  veniunt.  De  his  om- 
nibus plura  Galen.  in  libris  de  fimp!.  medicam, 
faculr.  praelertim  lib.  5.  cap.  25.  Paulus  lib.  7. 
c.  1.  Aerius  lib.  1.  cap.  i~  Rhazes  lib.  3.  ad 
Almanf.  cap.  1.  Serapion  fermon.  2.  de  temper, 
fimpl.  Aviccnna  lib.  2.  Canon.  tra£l.  1.  cap.  3. 
Mefues  lib.  1.  Theoremate  1.  Philip.  Melan- 
th.  in  lib.  de  Anima  . 


partes  rok&rare'  fluida  nero  incidere , adtenua* 
re,  quia  fub  intenfiori  vaforum  momento  , bumo • 
res,  qui  excernendi  funt , facile  excernuntur • & 
qui  meliori  conformatione  indigent,  melius  confor - 
mantur . fnfuper  [anguinis  globuli , fub  acidorum 
ufu  , majorem  acquirunt  denfitatem  , perfetlioremque 
figuram,  ad  circulandum  aptiorem , & dum  ma - 
jo/t  feruntur  motu , in  lentos  humores  impingunt, 
qui  morbi  saufam  conjlit uutft , ad  vafa  lateralia 
pellunt,  ut  per  emiffaria  excerni  p olfiat . 


ia  * 
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C A P.  L1V. 


De  VIPPA. 


"Vilum  : quod  minus  eft  iajpl«£ , mi- 
nuit,  quod  abundat. 


Hic:  quatuor  recenfentur  commoda  Vipp#  * 
'Piirno,  dentes  mundat.  Panis  enim  vino  imbu- 
■tus,  diutius  circa.  dentes  moratur,  (i)  atque  eam 
!.  caulam,  facilius  etiam  faeculentam  materiam, 
:ipfs  obhaerentem,  abftergir,  ac  confumit,  quam 


% fl)  Non  ultra  datum  tempus  mafticaiwnis  , 
dummodo  ex  libitu  non  retineatur , quod  fortajfe  plus 
damni,  quam  utilitatis  inferret , quia  omnia  frag- 
menta alimentorum  , infra  dentium  interjlitia,  plsf. 
quam  par  eft , detenta , calore,  quiete,  & jaliva  ad* 
mixtione  in  aliam  abeunt  naturam,  & ingratum  o.. 
derem  faciunt,  cum  gingivarum  detrimento  . UnuJ - 
qutfque  enim  poft  prandium  , accuratius  dentes  mun. 
dare  a ciborum  reliquiis  fludeat , tllcfque  confricare 
‘inno  , aut  [altem  aqua  pura  diluere  , ne  quid  irim 
fra  eos  remaneat  % Circa  reliqua , vide , qua  de  vu 
mo  difla  fuut . 
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vinum  per  fe  fumptum . Deinde  vifum  acui!. 
J4alos  enim  fumos,  qui  e ventriculo  cerebrum 
petunt,  fuaque  permiftione  fpiritus  vifivos  oblcu- 
rant,  reprimit.1:  adeoque  materias  pravas,  ftoma- 
cho  inhaerentes,  concoquit,  incidit,  & deorfum  pel- 
lit. Tertio,  cruda  concoquit:  quia  os  ventricu- 
li, leni  quadam  adftri&ione  claudens,  concocto, 
yiam  facultatem  roborat,  plurimumque  alimenti 
corporibus  exhibet.  Quarto  vero , vitioforum  hu- 
morum multitudinem  minuit  . Eos  enim  con- 
coquit, incidit,  exiccat,  & deorfum  expellit.* 
idque  maxime,  fi  panis  affatus  prius,  aut  fuper 
prunis  exiccatus  fuerit.  Quin,  eodem  etiam  mo- 
do fupetfiue  concocta  ad  revoca^. 

Porro  Vippa  , Germanice  dicitur,  een  iViufoppe , 
Gallice,  unu  Soupe  , au  vin.  De  ea  Hermolaus 
Barbarus  cap.  6 5.  lib.  $.  corollarii  in  Diofcori- 
dem  ita  Icribit  : Erat  veteribus  jentaculum  , buc- 
cella ex  vino,  quod  genus , Barbari,  a vino, 
pane,  vippam  vocant.  De  quo  Atheneus  lib.  1, 
Deipnofophift.  (Sv  fic  ait.*  irpmvov  fyfipwpx,  c 
WpL&S  OLX.p%TT\'T[Arh  HXhXpLtV  ${x  TQ  W CCHXTO  - 
/ij'  'rrpocrikrQou  fopievi , ideft  matutinum  edu 
lium  ,*Yive  jentaculum  , quod  nos  xnpxTirixov  yo 
camus,  propterea  quod  panis  buccellae  mero  tin 
gantur.  Lege  de  eodem  Plutarch.  in  Symp*. 


CAP. 
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C A P.  LV. 

De  diaeta. 


OMnibus  adfuetam  , jubeo  fervar® 
diaetam 

Quod  fic  effe  probo ; ni  fit  mutare  ne- 
ce ile  , 

Hippocrates  teftis , quoniam  fequitur 
mala  peftis. 

Fortior  h-cec  meta  eft  medicina  , certa 
diaeta  . 

Quam  'ii  non  cures  , fatue  regis  , 8<  ma- 
le curas , 


Quum  primus , prascipuufque,  non  folum  mor- 
Ibi  cujufvis  curandi  * fed  lanitatis  etiam  tuends 
fcopus,  ut  in  libro  , qui  de  facile  parabilibus  in- 
Icribitur  , cap.  4$.  & in  praefagio,  experientia 
lonfirmatd  cap.  5.  3c  in  lib.  de  attenuante  vi« 
Rus  rarione  cap.  ?.  Galenus  adierit,  in  exa£fa 
tvi6lus  ratione  confillat  .*  operas  pretium  fuit,  de 
sa  etiam  hic,  aliquid  praelcribi  . Prascipitur  ergo 
in  primis,  ut  fervetur  coniae  ta.  (1)  dista.  Per 
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«fuam  fans,  adminiftratio  lex  rerum,  non  natu, 
ralium  , modo  intelligenda  venit.  Et  ratio  qui- 
dem eft  , quod  tranfgreffio  a conluetudip.e,  noceat 
nocumento  magno  . Conluetud®  enim  , efl:  altera 
natura:  quia,  ut  iib.  i.  cap.  n.  Rhetoricorum 

ljawrrM» ». .-rrrw^fgr v»^gpMwiiipniwu«im<HLtarMiJB.iwafcjiLi  m «!■■■— 


(U'dem  mado , vel  quia  temperamento  confentanea 
Junt , uti  pa/lacea  , & fub acida  biliofis  , carnes  , 
& £/V  fi  milia  Phlegmaticis , ac/Vo  rf////- 

guntur , ve/  quia  in  teneriori  retate,  a majoribus  , 
»0?;  fine  ratione  horremus  , eafcre  cogimur 
'Nihilominus  qufddm  alimenta , incognita 

caufa  aliquibus  nocent , «f  ftne  gravi  incommodo 
ferri  non  pojjint  , £ro//  Mulierem  athleticam , qua 
omnia  durijjima  alimenta  facile  ferebat , gravi 
cardialgia  torqueri  , quoties  ova , flmplicia  , 

ferculis  fociata , vix  guflaret . /}<?  medicamen - 
tis,  idem  quoque  verificatar  . nonnulli , ab  ufu 

Rbab^vbariy  dira  Colica  afficiuntur  , c«»J  tormini- 
bus , inanibus  excernendi  conatibus . lAlii , 
tf/oj  purgantibus,  etiam  male  [s  habent , ve/  tft//- 
evacuationem  obtinent.  Ideo  prudens  Medi- 
cus , fcire  debet  ab  ipfis  agxotis  , quo  Pharmaco 
uf:  funt , & quod  facile  ferant . Boerhaav.  Tom. 
6.  de  Metbod.  medend.  pag.  7,67 . io8<5.  »«>w. 

1 r.  Natura  contuetis  gaudet  , asgre  fert  infolita, 
quaeque.  Verum  qui  perfecta  gaudent  fanitate,  ca- 
vere debent  prudenti  confilio  , «e  eidem  vitor 
tenori  fe  ajfuefcant , dummodo  liberi  fint  , fui 
piris ; nam  vix  adulta  atate,  ab  eo  nullo  modo 
recedere  pcfjunt , ve/  faltem  cum  gravi  di  feri  mine. 


( III  ) 

ad  Theodt&en,  Sc  lib.  7.  cap.  10.  Ethicorum, 
$c  cap.  2.  de  memoria-,  & reminiicentia , ab 
Ariftotele  lcribitur,  confuetudo  eft  eorum,  qua: 
uc  fiepe,  five  ut  plurimum  fiunt:  Natura  eorum 
quee,  ut  femper  . Saepe  autem,  £c  femper,  funt  fibi 
invicem  propinqua » Quod  eil  ergo  diu  adluetum , 
in  naturam  fere  tranlivit:  quemadmodum  igitur 
naturam  cuftodire  opportet , ita,  conluetudi- 
nem  , fi  laudabilis  fuerit.  Et  quemadmodum  con- 
fueta  cibi  , & potus  adminiftratio  , eadem  ratio- 
ne , & aliarum  r|'uni  non  naturalium  oblervan- 
da  eft.  Unde  fi  quis  confuetus , multum  labora- 
re, velit  hanc  conluetudinem  immutare,  otioque 
indulgere , minulve  laborare,  vel  aliud  laboris 
genus  adlumere , idque  alio,  & tempore,  & mo- 
do, ille  procul  dubio  multum  ex  hoc,  debili- 
tabitur. Idem  intelligcndum  de  cibo,  ac  potu, 
fomno,  & vigilia,  repletione,  Sc  inanitione,  8c 
animas  accidentibus  . In  quibus  omnibus  conlue- 
tudinem obfervare  decet,  & maxime  quidem,  fi 
fit  laudabilis,  vel  ab  hac  non  multum  declinet, 
five  medium  etiam  locum , inter  bonam , ac 
malam  obtineat:  relpe£Iu  nimirum  illius,  ad  quod 
fieri  debet  permutatio  . Porro,  quanta  fit.  vis 
conluetudi'nis , vel  inde  colligas,  quoa  debiles , 
& lenes,  confuetos  labores  facilius  ferant,  quam 
fortes , atque  juvenes  inconfuetos : quod  .profe&o 
ie£t.  2.  aphor.  49.  Hippocrates  etiam  hifce  ver- 
bis confirmat  : Qui  confueti  folitos  labores  fer- 
re,  et  fi  fuerint  imbecilles,  & fenes,  non  conlue- 
tis,  fortibus,  atque  juvenibus,  facilius  ferunt . 
Quod  dicit,  inquit  Philotheus,  tale  eft:  Sunt 
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duo,  hic  quidem  feaex  * ilie  autem  *n  confiden- 
ti astate,  ambo  incipiunt  fodere , & huic  quidem 
fene  contingit  recle  fodere,  ilii  autem,  qui  elt 
in  confidenti  state,  non  re6te*  feni  quidem, 
cb  confuetudinem,  re£le , quamvis  fit  imbecillus  • 
juveni  autem,  non  refte  , cum  non  adfuetus  fit. 
In  univerfum  enim  oportet  cognolccre , fortiores , 
aliis,  fieri  partes,  quse  exercentur,  Sc  hac  de 
esufa,  lolitos  labores  facilius  fuftinere.  Ex  hoc 
autem  particulari  exemplo,  licet  nobis,  Sc  de 
omnibus  ratiocinari.  Deinde  gero , malam  pe- 
dem, hoc  ed , maximum  periculum  ex  repenti- 
na confuets  distas  permutatione  lequi  , confir- 
matur aucihcritatc  magni  Hippocratis  .*  nempe  ex 
)ib.  de  viti.  rat.  in  morb.  acut.  aphorifm.  15, 
ad  \g  ubi  fic  inquit.*  Atqui  facile  eff  hoc  ad« 
difeere,  quod  fimplex  viSlus,  cibi , ac  polus,  ipfe 
fibi  ipfi  femper  fimilis,  fecurior  omnino  efl  ad 
fanitatem,  quam  fi  quis  repente  ad  alium  me 
liorem  , magnam  mutationem  faciat.  Nsrn  , & 
his,  qui  bis  in  die  cibum  iumunt,  Sc  his  qui 
lemel , repentins  mutationes , noxas,  ac  aegritu- 
dines inducunt.  Et  eos  fiane,  qui  prandere  non 
adueti  funt,  fi  pranfi  fuerint,  datirn  infirmos  fa- 
cit hoc,  Sc  toto  corpore  graves,  Sc  debiles,  & 
pigros,  Scc.  Aelianus  quoque  ab  initio  lio.  5 
de  varia  hidoria  , Tachi  cujufdam  exemplo,  ad- 
modum  di  ferte  nobis  fignificavit , quam  pericu» 
]ofa  fit  repentina  ditetae  permutatio.  Tachus  A e- 
gyptius  , inquiens,  donec  ufus  ed  vernaculo  vi< 
6Iu  , Sc  frugaliter  vixit,  omnium  hominum  fuit 
ianififimus , Pofiquam  ver®  ad  Pedas  venit,  & 


( .) 

in  illorum  luxum  delaplus  eft , cum  ncfn  polSfet 
ferre  infolentiam  ciborum,  vitam  in  dyfenreria 
tranfegit,  & luxuriam  cum  morte  commutavit. 
■Quanquam  autem  non  lanis  tantum  , fed  aegris* 
■quoque  adfueta  vi£lus  ratio  diligenter  obfervan- 
ida  praecipiatur  * haud  tamen  raro  incidit  ejus  per- 
imutandae  neccflitas : quando  nimirum  illaudabi- 
llis  exiftir,  ita  ut,  mfi  permutetur,  pterniciofa; 
iinde  conlequantur  aegritudines  * Talis  autem  eo- 
irum  eft , qui  prandium,  aut  coenarn  pravis  [2] 
Iterminare  lolent  alimentis.  Ejulmodi  igitur  con- 
liuetudinem  rieceflarium  cft  corrigi,  ac  permuta- 
iriy  non  quidem  fu  bito/  fed  paulatim,  & ordi- 
inate.  Omnis  enim  fubt-ta  permutatio  vehemen- 
Iter  nocet,  maxime  fi  a confueto , ad  inconlue- 
itum  tranUtus  fiat:  Hinc  eft  , quod  in  libro  de 
maturi  hominis , Aphor.  ip.  ira  lcriptum  reliquerit 
iHipp.  .*  Detrahendi  funt  cibi,  ac  potus,  quibus 
.uti  confueverunt  , idque  paulatim  facere  oportet: 
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^ \l']  Ex  adiierfo  licet  quadam  alimenta  ab 
aliquibus  ferantur  abfque  noxa,  cum  revera  noxia 
fint , ob  longam  confuetudinem  • expedit  tamen  , ut 
■ab  eis  paulatim • fe  abftineant  : quia  quamprimnnt 
\ aras  ‘adoleverit , deficit  natura  robur , & ea  in* 
\ vadunt  mala , qua  fub  valida  Natura  Jiiuerunt . 
Qui  vino,,  nimis  mdul^gent , aromatibus  , falfis , 
i ahifque , non  Mica  jub  eorum  abuftt,  in  acidum 
fpcntanetrm , vel  in  aliam  difcrajiam  , incidunt « 
Sed  lapfu  temporis,  & fortaffe , quAnd*  m Js  m 
' ver/i  , abflinere  incipiunt. 
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nam  fi  quis  cito  diaetam  permutet,  periculum 
eft  etiam,  a permutatione,  aliquid  in  corpore  no- 
vatum iri  . Quinetiarri  laudabilem  vi£lus  ratio, 
nem,  inrcrduni  mutari  necefte  eft  , quo  [ fi  quan- 
do necefiitas  inciderit,]  natura  non  offendatur, 
infolentia,  novitateque,  neque  renuat,  neque  re* 
cuiet  . Nam  qui,  omni  diaetae  fefe  adfuefacit,  mi- 
nus laeditur,  cum  ad  inconlueta  tranfire  cogitur . 
Eadem , in  aliis  quoque  rebus  non  naturalibus 
ratio  eft  . Quod  Hippocratis  etiam  teftimo- 
nio  confirmatur,  qui  fe£f.  2»  aphor.  50.  ita  Icrip- 
tum  reliquit.  Quae  ex  longo  tempore  confueta 
funt , erli  deteriora  lunt , inluetis  minus  mole- 
ffare  (olent.  Oportet  igitur  ad  infueta  permutari . 
In  cujus  quidem  fententiae  explicatione  Philo- 
theus  inter  caetera  fic  inquit  .*  Cum  enim  quod- 
que, ipforum  fa£fcum  fit  peculiare,  minus  laedit, 
quamvis  ex  fua  natura  moleftum  lit  , ii  nondum 
in  confuetudinem  verterit*  Verbi  caula , lolitus 
eft  aliquis  manna  comedere,  hic  , (i  ad  bonum  cibum 
fumendum  convertitur,  laeditur  , cum  ad(uetur>  non 
fit  .*  adfuetus  eft  aliquis  aquae  potioni,  fi  praeter  con- 
fuetudinem  bibat  vinum , offenditur , quoniam 
confuetudo  contemnitur.  Oportet'5  igitur  adinfuera 
permutari,  ut,  fi  neceffe  fit,  ea,  quae  offerun- 
tur, ferre  pollimus . Utentem  enim  copiolo  nu- 
trimento, oportet  etiam,  parum  cibi  quandoque 
affumere  , ut  , fi  contingat , ferat  etiam  illi us 
ufum . Hinc  eft,  quod  Cornelius  Cellus  lib.  1. 
cap.  g.  in  hunc  etiam  modum  fcripferit.  Nimis 
otiofa  vita,  utilis  non  eft,  quia  poteft  incidere 
laboris  necefficas  * Neque  etiam  ex  nimio  lauore 
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fubitum  otium,  neque  ex  nimio  otio  fubifus  la- 
bor, fine  gravi  noxa  eft  . Huc  igitur  rei pi ciens 
Hyopocrates  re£i;«iime  conlulit,  corduetudinem 
tlfe  mutandam’.  Proinde  non  temere  a Plutar- 
co  in  libro  de  tuenda  bona  valetudine,  in  hunc 
modum  fcribitur,  Exa£la  illa,  & vehementer  ad 
unouem , ut  dici  loler,  oblcrvata  vitee  ratio, 
fimul  , & corpus  formklololurri  reddit*  ac  peri- 
culis obnoxium,  & animi  frangit  vigorem  Quo- 
circa cavere  quifqiie  debet,  quemadmodum  hb. 
4.  cap.  io.  ad  Airfianf.  prudentiliime  Rhazes 
monuit,  ne  alicujus  rei  fibi  conluetudinem  fa*. 
ciat,  quam  deinceps  ipfum  obfervare  hecetfe  fit, 
Exempli  gratia  .*  Si  quis  uno  cibo  confuetus  fit 
uti , vel  aliquo  pottf  , vel  omnino  ab  eis  abfti- 
neat,  vel  dormire,  vel  moveri,  vel  egerere, 
Venerive  indulgere  ccnfuefcat:  8c  ab  aliquo  ilio- 
rum ittipetuofe  irritetur,  maximum  incurret  no- 
cumentum , fi  ab  eis  abftinuerit . Quapropter  quif- 
que  corpus  fuum  debet,  ita  praeparare,  ut  calo- 
ris & frigoris  patiens  effe  poflit , & ad  motio- 
nes', & cibaria  fibi  neceffaria  aptum  redda- 
tur, & ut  fomni,  & vigiliarum  horas  * atque 
•manfiones,  & domos,  fine  latfone  permutare 
queat.  Fortaflis  enim,  ex  neceffitate , idipfurri 
quandoque  facere  cogetur:  Poterit  »utem  com- 
mode , fi  confuetudinem  non  obfervet  ad  unguem , 
fed  interdum  ad  infuera  tranfeat . Porro  quo  tem- 
pore, quove  modo , cbnldetudo  mutanda  ht,  co- 
piofe  admodum  docent,  Galenus  bb.  5.  cap.  8. 
& lib.  6.  cap.  3.  de  Sanitat.  tuend.  & bb.  8, 
tap.  g.  method.  medend.  Concilutor  diderent* 
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&3-  & Hieronymus  Cardanus  lib.  I.  traft.  6. 
Contradi£Hone  2.  Tertio  demum  loco  traditur, 
fortiorem,  ac  potiorem  medendi  metam  effe , cer- 
tam diaetam  : Quam  fane  fi  medicus  curare  no- 
luerit, ac  aliam  quamdam  , eamque  non  fatis 
commodam  adminiltraverit  , llulte  aegrum  regere, 
ac  male  curare  merito  dicetur . Sciendum  eft  au- 
tem , apud  Galenum  haec  alimentorum  genera  in- 
veniri, copiofum,  medium,  tenue.  Copiofqm 
efl:  fanorum  cibu«,  qui  non  lolum  vires  conler- 
vat,  fed  etiam  au^et . Medium  ad  lancs  etiam 
fpeftat.  Nam  vires  quidem  confervat  , non  ta- 
men auget . Tenue  id  elt,quod  vires  quidem  com- 
minuit; eatenus  tamen,  ut  non  exolvantur.  Hoc 
ab  au6foribus,  in  multas  partes  divifum  efi: , nem- 
pe, in  tenue  fimplicirer,  in  tenue  exquifite,  in 
tenuiffimum  citra  adjectionem , & in  tenuiffimum 
in  extremo.  Tenue  limpliciter,  per  pauca,  aut 
ea,  qua:  parum  nutriunt,  edulia  fit,  cujufrnodi 
ell  ptifante  luccus  , mulfa  , & loibitio  ex  alica  . 
Tenue  exquifite,  ubi  pti lanae  luccus  exigua  U- 
mitur  quantitare.  Tenuiffimum  citra  adjecjronem, 
per  mulfam  aquamvfive  melicratum  fit  lolum.  Fe- 
jnuiffimum  vero  in  extremo,  per  folam  inediam  ad 
judicationem  ufque  progreditur . Copiofum  autem, 
vel  eft,  ubi  tota  ptilana  fumitur,  vel  copiofius,  ubi 
pifces’  ova,  & jus  carnium;  vel  copiofiflimum  1., 
ubi  caro;  Medium  autem  horum  efl , ut  panis 
lotus,  ve*l  placenta.  Sani  homines,  non  folum 
conlervandi ; led  augendi  etiam  lunt,  proptetea 
aliraentum  copiofum  illis  competit.  Qui  vero 
aegritudine  longa  laborant,  vires  augere  non  de- 
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bent,  fed  bene  coh  fer  vare : aliter  nfque  ad  Finern 
non  fufticcrent,  propterea  hi,  medio  viftu  ciban- 
di  funt,  qui  etiam  fanis  convenit,  in  quibus 
vires  augere  non  cupimus,  fed  illas  folum  con- 
fervare  animo  eft , quas  etiam,  in  longo  morbo 
totis  viribus  fervare  (ludemus.  Cum  vero  acri- 
tudo brevi  terminatura  eft,  fi  quarto  die  finire 
debeat,  aliquid  dare  non  eft  opus,  juxta  illud 
Hippoc.  ft&.  i.  aphor.  6.  Extremis  . morbis  ex* 
trema  exquifite  remedia  optima  funt.  Imo  fi  vi- 
res fufficerent,  & in  feptimo  terminatura  efiet , 
nihil  penitus  dandum  effet*  nifi  poft  illum  ter- 
minum . Hac  ds  re  plura,  & cognitu  non  indi- 
gna reperies  apud  Hippocratem  le£l.  i.  aphor.  4* 
5.  &<5-  & ibidem  apud  Galenum,  & Philotheum 

in  commenta 
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cius  ratione  confiderandas  ede , hoc  in  loco  fria 
ditur.  Prima  , quale , hoc  eft  cujus  qualitatis 
cibus  exhibendus  iit.*  quia  in  calida  acritudine: 
cibus  frigidus,  in  frigida,  calidus,  in  humida  , 
ficcus,  in  ficca  vero  humidus  convenit. (t)  Cor- 
pus tamen,  quod  (ecUndum  naturam  efl,  fimilem 
ienaper  vidlum  poftuiat  .*  quemadmodum,  quod 
praster  naturam  eft,  contrarium.  Siquidem,  quod 
naturaliter  fe  habet , cuffodire , quod  prxter  na- 
turam eft,  tollere  oportet.  Sed  de  hoc  plura  Ga- 
lenus, curri  alibi  faepe,  tum  maxime,  in  arte 
medicinali  cap.  S6.  St  lib.  i.  cap.  io.  de  Sani- 
tate tuend.  St  lib.  8.  cap.  9,  method.  medend. 
Secunda,  quid,  id  eft,  cujus  fubftantise  .*  Athletis 
enim,  ac  rufticis , iifque*  qui  quamlibet  actio. 
ttem,  fortem,  ac  vehementem  obeunt,  cibus  ex- 


ir  (1)  Sut>'  calida  agritudine  comprehendi  vi- 
dentur omnes  morbi  acuti  , tum  inflammatorii , 
tum  corruptorii , in  quibus  alimenta  non  conve- 
niunt , vel  tantum  ea , qua  morbo  adverfantur , 
uti  funt  fruBus  hor ai , ferum  laBis , lac  ipfum  , 
limonatum  <&c.  In  frigida  vero  omnes  morbi  chro- 
nici, qui  vel  k umidi  funt , vel  ficct  . Humidi , 
cbftruBiones  a cacochimia  phlegmatica , Zeucophleg - 
natta,  & varia  Hydropis  fpecies  , in  quibus  vi- 
Bus  ficcus , calido  vero  admixto  proficere  folet. 
fi  jeci  vero , omnes  obflruBienes  ficca  , a fibrarum 
frigiditate  ortis , cachexia.  Febris  heBica  , Phthy- 
fis,  marafmus  fenilis , & morbe fus  , qui  vitlu 

humi  do , quandoque  etiam  fubcalido , curandi  funt. 
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bibendus  eft  craffus,  ac  durus:  quia  facultatem  eort« 
co6loriam  poffidci*  fortem  .*  neque  vero  tenuis  lub- 
ftantia  cibus,  velut  eft  caro  pullorum  , caponum i 
vitulorum  , agnorum,  hcSdorum , oc  fimilium, 
ipfis  competit  .*  quippe  qua: , in  ipfis,  vel  adu- 
reretur , Vel,  quam  par  cft , citius  conticeretur, 
itaut  , faepius  ob  id,  cibari  cogerentur*  Non 
temere  igitur  inquit  GlbfTa  dele&abilis  in  lege  e 
Servis  urbanis,  in  principio  ff.  de-  leg.  3;  Rultici 
non  debent  uti  pane  albo,  vel  pullis,  aut  ans 
'delicatis  cibariis;  fed  pane  groffo,  caieo,  caipis  , 
Sc  fabis.  Porro  nobilibus,  atque  otio  deditis  ho- 
minibus, tenuis  fubftantiae  cibus  magis  congruit; 
quippe  qui  , virtutem  concochicetn  habeant  fle- 
biliorem , quam  ut  craflos  cibos , cujulmodi  funt 
faifa:  fuum,  atque  bovum  carnes,  & pdees,  Iole, 
aut  vento,  aut  fumo  indurati,  iuperaie  queam. 
Pari  modo,  & in  aegritudinibus  acutis , tenuiora 
utendum  eft  dialta,  quam  in  chronicis,  ldctt  longis, 
ficuti  quartanis. [2]  Tertia,  quando,  ideft  quo  po- 


«t  r-]  Inter  cbronicr.s  febres,  ve!  etiam  inter 
norbis  chronica,  Quartana  primum  merentur  locum, 
um  omnium  longiffima  fint,  & curatu  mmtt  dtf- 
'tciles  • Hinc  eruitur , earum  caufam,  tn  ntm,o  len. 
me  , 'fortaffe  propter  Bilis  inefficaciam  enato  repo- 
ham  ejfe , qua  ut  difcutiaiur , neceffe  efl  hujuf. 
nedi  lentontn,  dilutre,  diffoctare-,  expellere  de  cor, 
no, e,  & alium,  juxta  mechanicas  hatura  leges, 
re producere  . Hoc  autem  opus  , per  Medicamenta 
pharmaceutica  difficile  ccnjeru,  pote/1;  jed  per  tu 
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fi  [fimum  diei  tempore,  cibus  adfumi  debeat.*  ify 
fanis  enim,  confuetudo  maximfe  obfervanda  eft. 


nuem  diaetam , qua  morbi  caufa,  direBc  opponitur , 
cum  omnia  , qua  antiquat  tia  -dicuntur , uti  Cortex 
peruvianus , Jfbfpntbium,  Gentiana , aliaque  bufuf - 
modi  in  catejam  internam  tantum  , Jive  contra  bu- 
mores  in  vijceribus  contentos  • non  vero  contra 
caufam  proximam  , qua  in  toto  corpore  , omnibus . 
que  ejus  humoribus  , neque  j anguine  excepto  , re r« 
pofita  eft  , op&ravi  pojfunt  , qua  aliquando  , Zwff 
tantum  operantur  modo  , owwejr  nempe  machinas 
jprejforias  roborando , qua  talem  lentorem  in  mo- 
tum concitare  poffunt , foras  expellere  • 
in  bonum  fangainem  , (3^  humores  reprodu - 

cere.  Similiter , «7«»i  per  medicamenta , ab* 

folvitur  indicatio  , expedit , alimenta  tenuia  in 
ttfu  / int , we  /or/e  dejiruatur , quod  moliri  volumus . 
Verum  quandoque  prudentiores  Medici , favientibus 
Quartana  fympthomatibus , Cortice  peruviano  u- 
tuntur  , f altem  ad  inducias  impetrandas  , ut  ager 
aliquantulum  reficiatur.  Et  re  'vera,  fub  ipfo  Cor- 
tice, per  aliquot  dies  , febris  caufa  delitefcit , ite- 
rum reditura , quamprimum  accefjerit  occa/io.  Non 
credo,  bucufque  Medicum  fuiffe , qui  bifee  medica- 
mentis, Qpartanam  integre  curatam  vidiffe  , g/o- 
r/W/  pojjit ; crm  Corfe*  ipfe,  plus  in  febribus  pu- 
tridis , biliofis , corruptoriis , ab>  bimorum  fufione 
crtis,  quam  in  lentis , & chronicis  praflare  videa- 
tur . In  Viro  biliofa  temperiei , jub  ftvitljfima 
i adis  di  at  a , gradutim  Quartanam  cejfajfc  vi» 
dimus . 
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'TJnue  hominibus  mane  Turgentibus  , & bis  tarui 
'tum  in  die  cibum  fumentibus/  afftate  quidem  pran- 
dendum efl  hera  decima,  vel  paulo  ante,  neque 
differendum  donec  propinquet  meridies,  ut  qui 
maximum  aeftum  importare  foleat : Ccenandum 
hora  Texta  , vel  paulo  poli.  Hyemevero,  iifdem, 
ob  lemni  prolixitatem,  prandendum  eft,  hora 
undecima,  vel  duodecima.  Ccsnandum  hora  fep- 
tima  , vel  paulo  poft  * ied  ita/  tamen,  ne  quid 
praeter  conluetudinem  fiat . Quinetiam  in  aegris 
cibandis,  temporis  habenda  eft  ratio,  praeferri n» 
in  febricitantibus  * Siquidem  in  ipfis  paroxyfmis , 
vel  non  multo  ante  futuram  accefiionem,  a cibis 
abfhnendura  eft:  quod  nimirum  naturam,  quas 
circa  morbi  materiam  tum  occupata  eft  , cibus 
oblatus  diftrahaf,  atque  adeo  humores,  morbum 
efficientes  adaugeat.  Neque  immediate  poft  paro* 
xylmum  cibus  dandus  eft  , quippe  quem  , fa- 
cultas, a febris  intemperie  dejecta,  nondum  fu- 
perare  queat.  Quapropter,  tatndiu  ante  fequen- 
tis  acceffionis  intium  exhibendus  eff , ut  priuf- 
quam  ea  appropinquat  , decenter  in  ventriculo 
coquatur,  & ad  inferiores  partes  defeendat . Idque 
in  illis  potiffimum  , ita  obTervandum , quibus 
virtus,  adhuc  fatis  valida  exiftit.  Iis  vero,  qui- 
bus vires  profternuntur,  dandus  eft  cibus  ^uo- 
cunque  tempore,  etiam  in  vigore.  Cujus  rei  te- 
(fis  eft  Galenus  , qui  )ib,  i.  aphpr.  cemment.  g> 
ita  feribit  . Aliquando  in  ipfo  etiam  morbi  vi- 
gore, ubi  Symptoma  aliquod  intervenerit,  robur  na- 
tur:* diffolvens  , nutrire  cogimur.  Quod  idem  co- 
piofius  etiam  monfua?  Jib.  ic.  cap.  3.  & 5. 
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rnettiod.  medend.  Ha>c  omnia  de  paroxyfmo.Ste- 
phanus  Athenienfis  in  primum  lib.  Galeni  ad 
Glauc.  comment,  39.  multo  clarius  in  hune 
, nodum  exponit/  Sciendum  fane  eft,  naturam 
egere  femper  alimento,  quod  bafim  , ac  fodem 
illius , quod  digeftum  eft,  ipfi  repleat.  Sed  hoc 
ipfum  alimentum  ,,  praecipue  dandum  eft,  quaqdo 
ipfum  concoquere  , ac  conficere  poteft . Conco- 
quit autem,  quando  pura,  ac  integra  .eft , nec 
a febris  caliditate  vexatur.  Quare  in  intervallo 
dandum  id  eft.  Si  enim  in  acceffione  demus, 
facultas , qua  a febris  intemperie  dejeaa  eft, 
ipfum  fuperare  non  poteft  . Alimentum  autem  , 
non  concoftum,  materia  fit  febris.  Et.  hoc  eft, 
quod  Hippocrates  feti.  I.  aphor.  if.  ait.  In  ae- 
ce fio  n ibus  fubtrahere  oportet/  nam  addere,  nocuum 
eft.  Dandum  igitur  eft  alimentum  in  intervallis  . 
Sed  haec  «iici  poftunt  in  intermittentibus  • In  con. 
tinuis  vero  quid  utique  quis  faceret  2 neque  enim 
in  his  invenire  licet  remiflum , ac  quietum  tem- 
pus quoniam  febris  continenter  affligit  - Tamen  in 
his* etiam  cernitur,  p&OTvptfcix  ideft  febris  di.mi- 
nutio,  (3)  quae  intervallum  imitatur:  tuneque  ali- 


«n-  r^l  In  Febribus  continuis  raro  , aut  nuru - 
quam  tempus  fupereft , in  quo  nutriri  pofth  ager 
ab  [que  noxa ; quod  neque  tn  periodicis  }actenunm 
'ft  in  principio  pnefertim  , quando  catija  interna 
„on  adhuc  eduda  eft  , & febris  non  interm, ferit. 
Bic  lallem  velificatur  in  noftra  Regione , p us  , 
rainufve  in  omnibus  temperamentis , & omm  vi- 

t<e  genere  • 
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rn?n?um  dandam  eft,non  quando  exacerbantur.  Hec 
lllaj.  Plura,  & ad  pratentem  fpeculationem  ma. 
^,me  scientia  habentur  apud  Brudum  Lufit.  lib„ 
2. cap. 9.  de  vic*u  febricitantium.  (Quarta  , quan - 
tum,  ideft  quantitas  lumendi  cibi . Quas  profero  ia 
seitate,  ut  iupra  cap.  19.  diximus,  minuenda  eft: 
quod  tum,  ob  immodicas  refoJutiones  , calor  in- 
natus debilior  exiftat  : Hyeme  vero  augenda  , 
propterea  quod,  concoloria  facultas,  id  temporis* 
ob  frigus  ambiens,  roboretur.  Quinta  , quoties] 
in  die  videlicet  cibus  exhibendus  fit  . Eft  enim 
aeftate,  quam  hyeme,  autunno  , aut  vere,  feoius 
exhibendus , fed  minori  quantitate.  Pari  modo, 
facultate  concoloria  debili  exiftente,  Uepe  ■ ied 
parva  quantitate  dandus  elt , Eidem  vero  robufta 
exiftente , dandus  eft , quidem  quantirate  magna* 
(ed  rarius.  Sexta,  ubi , id  eft,  quo  in  i*co:  ci* 
bus  enim  per  asftatem  quidem,  locis,  five  arte, 
five  Natura  frigidis;  per  hyemem  vero  rempe. 
ratis,  fumendus  eft. 


CAP.  LVII. 

De  Caule. 

• 1 

*TUs  cauli  folvit,  cujus  fubftantia  ftrin. 
JL  git  , 

Utraque  quando  datur  ? venter  laxare 
paratur  . 

Hic  agitur  de  caulibus:  per  quos,  nihil  jim 


f 
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aliud  intelligendum,  quam  vulgare  illud  olus  ; 
quod  Blaucoolem  appellamus , Gal.  des  Ghou^, 
Hilp.  Verca , xpoc/x,^  Gtascis  , Latinis  vero  braf- 
fica  di£ta:  atque  hoc,  vel  ex  Martiale  difcerc 
] icet , qui  xeniorum  libro,  eos  caules  per  nitra» 
lam  aquam , virides  confervari  ait: 

JV<?  fiibi  pallentes  moveant  faflidia  caules  , 

JNitrata  , viridis , braffica  fiat  aqua. 

Recenfentur  autem  hoc  loco  tres  ipforum  fa- 
cultates.* Quarum  prima  quidem  eft , decoctum, 
eorum,  £c  maxime  primae  ebullitionis,  ventris 
folvendi  vim  obtinere.*  In  loliis  namque,  Sc 
exterioribus  partibus,  nitrofa  quasdam,  & abfter- 
foria  inefi  qualitas,  quam  lane  , cum  debiliter 
admodum  inhaereat,  modica  elixatio,  in  aquam 
faule  deponit,  eique,  potentiam  a J j ■ c i c purgato- 
riam. Atque  hinc  adeo  fit,  ut  jus  primae  oeco» 
ftionis,  alvum  excellentius,  quam  lecundae  deji- 
ciat v Nitrofa  [1]  enim  illa,  & abfterforia  qua- 


qp  Omnes  herb# , Omnefque  Piant#  duplicem 
falem  prabent : Unus  dicitur  effentialis  , & ab 

expreflo  fucco  in  loco  frigido  affervato  ajfurgtt , ^ 
«d  vafiis  latera  accrefcit,  in  quo  fucem  contine- 
tur eo f dem  exprimit  characteres  , & fapores  > ac 

piant#,  & berb # ipf* . ^er  fi^us  alcahnus , 
*ui  a lixivio , quod  a cineribus  re fuit  at , elicitur; 
& nil  amplius  continet , quod  fit  ipfis  herbis  ana. 
loaum  * Cum  omnes  fales , hoc  modo  eliciti,  ejus- 
dem fimt  natur*  , eo  magis  quando  Piant#  aper- 

litas  , 
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Jsrss,  exquifite  per  primani  ^gregatur,  atque  jq 
aquam  deponitur.  Secunda  e fi,  corpus  ipfum  , 
fWe  lubilantiatn , communi  ikcantium  ratione 


*°  1 & crebriori  igne , incinerem  abeunt,  quia  fpi* , 
ritus,  quem,  re£brem  Cbemici  appellant,  totus 
evolat , & ' omnes  proprietates  fimul  e vane  fiunt  , 
unde  inerti (fima  terra  fuperefi  , qua  falem  dat 
fimper  unius  natura,  qlkalinum  nempe  vocatum, 
qui  ab  acido  adjufox  f pumqm  , & fermentationem 
excitat . V erum  quoties  planta , vel  herbee  fuffo • 
cato  igne  comburuntur , in  cineribus  aliquam  par • 
tem  Jpiritus  remoris  relinquunt , qui  falem  dat. 
peculiarem  , charableres  adhuc  continentem  illius 
Piant  ce , a qua  trablus  fuit . Nequit  ergo  a Brafi 
ficis  nitrum  qlici,  quod,  cum  fit  acidum , ntqu& 
fatis  auferum , nil  commune  habet  cum  fale  al\a* 
lino,  qui  a d ibi  is  herbis  pet  incinerationem  re* 
fultat  • atque  multo  minus  cum  effentiali  conveni* 
re  videtur . Neque  revera  in  illis , nitrum  contine» 
yi  potefi,  quod  fi  adeffet , Brafficas  omnino  acor * 
ruptione  fervaret , & in  acidum  potius , quam  in 
alkali  abirent . Jam  omnibus  conflat , quod  eram» 
bes  facile  putrefeit , ideo  in  juf culis  carnium  de* 
cobla , acidum  temperat.,  atque  ventrem,  relaxat, 
&■  folvit . His  ergo  pofitis , nequit  veri  fica  n , 
trambern,  in  aqua  decoblam,  ventrem  fiftere , dun% 
efus  decobHanes  filvunt , quia  ab  ipfa  vim  /0 - 
lutivam  extraxerunt , & dum  ipfa  per  ebulli • 
tionem  etiam  repetitam  in  mucillaginem  c caver  f a 
efi,  potentius  ventrem  folvit , ac  ejus  decoctum  a 

Tmo.  II,  , ? 
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yentrem  fiflere  magis  : quam  ad  dejiciendum  in- 
citare ; quia  purgatoria  potentia  , per  decccVonecn 
aufertur,  Sc  relinquitur  fuhdaorm  terrea  licca, 
quae  ffimpta,  ventrem  adffringir , idque  multo  ma. 
pis  , fi  non  bis  dumtaxat,  fed  ter,  aut  quater 
aquam  effuderis.  Nam  quanto  exquffitius  in  aquam 
luccum  lunm  depoluerir , tanto,  & ilii  quidem 
majorem  purgandi  vim  adjiciet  , & reliquam  lui 
fubflantiam , qns  yelirt  oleris  i piius  caro  eit, 
refringentem  efficit.  Eadem  cffi  ratio  in  beta*, 
atque  adeo  in  omnibus  fer  me,  in  quibus  lapor,  aut 
acris,  aut  nitrofus,  aut  fallus  ineft  . Quippe,  & 
lenticula  ipfa,  tametfi  fatis  magnam  adftringendi 
potentiam  guftu  refert*  tamen  ejufmodi  quid  for- 
tita  eft.  Nam,  & hujus^  decorum,  ventris  fql- 
vendi  vim  obtinet.  Verum  hic  luccus  etiam,  fi 
deguft es  , perfpicuam  mifturam  repra?fentat,  tan- 
quam  fi  nitrofo , auferym  quia  commi  fceas.  Sed, 
& conchularum  maris,  caetepprurnque  fere  ofreo- 
rum  luccus,  plane,  tum  falffis  d\ , tum  ventrem 
fol  vendi,  [2]  vim  obtinet.*  quamvis  eorum  caro 


[2]  Solvitur  venter  , dummodo  revera  folva - 
tur , ab  aqua  marina  ( cujus  folutiva  vis , fatis  no» 
ta  efi ) , qu<e  in  omnibus  conchis  continetur , & 

quiclem  magna  cepia ; Tpf<e  vero , quia  duriufcula 
fubftantia  conflant  , difficile  corrumpuntur , licet 
ferius  , quam  reliqui  Pifces  , digerantur  • unde 
I equitur , neque  Ifentrem  folvere  pojfe  , neque  pa - 
viter  Ji flere . Sed  eorum  tefhe  ex[iccattcy  & in  fub- 
tilijjimum  pulverem  contrita , fluxum  ventris  cohi* 


0227  ) 

ventrem  reprimat.  1 ertia  dt  , utrumque,  nempe 
decorum,  arque  fubftantiam  , firnui  ventris  fub- 
du6lionem  efficere;  cum  enim  vires  fuas , ita  re- 
tineant, abftergere  etiam,  & inteftina  ad  expul- 
fionem  irritare,  confentaneurq  eft . Lege  hac  de 
re  plura  apud  Galenum  lib.  3.  de  fimp).  med, 
facult.  cap.  14,  & lib.  i.  cap,  3.  & 2,5.  & iib. 

cap.  44.  de  aiiment.  facult,  proditum  quoque 
e(t , Rrafficam  naturali  quadam  facultate,  vina 
adverfari  , Sc  curare  temulentiam:  Unde  qucerit 
Arifloteles  3.  Sec.  probi.  17.  Quid  eft  cur  braf- 
fica  (edet  crapulam?  Nonnulli  rclpondent,  hoc 
evenire  folitum  , quod  ex  efu  ejus,  fumi  eleven- 
tur admodum  crafii  , (3)  qui,  cum  vini  vapores 
incraflent  , ad  cerebrum  atcendere  etiam  prohi- 
bent. Arifloteles  tamen,  aliam  acifignat  caufarn  • 
nempe  quod,  quicquid  humores  vinolos  undique  , 
& omni  ex  corporis  parte,  ad  fe  in  alvum  tra- 
hit, (4)  Sc  corpus  refrigerat,  tollat  crapulam. 


— 1 - ■ _ — . - — ...  — — '—*• 


bere  pcjfunt , ob  virtutem  ab  [orbent- em , quam  cum 
omnibus  te/iaceis  comunem  habent. 

[3]  Repugnat,  quia , fi  fumi  , qui  a Braf - 
fica  producuntur,  crajji  funt , non  pojfunt  elevari * 
neque  athnus  in  Brajjica  Jpiritus  volatiles  dete- 
tt i fuerunt , etfi  in  ea,  alk  ili  tantum  emineat , 
unde  ex  fe  in  putridum  abit  . 

5[  (4)  Vini  [piri tus , qui  tantum  inebriare  va* 
let , cerebrum  pedit,  ex  quo  per  med>  ramenta  Pur- 
gantia , etiam  validiora  , nequit  revocari  . Nequs 
B/ajJica , ita  fortiter  purgat,  ut  vini  vapores  ad 

? Z 
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3raffica  autem  e(l  hujufmodi  . Ergo  braffica  cu- 
rat crapulam.  Minor  probatur  , quia  per  iuccum 
ejus,  humores,  qui  vinofi,  crudique  tenentur,  e 
toto  corpore  detrahuntur.  fpia  vero,  fqbftantia 
frigida,  ftyptica,  ac  terrea,  (5)  fupra  in  ventri- 
culo remanens,  carpus  retrigerat , quo  fit , ut  te- 
nues humores  ad  veficam  labantur.  Cum  igitur 
humor  utrinque  educatur,  corpufquc  refrigeretur, 
refte  per  confequens  a crapula  liberatur  . Evenit 
ad  hac,  ut  cum  , humores  deorfum  fe  trahunt, 
atque  excernunt,  flatum  etiam  fecum  deducant.* 
qui,  fi  per  vinum  —-liceat , in  caput  fe  efferens 
gravitatem  creat , Sc  crapulam  : fin  autem,  deor- 
fum fe  vertit , corpufque  ob  caufam  prazdi&am 
refrigeratum  efl  , dolor  crapulas  omnis  tollitur . 


vi  [cera  attrahere  pojfit , eam  vix  tantum  fiipticl - 
tutent  auferat , nam  etiam  fi  corrumpatur , & ven- 
tyem  enormiter  folvat  , hunc  mirabilem  effutiunt 
numquam  pavit.  Per  medicamenta  purgantia  hu- 
mores fu  per  fini , qui  in  variis  corporis  partibus 
(lagnant  , ut  in  capite  quandoque , & vertiginem, 
in' ani  a m , & alia  fimilia  pathemata  faciunt , ad 
vi f ceva  adfiuunt  , per  inferiora  egeruntur , 

cum  morbi  levamine  . 

ey  m In  hoc  cafu  cb  majorem  gravitatem , 
velate  ad  humores  deorfum  defeenderet , & ven- 

triculi fundum  peteret , dummodo  ventriculus,  t an- 
quam  vas  iners  je  haberet  ; fed  quia  fatis  vah . 
da  vi  matrice  proflat,  omnia  mifcet  alimenta , & 
in  unum  confundit . 


[ ] 

Quin,  & ipfa  brafficae  folia  , quemadmodum  libi 
2.  de  compof,  medie,  loca),  cap.  1.  Galenus  a% 
teftatur,  calida  macerata,  capitique  circumpofita , 
ac  obligata,  naturaliter  ebrietari  refiftunt.  {6) 
Porro  braflica  , quas  edendo  ctt,  calefacit  [7],  3c 
ficcat  primo  abk*ifu  . Pravum  j & rneiancholi- 
cum  (uccurn  procreat.  Aefliva  tamen  pejir  eft , 
quam  hyherna.  Oculorum  aciem  hebetat,  unde 
Graecis  etiam  npctufttj  d i£fa  cenfetur,  quali  n opxu- 
, quod  pupillas  oculorum  quas  illi  kopxs 
vocant , obtundat,  hebetetque . Somnum  per  con- 
traria mfomnia  , /interturbat*  Stomachum  male 
habet,  parumque  nutrit.’  at  fi  cum  pingui  car- 
ne coquatur,  plurimum  noxas,  atque  vitii  amit- 
tit. Urinam,  ac  menfes  ciet,  8z  lumbricos  inter- 
ficit. Succus  ejus,  cum  meile  fumptus  magnifi- 
ce defr&iones  vocis  juvat:  & fi  vulneribus  irrt» 

► , ■ 

qf  (6)  Nunc  vero  vini  vapores  ad  f. 'e  trahit  * 
ad  vi  [cera  nempe  ah  omnibus  corporis  partibus  ^ 
nunc  capiti  circttmpdjtta , ebjdem  vapores  repellit  * 
vel  alia  efl  caufa , quae  ebrietatem  tollit , ieel 
quod  probabile  efl  , hac  facultate  caret . 

(7)  Omnia  quee  in  putridum  abeunt,  calorem 
potius,  & fitim  inducunt , quam  frigus  . Brafficb? 
erqo  frigidae  non  funt , uti  paulo  ante  affer  it  ur . 
Vid.  Tom . 6.  Prce’eii.  Boerhaav.  xAcardem,  pag . 
194.  c/12.  in  adnotat.  ( alkalince ) Quo  ma- 

gis humores  noRri  vergunt  in  oleum  volatile 
rancidum,  & laiem  alkalinum,  eo  ardeuticr^s  jf 
febres  fieri  neceffe  cR. 
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ponatur  j ea  glutinat,  dolofa,  malignaque  ulcera, 
& induratas  inflammationes  fanat.  Plura  Diofco. 
rides  hb.  2.  C2D.  i 08.  Plintus  hb.  20.  cap.  9. 
Galenus  locis  fupra  citatis.  Sim  eo  n Sethi  in  Syn- 
tacmate*  Rhazes  lib.  3.  cap.  18.  ad  Almanl.  & 
.Avicenna  2.  Canon,  cap.  142. 

'g  52E?  £■£.  5fe‘- 

C A P.  LVlIl. 


De  Malva. 

t 

Dixerunt  malvam  veteres  , quod  mol- 
liat alvum  . 

Hujus  radices,  rafe , folvunt  tibi  fe- 
ces . 

5Vulvam  moverunt,  & fluxum  feps  de- 
derunt • 4 / 

Hic  agitur  de  facultatibus  malvae.*  Et  primo 
quidem  verfu , qui  ex  lib.  2.  cap.  36-  Aemnii 
Macri,  huc  adfcitus  eft , veteribus  Latinis,  Mal- 
vam ab  emollienda  alvo,  fle  di£fam  effe,  tra- 
ditur. Cujus  fane  rei,  teflis  etiam  M.  Varro, 
oui  malvam  quali  moivam,  quod  alvum  nioi* 
Jiat,  di£tam  dT e contendit:  quippe  quae  clyfleri* 
bus  infula  , vel  in  cibo  accepta  , ventrem  facile 
moveat  * Quir.etiam  Grscis  f ab  emo;. 
Jienda  alvo,  nomen  traxit : Siquidem  ipfs  \Acty^xr.- 
X&ir  mollire  fignifleat  . Antiqui  enim  ea,  in 


acetariis  cum  la&uca,  ad  Tubducendam  alvum, 
utebantur.  Unde  Martialis  libro  io.  Eoiaram- 

i o 

maton. 


Exoneraturas  ventrem , mihi  villica  malvas 

, & varias  , quas  habet  hortus , opes « 
Et  a ibi.* 


Utere  loBuds  j mollibus,  utere  malvis. 

Cffiterum  hucOcs,  hcile  tubducitur , no  •>  mo- 
do propter  hu&idnafem  / verunletiam;  propter 
genuinam  vifcofita  terti , & pct:ffitki*m  , quando 
qu  s , cum  oltro , & garo  , copioiam  ipfam  lu  rtp. 
ferit.  Atque  ob  id,  inter  qua  tuor  etiam  emol- 
lientia,, quorum  decocto,  in  cdy deribus,  ad  indu- 
ratarum faecum  edu£bonem  paflim  utimur,  pri- 
mum locum  libi  vendicavit.  Porro  duplex  malva 
ell.*  Una  quidem  floribus  languinei$j  altera  ve- 
ro car\drdts,  & in  hac,  quam  ilU  major  emol- 
liendi vis  ir-efl. 


SECUNDO  deinde  vetfu  innuitur,  radices 
.malva? , raibs,  f.ecibus  educendis,  efle  accommo- 
das: & maxime  quidem  f:  inde,  perinde  atque 
e radicibus  mercurialis,  /3 xkocvoi,  ideft  , glandes 5 
five  fuppofitoria  flant. 

TERTiO  demum  verfu,  Malvam  msnfes  cie- 
re (ij  dicitur,  quod,  & ipfuni  Une,  ob  manife- 


*T  [1]  Inter  centum  Mulieres,  quibus  men fes 
defecerint , v 'X  tinam  veperies , quoe  a lenta  ca 
cochimia , hunc  cl  cfetl  une  non  recogr.ofcat  . Qnapro-* 
pter  onyiia  calpbcata  ■ dijctitientia , & deobftraen  * 
tia , conveniunt,  frictiones  , exercitium  , ftoni.tticd ^ 
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fiam  humecfandi  facultatem,  ac  genuinum  /en» 
forem  praeflat . In  feflione  namque,  uterum  emol- 
lit, itaut,  venae  ejus,  ab  acri  fanguine,  prom 
ptius  fundantur.  Quinetiam  menfes  provocare  ? 
certo  fe  experimento  didiciffe,  Platearius  adferit • 
Folia  malvae  trita,  cum  foliis  lalicis,  omnibu& 
erhplaftris  commodiora  funt.,  Nam,  & inflam- 
mari non  finunt  , & languinera  fiflunt,&  recens 
vulnus  cicatrice  includunt.  (2)  Sed,8c  luxatis,  ac 
contufls  medentur . Pbalangiorum  quoque,  & re- 
ptilium plagas,  curant  folia  ejufdem,  fi  caepas,  8c 


carwinativd , & alta  fi  milia  , quos  reniiffum  , va- 
/ orum  momentum  concitare  pofjunt  , cujus  ope , 
circulatio  promptior  fit , fequeflrationes  omnes  , 
faciliores  fequuntur , fub  ipfo  ifit en fiofi  momento,  om- 
nes humores  melius  parantur  , d?*  lentores  evane - 
f eunt t unde  periodica  excretio  redit  iterum.  Neque 
repugnat^  hanc  aliquando  , / /Vef  nrro , a nimia 
Va ferum  rigiditate  , <j  defeth*  partis  fluidioris  , 

humorum  acrimonia , aliifque  fimilibus  , Je/c. 
cijjfe  : & tunc  decotliones  Malva  , herbarum  emol- 
lientium , ferum  lallis  , omnia  humeftantia 
convenire  videntur . 

«Q'  [zj  Nemo  adhuc  in  ea  , virtutem  vulnera- 
riam recognovit  , flipticam  , qua  effer. t pror - 

jf/zr  contraria  antedifils . i umoribus  acerrime  do- 
lentibus , vi%  calentes  admoto? , cruciatus  /edant , 
fibras  tenfas  emolliunt)  relaxant , fuppuratio - 

facilitant ) c/nod  per  earum  decotliones  etiam 
affequi  petefi- 


porrum  tri  veris  , eifque  mifcuen$,  ac  ihlpcfu** 
ris.  Si  quis  vero,  lylvcQris  malva:  fucco , cum 
olea  illinatur,  a vcfpis  , & apibus  non  punge- 
tur.* fcd,  & qui  pun£lus  jam  eft , fucco  epem 
lentit,  & folia  malvsc  contufa , & impofifa,  fi- 
militer  perculfum  ab  illis  fanant.  Similiter  au- 
tem curat  malva  illita  , lichenas,  (3)  & occulta 
fceminarum  vitii;  Succus  vero  ejus  auribus  in- 
foliatus , dolorem  aurium  fedat,  Cum  meile  ac- 
ceptus, thoracem,  pulmonemque  juvat, & raucam 
vocem  lenit,  hepaticos  fanat,  & comitiali  morbo 
apprehenfos  refipifeere  facit*  Eodem  modo.  Sc 
nephriticis,  8c  ilchiaticis  auxiliatur.  At  vero 
decoctum  i piius  potatum,  difficultatem  emittendi 
urinam  emendat,  lapides  [4]  conterit,  fomnura 


*[  [3]  Impitigine  s nempe  ,&  fcorbutum  tnuriail* 
cum , per  malvarum  decoffiiones  , per  plurimos 
dies,  ore  fumptas , curantur  facillime  , vel  /altem 
minuuntur . Vid.Tom.  I.  PrcvleB,  atadem.  Boerhaav . 
pag.  i<p6.  §.  914.  adnot.  j [fit  it')  ....  Juvant 
acida  leniter  faponacea , blanda  &c. 

fij]'  (4)  Tantummodo  juvat  in  urina  ardore , 
& difficultate  a Gonorrhoea  produ&o  , aliaque  ji- 
mili  acrimonia  • In  IJ curia  vero,  & Veji c a Pa- 
salyfi,  majorem  debilitatem  infert  • neque  lapides , 
& calculos  conterit,  quod  validioribus  litbontory- 
pticis  fortaffe , datum  e/l . Verum  quia  partes 
t en  fas  relaxat,  renes , ureteres , uretrdm  , C*  uri- 
nam affluentius  promovet  , calculos  , his  in  locis 
detentes,  tantummodo  foras  p ei lit . 


eonciliat  , facilemque  partum  pr^iTaf  « Prodefi 
etiam  erofionibus  veficas , & infcftinorum  , vul. 

fediique,  clyftere  infufum . Malva  illita,  in. 
flammationes  lenit,  eaque,  quas  indurata  lunt, 
emollit.  P.ura  Diofcorides  lib.  2.  capite  io5. 
Pumus  libro  20.  cap.  2r.  Galenus  libro  7.  de 
fimpl;  medie*  fiicuit.  cap.  ^5.  & lib.  1.  de  ali. 
ment*  facult.  cap.  42.  Conflanti nus  Casfar  libro 
21.  de  agricultura  cap.  11.  & Simeon  Sethi  in 
Syntagmate. 

C A P.  LIX. 

De  Mentha. 

M Eruitur  mentha,  fi  fit  depellere 
lenta  . 

Ventris  lumbricos,  flomachi  , vermef- 
qus  nocivos  . 

Mentham,  eo  nomine  non  efie  dignandam, 
nifi  alvi  etiam  lumbricos,  & flomachi  vermes  ene- 
candi, atque  expellendi  facultatem  obtineat,  hoc 
loco  adferitur.  Amarum  enim  quiddam  in  fe 
habet,  & acerbum,  8c  amaro  quidem,  non  fe- 
cus  atque  abfinthium  $ lumbricos  interficit.*  a. 
cerbitote  vero,  fi  cum  oxychato  bibatur  , recentes 
fanpuinis  rejtfticnes  reprimit.  Exhibendum  au- 
tem  dctc&um  ejus,  velut  ablinthii  quoque, 


non  fubftantia . Effi  enim,  ut  fi  quae  alia  herba9 
tenuium  partium  , guftu  acri  , & facultate  cali- 
da , ex  tertio  nimirum  ordine  excalefa  cientium 
St  fecundo  Occantium  . Quare  medicamento  po- 
tius , quam  alimento  ipla  utimur.  Hepar  enim 
frigidum,  St  ventriculum,  juvat,  corroborat  & 
ftomachum  , & concodfionem  facit,  fedat  quoque 
Ongulfum,  St  vomitum  phlegmaticum , [r]  atque 
fanguineum  » Prodeft  quoque,-  ad  cordis  morfus. 
St  appetitionem  lufcitat.-  Mediocriter  item  ad 
Venertm  excirat,  id  quod  omnibus  accidit,  quae 
humiditatem  lemico6fam  , 8t  flatuofam  continent.- 
Aperitque  jecinoris  , ac  f plenis  oburudtiones.  Ve- 
rum hac  vefci  ad  iatietarem  non  oportet,  quo- 
niam fanguinem  extenuat  , St  feroium  facit,  8c 
ipfum  in  flavam  bilem  permutat dein  efficit , 


(i)  Qui  acido , vel  gfutinofo  fpontaneo  la* 
bcrant ,,  varias  flomaci  agviiudines  patiuntur  , lan- 
guores nempe  , cardi alplam  , naufeam  , vomitam, 
aliaque . Ita  enim  talis  acrimonia  crefcit , ut  ta- 
lia ad  ferat  pat  bematd , per  vomitum  tantummodo 
Jedanda  , ab  ipja  “Natura  excitatum , fortiter  l a - 
cefjita  _ H/ec  eadem  acrimonia , ab  alia  prorfus  op . 
pofita  corrigitur,  ab  alkalina  [cilicet , quae  in 
Mentha  fatis  praeualet , & vcrsnes  necat,  dtge- 
Jlioni  fuccurnt  ,•  adpetentiam  cxchat,  quam  glu- 
ten nervos  pervadens  , defiruxit . .Ejus  vero  abuftis  , 
pra  ferti  m biliojis  , calui  is  ftccis  , acrimoniam 
alkalinam  pat  it , f anguinis  , atque  bilis  crafitn 

de/lrttit , tfc  mutat , 


. . (~3*) 

languis  , qui  maxime,  eff  tenuium  partium  £ 
difgutiatur,  Sc  craflus , ac  melancholicus  relin- 
quatur.* atque  idcirco  oportet , biliofos  ab  ea  afe- 
itinere . Contrita  cum  fale  , & morlui  rabiofi  ca-. 
nis  impolita,  medicamentum  fit  falubre.  Arida 
vero,  trita,  & poft  cibum  fumpta,  ad  conco6tio- 
nem  facit,  8c  lienofos  [2]  juvat.  Cum  vino  po- 
ta, difficulter  parient!  fuccurrit . Ferunt  etiam, 
quod  manfa  , lippienti  impolita,  fiat  remedium.* 
quodque  ejus  deco£fum  abforptum , confeltim  farl- 
guinem  e faucibus  ejicientes  fanet.  Coire  lac, 
denfarique  in  cafeum  * non  patitur,  fi  folia  po- 
tionibus laflis  immergantur  . (3)  in  fumma,  Horna- 
cho  utilis  efi; , & in  condimentis  peculiarem  gra- 
tiam habet:  Hujus  femen,  ventrem  purgat,  8c 
pulmonem  laedit.  Plura  Oiofcorides  )ib.  3.  cap*, 
34.  Plinius  lib.  20.  cap.  14.  Galenus  lib.  6. 
de  fimpl.  medie,  facult.  cap.  13 <5,  Simeon  Sethi 
in  Syntag.  & Avicenna  a.  Canon,  cap.  45?. 

q-  (z)  Eadem,  lenta  , & acida  acrimonia,  va- 
rias cbflrufliones  producit , m Liene  pr<e fatim , 
quia  ejus  humor,  omni  Bilis  fapore  caret,  & ad 
Bilem  diluendam , atque  nimiam  afperitatem  tem. 
peraridam  in  fervit . 

(3)  Lac  ab  omnibus  acidis , plus,  mimi  [que, 
den fatur . .Ab  al\ali  vero  nullo  modo  cogi  pote  fi; 
imo  fluidius,  quam  antea  perfiftit . Hinc  ft  f aecus 
JMentba , vel  quodvis  alkool , uti  fapo  venetus  ei 
vnifceatur  , ttunquuam  in  coagulum  abiret , # 

vmnium  acidorum  efficaciam  deludet  t 


( m ) 
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C A P.  LX. 

De  Salvia. 

i 

/"^Ur  moriatur  homo,  cui  falvia  cre^ 
Vj  fcit  in  horto  : 

Contra  vim  mortis,  non  efi:  medic^ 
men  in  hortis  . 

Salvia  confortat  nervos,  manuumque 
tremorem. 

Tollit,  ejus  ope,  febris  acuta  fugit,; 
Salvia  , ca  flori  uni.  que,  lavenduia , primu- 
la veris. . 

Naflurtium,  Athanas  , hazc  fanat  para- 
lytica membra» 

Salvia  falvatrix  , natura  conciliatrix  0 

Permagnam  efle  utilitatem  Salvias,  hoc  loco 
traditur  : Ac  primo  quidem  verlu  , per  modum  du» 
bii  quaeritur,  qui  fiat,  ut  homo  moriatur,  cui  fal- 
via crefcit  in  horto  ^ ad  quod  ita  refpondetu* 
fecundo  verfu.  Quamquam  medicina  in  hortis  rc- 
periatur,  quae  corporis  putrefa£Vioni  refiftat,  hu- 
miditafemque  cuftodiat  naturalem  , ne  citius  quana 
par  eft  dififipetur*  rulla  tamen  inveniiur  , qua 
moriendi  neceflitatem  e medio  tollat.  Ef  ho.c 
eft  , qued  Avicenna  3.  I.  cap.  lingulari  ait : Ars 
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quidem  {initatis  tuenda,  nos  a morte  Cecuros 
non  facit,  neque  corpus,  a foris  incidentibus  no- 
cumentis munit,  neque  unumquodque  corpus  ad 
ultimam  vita?  longitudinem  , quae  tlf  fecundum 
hominem,  abfolute,  perducit.  Sed  de  duabus  re- 
hus  fecuritatem  prxbet : Putrefaftionem  enim  pe- 
nitus excludit,  & humiditatem  defendit  natura, 
lem  , ne  jufto  citius  refolvatur. 

SECUNDO  loco  tres  referuntur  falvia?  effe- 

....  » * 'V 

£fus:  ac  primo  quidem,  quod  nervos  ’(i)  robo- 
ret.* Siquidem  manifelte  calefacit,  Sc  leniter  ad- 
ffringit.*  humorum  igitur  copiam , qua  nervi  irru 
pediti  relaxabantur  , exficcat  , (2)  refrigeratofque 
recalefacit.  Deinde  , quod  manuum  tremorem  tol- 
lat: Nam  quicquid  nervos  roborat , ac  calefacit, 
tremorem  etiam  tollit.  Tremor  enim,  ex  nervo- 
rum imbecillitate,  & frigiditate  potiflimum  ac- 
cidit. Atque  hanc  fane  ob  caufam,  lenes  non- 
nulli, & anus  decrepita,  cibis,  ac  potibus  luis, 
folia  falvia?  imponere  folent . Tertio,  quod  acu- 

emmmmam  wm miT  TnmimwrTi — >Tm — — mmrnmmmmmmmmm  -r 


[1]  Vid.  qutf  in  cap . 20,  num»  1.  de  fal- 
via  di  fi  a Junt  . 

«{[  (2)  Roboratis  nervis  , omnium  va forum  mo- 
mentum augetur , unde  humores  adtenuantur , cele- 
rius circumaguntur , & facti  tus  per  propria  emif- 
faria  expelluntur , qui  expellendi  funt , & ad- 

fluentius  psr  cutim .*  quapropter  Cacuchimia  jerojcg 
nulla  datur  occafto . Stomacus  quoque  juo  munert 
fupplet  ex  integro , ne  forte  indigeflio  Jgquatur  - 


itam  removeat  febrem  .♦ 
caulam  , nempe  quod 
putrefactionem  , quam  acuta  febris,  tnpgoa  ex  par. 
te  comitatur,  impediat.  Porro  falvia  , tempera- 
mento efh  evidenter  excalefaciente  , & exficcante, 
atque  eam  ob  rem,  per  fe , in  vidfus  falubris 
ratione  non  temere  u fur  panda . Attamen  cum 
nervos  excellenter  roboret,  dupliciter  ea  homi- 
nes in  fanitatis  tutela,  uti  confueverunt . Aut 
enim  inde  parant  eBoiuuocnx  id  efi  , intindlus, 
quemadmodum  offendimus  iupra  cap.  22.  adpe- 
tentum  jta  revocantes  ei  , cui  ventriculus  cru- 
dis , inconcodfis.,  ac  pravis  humoribus  refertus 
fuerit  , Aut  vinum,  ex  ea  etiam  conficiunt . Sal  - 
viatum  i piis  appellatum  , quod  in  naenias  princi- 
pio poti  {fimum  expetitur.  Hoc,  cum  libi  qua- 
litatem quamdam,  a falvia,  calidam  fimu! , ac 
;addringentem  , aromaticamque  , & exficcantem 
;adlcifcat , tremulis,  paralyticis,  & epilepticis 
t nu ire  conferre  putandum  eft:  praefer  tim  fi  poft 


[^]  Putridam  nempe , quando  l umores  fu» 
fionem  minantur •,  & fultdce  partes  yejolvuntur , 

\*Abjynthium , Centaureum  , C amet  r ue  rn , C?  alia 
amaricantia  , apud  Antiques  prafio  erant  in  bu - 
jufmodi  febribus  , quibus  , hac  rwflra  tempejlate , 
Cortex  peruvianus , multo  proefantior  efi  . In  fe- 
bribus inflammatoriis , numalicts  , ali  if que , om, 
1 nia  roborantia  ajitanala  Junt  , o,u4a  majorem  fi- 
bris folidis  rigi ditat  en  i conciliant , Cd  humores  se» 
inaciores  efficiunt. 


[1]  cujus  hanc  adfignaverfs 
humores  exliccet  , adeoque 


( «4®  ) 

purgationem  , epoto  medicamento  modice  fu* 
iYiatur . Quin , & ventriculum,  cerebrum,  ner, 
\os , ac  reliquas  quoque  corporis  partes  prq?  hu- 
jniditate  laxas,  exficcat,  ac  roborat,  idque  per 
liyemem  maxime.  Valet  contra  renum,  vefuas, 
& laterum  dolores,  (4)  reje£liones  fanguinis , 
tuffim,  rupta,  & vulla.  Difficili  urinas  auxilia, 
tur,  & fupprcffos  menfes  proritat,  fed  immode- 
ratius, quocirca  gravidis y non  nifi  cum  timore 
exhibendum  ell , quippe  quod  partus  facile  ene- 
fet,  & abortus  faciat.  Vaporofum  efl:  admodum , 
facileque  caput  ferit,  & cito  inebriat.*  quare  ca- 
put debile  habentibus,  quibufque  plurimum  mo- 
leftiaj  catarrbus  exhibet , ab  i pio  , in  roborando 
ventriculo  cavendum  efl:  ne,  dum  uni  parti  au. 
xilium  quagrunt,  reliquas  offendant.  Imo  vero, 
nec  alias  immoderatius  eo  utendum  eft,  neque 
sd  depellendam  btirn  , neque  ad  deferendum  , 
permifcendumve  cibum.*  quippe  quod,  univerium 
ita  cibum  , ad  extremam  prompti  (Time  calidi ta- 
tem  , ac  ficcitatem  perduceret.  Primum  enim, 
per  fe  calidum,  & fkcum  eft  vinum,  deinda 
vero,  & falvia  fat  ftrenue  escale  facit,  deficcat- 
que,  & tenuium  efl  partium:  quare,  quod  inde 
fit  vinum,  ad  immodicam,  haud  dubie,  calidi- 
tatem,  ac  ficcitatem  inclinabit,  atque  ob  id, 


«q  (4)  Jl  calculis , arenulis  x fanguinis  ac  rimo,, 
tjia , par  medicamenta  tonica  , & amaricantia , 
non  folum  curari  non  poffunt , fed  etiam  hitenjio • 
qes  joeviunt . 

fani- 
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fanitatis^  tutelae  minus  conveniet:  ut  quod  ingf\ 
fkim  cioum  , permutare,  atque  ante  perf-£tam 
. ejus  conco&ionem  e ventriculo,  ac  hepate,  ad 
.cerebrum  facile,  & nervos  deferre,  cbttruaio- 
:neirique,  omnis  putredinis  matrem  , in  humano  cor- 
.pore  excitare  valeat. (5)  Plura  de  hoc  Ma.minus 
cap.  21.  part.  3.  regiminis  ianitafis,  & J >ann. 
Michael  Savonarola,  in  majori  pra6t.  tract.  2. 
jcap.  4.  rubric.  15.  Duplex  porro  falvia,  paflim 
in  hortis  fpedWur;  Una  magnis,  latis,  5c  aipe- 
iris  fol  i:s,  quas  Germanis  groote  oft  breede  Savie 
.-dic  itur  : Altera  vero  foliis  minoribus  , contradlio- 
iribus  , & levioribus,  quam  iidem  Clcyn  ofe  e dei 
Savie  vocant.  Graeci,  quod  ipfa  herba  retorrida 
Lfemper,  8c  exfi  ca  appareat,  communi  utramque 
appellatione  nuncuparunt  eKtKigqxyov , quod  quaii 
nin  tabem,  vel  fiderarionem  redacfa  videatur. 

TERTIO  ioco  fex  enumerantur  medicamenta 


ir  (s)  Experienti#  , & rationi  repugnat . Nam 
iVinum  falviatum  , in  vifcerum  objlruclionibus , in 
lenta  cacocbimia , atque  etiam  in  aliis  fere  morbis  % 
.ab  ea  enatis , optimum  eji  medicamentum  , quia 
omnibus  machinis  prefforiis  majorem  vim  conci - 
'liat , unde  humores  perferiores  generantur , atque 
;; ante  omnia  , digrflionem  facilitate  non  vero  ali - 
'menta  adhuc  indigefla  ad  cerebrnm , & ad  ner* 
tuos  convehit  , quod  ejfet  bonos  digefliorft  pror- 
fus  contrarium  „ Potius  capitis  gravedinem Ce» 
pbahtam  , altdque  pathemata^ab  obftrutUone  capit  s 
dilatas  e mirabiliter  levat  . 

Tom.  II.  Q, 
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fimplicia  TecpaXOarQ!  curandae  accommodati flirna 
nempe  falvia,  Gafforium,  Lavendula,  Primula 
veris,  Nafturtium  , & Athanafia.  Haec  namque 
pmmA  , proprietate  quadam  , membra  paralytica 
curant,  ac  fananto  De  Salvia  quidem  ex  modo 
di£lis,  fatis  confiat , quippe  quas,  genuina  calidi- 
jate,  & ficcitare  Fua , pituitpium  humorem  , quo 
nervi  obftru6ti  refql  vehantur , facile  coniumat, 
adeoque  nervis  ipfis  robur  addat  : Cafiorium,  ca» 
lefacir,  ficcatque  cum  extenuandi  viribus  eximiis*, 
quibus  praeter  celias  a&iones^ etiam  nervorum , qui 
cx  copia  humorum  male  habent,  afif.61  i b us , nem- 
pe tremori,  fiupori,  cqnvulfioni , paralyli,  \6) 
congruit,  & refrigeratos  facile  recalefacit,  & cx- 
trinfecus  applicatum,  & potui  d$tum,idque  ita, 
ut  nullam  aliam  offendat  particulam , etiam  fi 
mediocriter  febris  affligat,  quemadmodum  in  ve- 
ternis, & cataphoris  , fed  &:  menfibus  retentis 
profit,  & fecundas  expellit.  Juvat  etiam,  fi  quis 
fuffitum  ejus , in  prunis  impofiti,  infpiratione  hau- 
riat, maxime  aff;£fus , in  pulmone,  ut  capice 
eonfiffcntes.  Frigidae  quoque  furditati  Sc  auri- 
bus, ob  craflos,  flatulentofque  fpiritus  <.  'entibus, 
praeclare  opitulatur , ad  lentis  magnitudi.  ’m  cum 

> • 


IT  (f)  Inter  medicamenta  cephalica  magni  qui- 
dem momenti,  efficax  fatis  ad  promovendum  fpirt - 
tuum  ad  fluxum  ad  partes  torpidas  , & ad  ner- 
vorum robur  excitandum  . In  feni  itus  nero  , ob 
fibrarum  cccallefcentiam  , & ariditatem  , nonnlfi 
parce  nimis  efi  exhibendum 


oleo  nardino  infufum  . Oleum  (7)  prajterea  ca- 
florei  non  mmus  contra  frigidos  nervorum , Sc 
junCturarum  affectus  omnes  valet,  quam  cafto- 
reum  iplum  .*  prtflertim  fi  pofl  materiae  evacuatio- 
nem  applicetur.*  refiduum  enim  conlumit , ner- 
vos roborat  , paralyfi  , convulfioni  , ac  tetano 
medetur,  & acerrimos  rigores,  8c  frigora  febrium  , 
fi  1 pina  dorfi  eo  liniatur,  (edat.  Porro  Cafto- 
reum,  tcfiiculus  eft  animalis  ancipitis  vitre  , quod 
KaVwp  a Graecis,  a Latinis  Fiber  , a Germanis 
vero  een  Beven , Gallis,  une  Bievsre  appellatur. 
De  quo  Diofcorides  lib.  3.  cap.  11.  Plinius  lib. 
8.  cap,  30.  Sc  lib.  32,.  cap.  3.  Galenus  lib.  ii* 
cap.  it.  de  fimpl.  medie,  facult,  Aetius  lib.  z. 
caP*  x77*  Paulus  lib.  7.  Sc.  Avicenna  2.  C-n. 
cap.  125.  Lavendula  excalefacir , Sc.  exficcat  or- 
dine  fecundo  completo,  vel  tertio  inchoante , vi- 
ribus a nardo  Celtica,  non  longe  recedentibus. 
Confert  omnibus  cerebri  aegritudinibus , a frigi- 
do provenientibus , convulfis,  refoiutifque  auxi- 
liatur: ventriculum  roborat,  & jecur  ab  infar- 
ctu liberat:  quin,  & obftructos  lienes  juvat: 
uterum  calefacit , Sc  menfes , & fecundas  edu- 
cit. Primula  veris,  calida  cft,  Sc  ficca,  nervos 


(7)  tA  folo  Cafloreo  elicitum , non  vero  ab 
ileo  comunt  paratum  per  longa-m  iufuftonem  ciifti 
Caflcrei  , in  Jurditate  ab  bumida  fluxione , mem» 
branam  Timbahi  , ejufque  cordam  debilitante  , 
meatui  auditorio  admotum  , tamquam  ineant amen. 
tum  operari  folet  . 
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roborat,  convulfionj  , tremori , ^poplexias , para- 
lyfi,  cseterifque  nervorum,  atque  articuio-um  vi- 
tiis frigidis,  & hum  idis  auxiliatur:  atque  inde 
arthritica  etiam  a nonnullis,  & herba  paralylis 
appellatur.  Primula  veris  autem  dicitur,  quod 
ici  licet,  vero  inchoante  mox  erumpat,  Germani- 
ce Sluetdbloemen  Gallice  Bo,v'd!on . Hdpanice 
Gordolobo . Per  nafturtium  (8)  Sifymbrium  aqua- 
ticum hic  intell igitur , quod  riguis  gaudet,  & 
in  fontium  rivulis  difcurrentibus,  comite  Sio  naj 
icitur,  foliis  primo  exortu  rotundis*  cum  vero 
adoleverint,  erucse  modo  diffedlis  : odote,  ac 
iapore,  fativo  nafturtio  proximis,  atque  ob  id 
^ocfixfjLiyy  a nonnullis  , ideft,  naOurtium  nomi- 
natur, Germanice  Kerffe  . Gallice  Crejfon  alenois . 
Hilpanice  Mafluerco . Ea  herba  cum  ficca  eR, 
tertii  eR  ordinis  excalefacientium , & deficcan- 
tium  : cum  humida  , & viridis , fecundi  : cralfos. 


*f[  [ 8 ] Fortaffe  nervis  inimicum  * nam  ejus, 
abufus  , di  fera  fiam  a!  ha  Vi  nam  pavit  , quae  fatim, 
ac  adoleverit , v,efolutionem  membrorum  , & Pava* 
tifim  facit.  In  acido  [pontaneo  , & patbematibus 
ab  eo  enatis  , mirabiliter  praeflat  , ob  aikali  [alis 
penetrans  , & aujlcrum , quod  in  eo  deprehendf 
tur  . Hinc  dummodo  Paralyfs  a colluvie  lente, 
frofa , nervos  infarciente  producatur  , per  ea 
qua  huic  diferafi-t  cppofita  funt , facile  curatur 
Coeterum  feafurtium  , alia" que  hujus  naturae  her- 
bae , neqve  nervis  advtyfa  funt  immediate  , nequ < 
iorum  debilitati  fubveniunt . 


& pi  tui  tofos  humores  extenuat,  incidit , & re* 
folvit:  qua  ratione  nervos  a phlegmate  purgat, 
iparalyfiique  «aulam  aufert.  Atque  hinc  fane  °prge- 
cipiunt  medici,  ut  in  quadragenaria  iila  Ecclev; 
fiaj  ab':inentia,  propter  phlegmaticos  cibos,  qui 
iptr  id  tempus  mandi  lolent , naflurtia  quoque 
ifubiune  exhibeantur.  Athanalia , tanacetum  eri?m 
Vocatur,  & Germanice  Byvoet . Gall.  sArmoyfe  ; 
Kifp.  vfrUmifta  , quod  filicis  fere  effigie  in  aqua- 
rum i p.s  tiaicatur , vel  alio  nomine  l/Vopncyuyt , 
quod  lumbricos  e ventre  pellar,,  'Tive  foris  im- 
pofita  , live  intro  in  corpus  aflumpta.  Ea,  par- 
thenii fpecies  quaedam  exiftit , purgandique  phleg- 
matis facultate  praedita  ell,  nervos  caliditate  liia 
exhccat,  lumbricos,  & materiam,  unde  illi  «e- 
nerantur,  ex  ventre  pellit.  Plurimum  igitur  Gal- 
li, primis,  fan&um  pofl  Pafchr*,  diebus , athanafia 
cum  ovis  frixa,  ad  phlegmatis  per  jejunium  qua- 
dragenarium, ex  e fu  pifcium  collecfi  edu&ionerri 
utuntur,-  ne  Icilicet  inde,  lumbrici  in  corporibus 
aptis,  ac  praeparatis  generentur.  Recentiores  etiam 
utuntur  ad  ventriculi  , & alvi  flatus  difcutien- 
dos:  item  ad  fran.geados  renum  calculos,  & aci 
ciendam  urinam.  U.timo  tandem  verfu  traditur  j 
Salviam  fic  dici,  quod  ad  multa  fit  lalutaris, 
prarcipue  ad  fcecunditatem* 


* 
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C A P.  LXI. 

De  ruta  i 

NObilis  eft  ruta , quia  lumina  red- 
dic  acuta . 

Auxilio  ruis  , vir  lippe  > videbis 
acute . 

Cruda  coxnefta  recens  , oculos  caligine 
purgat . 

Ruta,  viris  minuit  Venerem  * mulieri- 
bus addit. 

Ruta  facit  caftum,dat  lumen,  Et  in- 
gerit afluru . 

fco&a , &:  ruta  facit,  de  pulicibus  loca, 
tuta. 

Quatuor  hic  recenfentur  facultates  rutae : Ac 
prima  quidem  , quod  acutam  reddat  videndi 
aciem*  [1]  commanducata  enim,  ut  teftis  cft 
Diofcorides  lib.  3.  cap.  44.  & poti  eum  Avi- 
cenna  1.  Can.  cap.  578.  mire  opitulatur  ocu- 


^ [1]  Propter  virtutem , qua  nervos  foborat , 
<&  lentores  difeutit  . Vide , qua  de  ea  dilla  [uni 
' cap.  13.  num.  7.  T.  I. 


( 2.47  ) . 

Jis,  qui  hebetudinem  fcnlere.  Praelia  t idem,  & 
fuceus  ejus,  cum  fucco  iteniculi , & meile  inun- 
ftus.  De  hoc  , nonnihil  quoque  fupra  cap.  13. 
Sc  infra  cap.  77; 

Secunda  , quod  coeundi  dehderium  in  viris 
minuat  ° augeat  vero  in  mulieribus.  Nam  curri 
ex  tertio  fit  ordine  excalefaciehtium , & liccan- 
rium  , flatus  flrenue  dfleutit*  aboletque  , & fic 
femen  virile , quod  tenue  admodum,  & aereum 
efl,  refice  at , ac  prorfus,  ne  efle  quidem  per- 
mittit. Ex  quo  fane,  Veheris  adpctitum  in  vi- 
ris cohibet  .*  (2)  fed  in  inulieribus  femen  aquo- 
lum  , Sc  frigidum,  calefacit , incidit  extenuat* 
quare  eas  ad  coitum  magis  incitat  [3]. 


[2]  Eodem  numero  'probatum  efl , Rutam  * 
ficuti  omnia  medicamenta  tonica  , nervos  robor a> e9 
& lentvm  circulationem  promovere',  f equitur  ergo , 
ut  nttifculorum  vires  intendantur , & humorum 

fequeflraiioties  , qu<e  ambee  facultates^  immediate,  ad 
veneream  tlntiglnem  excitandam  conciirruni * non 
vero  ad  femen  exficcandum , quod  neque  terue* 
& aereum  efl , cum  potius  inter  reliquos  humores 
tarditate , & lentore  praflet . Vid.  Tom.  3.  part. 
1.  praleEi . %Academ.  Boerbaa  v.  pag . 15 ^.Dibtio- 
ne  Delata  ...  Videtur  naturam , haec  omnia,  ita 
fabrefacere , ut  frigus  faciat , & lentiffimum  mo- 
tum in  fanguine  genitali  , ut  nil  in  corpore,  te- 
fle,  frigidius  fit. 

(3)  JVlulieres  femine  carent.  In  coitu , humo» 
yem  tantum  emittunt , nullius  fere  ufus , vel  Jal * 
*em  ad  voluptatem . 


i ertia , quod  aftutiam  , five  calliditatem  , kleft  * 
apprehenfionem  , Sc  medii  alicujus , in  fubtili 
caufa , facilem  inventionem,  uiurpantibus  conci- 
liet. Calefacbone  enim,  ac  reficcatione  exte- 
nuantur , Sc  acuuntur  fpiritus  , fovetur  , Se  il lu- 
ftratur  ingenium  (4)  . 

Quarta,  quod  decofclum  ipfius,  fi  domus  ea 
refpergatur , pulices  depellat  * eos  enim  , ut  une 
ore  medici  te  flantur , acrimonia  fua  necat,  Sc 
gravi  odore  fugat . Pamphilus  apud  Conflantinum 
Csfarem  lib.  13.  cap.  15.  de  agricultura,  lon- 
ge plura,  adverius  pulicum  moleftias , remedia 
enumerat.  Scrobem,  irquit,  facito,  Sc  rhodo- 
daphnas  contufas  in  ipfum  mittito,  ifiicque  om« 
nes  concurrent.  Abfynthium  , Se  cucumeris  lyl- 
veflris  radix,  aqua  marina,  rigata,  ac  refperla, 
pulices  necat.  D i (perdit  autem  ipfos  punitus, 
Melanthium,  aqua  maceratum,  ac  refperlum.  Aut 
conyzae  cocis  decorum  irroratum.  Dilperdit 
eofdem  finiliter,  femen  finapis  , Sc  rhododaphnes, 

51  [ 4 ] Omnia  qua  al\ali  volatili  prajlant , 
fptritttum  produftionem  , motura  , influxum  pro - 
movent'  nam  humores  lentos , & torpidos  dijeu- 
ttunt  , attenuent  , qui  liberis  funflienibus  cbjlant . 
Lenta  Cacochimia  laborantes , & leucophlegmatia 
hebetes  evadunt , inertes,  fomnclenti . Novi  Vivum 
tn  omni  fere  l iteratura  egregium  , qui  pofl  varios 
errores  in  vicius  regimine  .*  in  ferofam  difcrafiam 
incidit , omni  alacritate  , & ingenii  acumine  de „ 
fli  tutus . 
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ambo  fervefafta,  & in  domo  refperfa.  Calceni 
vivam  cribrato,  & poftqUnm  locum  verreris, in- 
(pergito,  indeque  necabuntur.  Idem  continget, 
ex  amurca,  pavimentis  aflidue  irroratis.  CymiA 
rum  item  fylvcftre  tritum  , ac  aqua  rnixtiim  , Sz 
feminis  cucumeris  ly’  (Hs  dragma  decem  trL 
Tae,  & in  aquam  demtllae,  indeque  domo  refper- 
fs  , pulices  crepare  faciunt  • Irem  chamslaeae 
radix,  & populi  nig-ae  lolia  tufa  , & aqua  ma- 
cerata, & tribulus,  ex  aqua,  co£fa,  pulices  etiam 
muria  acris  refperfa , &.  aqua  marina,  enecant. 
Quod  fi  in  media  domo  qu^s,  pelvim  deponat  , 
& circulum  machaera  , penitus,  ferrea  circumfcri- 
bat  , & reliquam  domum,  praeterquam  locum 
circumfcriptum , cremore  ftaphifagriae , aut  lauri 
foliorum  tuforum  c.onipcrgat*  aut  etiam  muria,  aut 
aqua  marina  co£la,  omnes  pulices  in  pelvim  con- 
gregabit . Fi£fiie  quoque  vas  defofTum  , itaut 
labra*  aequalia  pavimento  habeat,  & adipe  taurino 
illitum  , omnes  pulices  in  fefe  congregabit*  etiam 
cos,  qui  adhuc  in  paleis  delitefcunt . Sub  lefto, 
parvulum  ferobem  facito,  <k  in  ipfum  fangui- 
nem  caprinum  mittito,  congregabit  eo  pulices 
& ex  aliis  vefiibus  ad  fe  illidet,  ac  vocabit, 
Caeterum  ex  amphimallis,  oc  denfi(!imis  tapeti- 
bus, in  quibus  plurimi  pulices  delitefcunt,  -exi- 
mi, ac  evocari  pc-lTint,  fi  bc  in  urna,  aut  dolio 
jpfe  (anguis  capfinus  deponatur  • Hc6fenus  ihe 

Avicenna  6>  4*  ^ra^.  3’  caP*  £ ^ tio 

ne  pulicum,  hoc  amplius  addit:  Quando  inquit- 
domus  colocynthidos  infufione  afpergitur,  faliun, 
pulices,  & fugiunt,  & fimiliter  ex  deccfto  rut 
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bf.  Referunt  quidam,  quod  fi  lignum  adipe  eri- 
nacei oblinatur,  eo  pulices  ftatim  omnes  con- 
current. Fugantur  quoque  fuffitu  fulfuris.  Eft 
etiamnurii  herba  quasdam,  vulgaris  notitiae,  Ara- 
bice Uicla  Ghichuanu , id  cftj  herba  pulicum, 
quas  in  civitate  Chain,  pulverizata^  in  leclo  cir- 
ca dormientes  ponitur,  <Sc  ex  odore  illius  ine- 
briantur, ftupidique  fiunt  pulices,  & non  lae- 
dunt. Porro  nihil  aeque  difperdit  piilices,  ac  gra- 
veolentia, velut  ruta,  mentha  j mentaftrum  , & 
lupulus,  praecipue  tamen  fimus,  & urina  equi  [5] 
Enecat  5c  pulices  feminis  rapi  deco&urri  infperlum  . 

Quin  , & taurini  cornus  fuffitu,  pulices  fugari 
perbibentur*  Fama  eft  , inquit  Diofcorides  lib. 
4.  cap.  6o>  fi  pfyllium  virens,  domum  importe* 
tur , nort  finere  in  ea  pulices  gigni*  Poftremo 
vero,  nihil  tam  accommodum  eft  comprehenden- 
dis pulicibus,  quam  le&o  impofita  recens,  & 
candid  ftima  lanugo  zyiina  , quam  Germanice 
JBoon  vuolle  oft  cottoen . Gallice  Du  coton  , Hi- 
ipanice  xAlgodo  vocamus,  in  ea  namque  congre- 

1 

m imi  [■ju.i— i"wnj>mii  'jbum.w— ■■nnrM^y 

qf  (5)  Nullibi  tam  facile  generantur  hac  mo - 
ieftijfima  animalcula , quam  in  ftabulis , aliifque 
iocis , in  quibus  excrementa  colletla  putrefcuntt 
aut  ubicumque  abit  antes  anguftijjimas  domos  degunt. 
Omnes  enim  ex  •vulgo  mulierum  experientia  didi - 
cerunt , munditiem  domovum , & Veftium  tantum- 
modo eorum  pvcdu&tionem  impedire  yvel  minuere fal- 
Um>  dum  omnia  antidota  fruflra  adbibentur , 

1 
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gati  facillime  capiuntur . Plura  Rhazes  lib.  8, 
cap.  8.  ad  Almanlorem. 

C A P.  LXII. 

1)e  Caepis* 

/ 

DE  csepis  Medici , nori  confentire 
videntur  . 

Fellitis  non  effe  bonas,  ait  ipfe  Ga- 
lenas ; 

Phlegmaticis  vero,  multum  putat  effe 
falubre;s  . 

Non  modicum  fanas,  Afclepius  adferit 
ili  as  , , 

Praefert  i m ftomachtf  , pulchruraque  crea- 
re colorem  . 

Contritis  caepis  , loca  denudata  capillis 
Scepe  fricans,  capitis  poteris  reparare 
decorem  * 

Agitur  hoc  in  loco  de  Cxpis  • Ac  primo  qui- 
dem dicitur,  medicis  de  natura  earum,  nondum 
fatis  conftare . Nam  ipforum  cuidam,  phlegmati- 
cis, ex  ufu  effe  tradunt;  quidam  vero  minime,; 
Galenus  lib.  2.  de  alim.  facul,  cap.  71.  chole- 
ricis,  admodum  nocere;  phlegmaticis  vero  pro- 
degi is  atteftatur  verbis:  Abhinendum  ab  affr» 


^i;°  ufii  amnium  acrium,  ceu  caeparum,  porri , 
& ahii,  & potiffimum,  cum  is,  qui  i pfis  vefcii 
tur,  natura  fuerit  biliofus  . [i]  Solis  enim, 
q.n  vc->  iuccum  pituitofiim  , vel  crudum  , $c 
craffum  , ac  lentum  acervarint , cibi  ejufmodi 
luut  accommodati.  Siquidem  cxpx  ut  2.  Ca- 
none,  capite  122.  Avicennae  placet  , in  tertio 
calefaciunt  abfceffu * fed  Galenus  lib.  7.  de  fim- 
p*.  medie,  facul.  capite  58.  quartum  ^xcalefa- 
cientium  ordinem  ipfis  adlignat  k Quo  fit  ut  ca- 
licis, quales  cholerici  cumprimis  exiftunt  , vehe- 
menter officiant.  Rhazae  vero  lib.  3.  ad  Almanh 
cap.  iS.  fuperfluos  humores,  Sc  phlegma  in  flo- 
macho  generant.  Quod  de  illis  maxime  intelli- 
gendum  , quae  crudae  manduntur.  Earum  namqud 
effentia  , craffarum  eft  partium  , & mali  fucci 


(I)  In  Bilis  excejfu , vel  acrimonia , ficuii 
omnia  acida  proficiunt  , ita  aromatica  y & acria 
notabiliter  nocent  , quia  Bilem  ipfam  acriorem 
reddunt  Ccep<e  enim  , & Allia,  fatis  acria  Junt * 
& quoad  effeSlum  , cum  aromatibus  conveniunt , 
quee  liquores  attenuant  , excretiones  cient . & ner- 
vis omnibus  intenfiorem  /limulum  adferunt . Hinc 
quo  motus  liquorum  citatior  vfi , & va forum  mo- 
mentum crebrius , eo  prxftat  acrimonia.  Ideo  p>- 
'■ tuitofis  , & phlegmaticis  conveniunt  , uti  in  Te- 
fiu.  Audivi  Virum  Biliofte  temperiei  integra  no- 
, €le  viqt/dffe , quoties  in  co?na  c cepam  comederet  3 
« affatam  vero , vel  fub  prunis  collam , foeliciter 
JubfhilijJe . 


I 
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Porra  pro  fellitis  , quemadmodum  Cornarius  no* 
fler  in  cap.  y.  lib.  i.  Macri  difcrte  admodum 
monuit,  biliofos  hoc  loco  accipere  oporter,  id  eft, 
, fi(  ut  per  phlegmaticos , pituirofos  * 
deinde  vero  caepas  phlegmaticis  multum  prodeffc 
traditur.  Corpus  enim  calefaciunt,  humorcfque 
cralfcs , ac  glurinofos  in  ipfo  coacervatos  conco- 
quunt, attenuant,  incidunt,  & detergunt.  Quin 
eadem  etiam  ratione,  flomacho,  frigidis,  eradis , 
ac  glutinofis  humoribus  gravato,  utiles  lunt,  8c 
ad  validum  colorem  , vel  uri  teflis  eft  apud  Pii- 
nium  lib.  20.  cap.  5.  Afdepiadcs,  proficiunt. 
Neque  enim  fieri  pote  11 , ut  vividus,  ac  floridus 
fit  faciei  color,  ubi  ventriculus,  crudo,  pituita- 
fo,  ac- pravo  fucco  refertus  fuerit.  Ttfrfio  de. 
xmirn  loco  adferitur,  contritarum  caeparum  luceo 
pilos,  five  crines,  locis  glabris,  ac  denudatis  re- 
ditui , fi  eo  lsepius  perfricentur . & maxime  qui- 
dem, li  e*  dentatis,  infra£lifque  meatibus,  3c  ma- 
terias fub  cute  detentas  corruptela  , gUbrities  (2) 


1 


[2]  Qui  nimio  calore  donantur,  licet  capillis 
abundent,  attamen  vix  ad  annum  t rige  fimum  perve» 
niunt , quam  calvi  fiunt,  canitie  vero  procedente  . Ita 
enim  uberrimme  eorum  caput  perspirat  , ut  ipfas 
capillorum  radices , evellat , ac  dijfpet  aftuans  per» 
fpiratio  ; nam  pars  nutrit  i tia,  integra  evolat , & 
nutriendis  capillis  ufurpatur . In  capis  enim  , & 
alliis  quadam  caujlica  vis  deprehenditur  , qua  cu - 
ti  admota , pofi  paucas  horas , bullam,  ad  in  far 
ve fre  antium  , excitant.  Hinc  non  videtur  capillo- 
rum productionem  promovere  pojfe , quoties  cutem. 


E *54  ]. 

«venerit.  Capse  enim,  caliditate  fua  meatus  ape- 
riunt , materiamque  pravam  fub  cute  detentam, 
non  iolum  digerunt,  ac  refolvunt;  fed  meliorem 
«tiam,  in  locum  ejus  lu  bftituunt . Quapropter  a lo- 
pecis,  (ucco  earum  convenientiffime  perfricantur. 
Celerius  enim,  ut  Bioicorides  lib.  2.  cap.  137. 
Galenus  loco  paulo  ante  citato,  & Alexander 
Trallianus  lib.  1.  cap,  z.  teftantur,  quam  Al- 
cyonium, pilos  evocat.  Unde  infertur  tandem, 
capitis  decorem,  quem  Q_.  Serenus  capitis  hono- 
rem vocat,  eo  reparari.  Capitis  porro  decor,  ca- 
pilli funt  .*  Ce p$  prspterca  femen  genitale  gi- 
gnunt, & Venerem  ftimulant,  urinam  cient, 
adpetentiam,  ante  alios  cibos  fumptg,  excitant, 
ied  largiore  cibo,  capitis  dolores  faciunt-,  fitim 
movent,  faftidium  pariunt,  ruborem  faciei  indu- 
cunt, falivam  multam  generant,  & rationem, 
ut  aliqui  ferunt,  lsedunt.  Succus  illarum  cum 
meile  illitus,  oculorum  hebetudinibus,  argemis, 
nubeculis  , & in  incipientibus  luffufionibus  au- 
xiliatur . Quinetiam  canis  morfibus  , idem  cum 
aceto,  ruta,  & meile  illitus  confert,  quare  hi 
quoque  duo  verfus,  a quibuldam  hic  additi  funt : 
lAppoJitas  perbibent  , morjus  curare  canints , 

Si  trita  cum  meile  prius  fuerint , & aceto  . 
Plura  de  his  fupra  cap.  13.  diximus,  cum  de 
alliis  ageremus. 

. • 

WJJtn— 1 imwm  m,-  \ titub 

ipfam  , in  qna  capillorum  radices  aluntur , ctujli» 
$ant  y & erodunt  . 
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C A P.  LXIII. 


De  SiNApr. 

E St  modicum  granum,  ficcum,  ca* 
1 i dum  que  Sinapi, 

P3t  iachrysias  , purgacque  caput,  tol- 
Jitque  venenum  . 

A ' t 

Duo  hoc  in  loco  potif!$mum  aguntur.*  Primo, 
ratnqus  perpufillura  illud  granqm  quod  (rbtfvS 
?ut  vxTU  Giasci , Latini  vero  fin.ipi  vocant  , ad 
caiefac  anefum,  defiesandumque  efficax  efie  tradi* 
*ur  j t.0  ^ ^oc  quidem  Galeno  lib*  7.  cap,  5» 


'H,  (l)  Propter  alkali  fpontaneum , quod  in  eo 
viget  , duos  mirabiles  parit  effetius  : Acidum  nem - 
pe  defirutt , O*  vijcojit atem  di [perdit . Lix  eo  emn$ 
vinum  paratur  contra  Leucophlegmatiam  , pra* 
Jlantifftmum  remedium  , ad  concretos  [olvendos , 
humores  , atque  inde  perfpirationem  , Judorem  % 
urinam , aliafque  fenfibiles  evacuationes  promoven - 
das.  In  Quartana  prafertim  inveterata , & in 
ipfa  Tertiana  , pariter  proficit ; In  capitis  ad - 
feclionibus  propter  eamdem  cacocbimiam , «0« 
caput  a pituita  Immediate  purgare  poffit  * /cW 
objirulia  vafa  aperit , morboftc  materia'  exitum 


de  firnpt.  meclic.  facult.  terte  , in  quarto  gra- 
du. Deinde  vero  tres  eidem  adfignantur.  facul- 
tates . 

PRIMA,  quod  lachrymas  eliciat:  excellenti 
enim  calidi tate  fua,  humiditates,  quas  in  cerebro 
funt , attenuat,  incidit,  liquefacit,  & dilTolvit, 
illis  itaque  fluentibus,  fimui  etiam  lachrynvas  pro, 

filiunt  o 

SECUNDA,  quod  caput  purget.*  comman- 
ducatum enim,  pituitas  capitis,  per  os  ducit,  Sc 
purgat.  Quinetism  tritum  , naribiflque  admotum  , 
flernutamenta  ciet , quibus  meatuum  obftrufcfio* 
nes  tolluntur,  & cerebri  vitia  expelluntur:  ea- 
que  ratione  comitialibus,  6c  apople&icis  mirifi- 
ce fnccurrit . 

TERTIA  , quod  venenum  tollat  * fuffitum  nam- 
que, ac  incenium,  (eipeores  fugat,  ad  eorundem 
quocjue,  & fcorpionurn  icfus,  cum  aceto  iritum, 
magna  utilitate  illinitur,  fungorumque  venen^ 
dilcutit.  Ad  haec,  lienis  etiam  affectibus, ex  hu- 
midirate,  & flatu  procreatis,  confert . Item  quar- 
tanis morbis,  qui  ex  adufta  pituira  confra£li  luat, 
praeterea,  & podagris,  a pituita,  faclis.  Officit 
vero  vifu»,  & calido  capiti,  ac  jecori.  Conco- 
ctionem , & diflributionem  ciborum  craffarum 

...  • _ • 


gradatim  molitur  , ex  qu,o  caput  quoque  levatur . 
In  acido  Jpontaneo , quod  a tali  difirafia  num «t 
quam  fe jungitur  , convenire  videtur , quia  digefiio - 
pi  dicatos ;,  a (ero  abundante  enervatos  , acuit , O* 
vivificat» 


par- 
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partium  adjuvat.  Minuit,  quas  in  ventriculo  iuafc 
humiditates.  Illitum  lepris,  eas  in  melius  mu- 
tat. Linguas  etiam,  humiduate  gravatas,  necat. 
Si  cum  meile  fumatur,  tudes  refolyit . Cum  ca- 
ricis vero  illitum,  ifchiadicis,  Sc  lienoGs  uti  1« 
eft:  trahit  enim,  quae  intus  funt  ad  corporis  tu- 
perficiem  . Plura  Dioicorides  lib.  2.  cap.  140. 
Plinius  lib.  30.  cap.  22.  & Simeoo  Sethi  in 
Syntagmate, 


CiRapula  difeutitur , capitis  dolor, 
t atque  gravedo  : 

Purpuream  violam  , dicunt  curare  caT 
ducos^ 


Hic  tres  referuntur  efft&us  nigrae,  purpureieque 
violae:  Primus,  quod  crapulam,  five  ebrietatem 
.dilpellat  ac  iedet  .*  Cujus  fane  rei,  du£  adferri  io- 
Uent  rationes . Una  quidem,  quod  temperatum, 
ifuavem , & cerebrum  confortantem , fpiret  ado« 
irem.*  cerebrum  vero  roboratum,  ac  validum,  e- 1 le- 
ntas non  tam  facile,  quam  imbecillum,  tent-t . 
Altera,  quod  cerebrum  refrigeret,  [1]  & turnis 


C A P.  LXIV. 

De  viola  Purpurea. 


f ) 

caliai?  recipiendis  ineptum  reddit,  adeoqus  vini 
vaporem  infringat,  & fic  ebrietatem  diffolvat  . 
Secundus  quod  netpxK.xXpixv , idefi , capitis  dolo, 
rem  difeutiat,  & hoc  quidem  fi  a caufa  calida, 
rempe  a flava  bile,  ortum  habuerit.*  hanc  enim, 
purgat,  $:  ab  ea  calorem  extinguit . Horum  ef- 
fedfuum  meminit  Plinius  lib.  z iu  cap.  \g.  ubi 
dc  violae  viribus  diflent  his  verbis:  Violae  pur- 
purea?, crapulam,  5c  gravedines  capitis,  impolitis 
coronis,  oifadu ve  difcutiunr.  Meminit  etiam  Si- 
meon  Sethi  in  Syntag.  Vjoise , inquiens,  dolores 
capitis,  qui  fiunt  a flava  bde,  fnpiunt  pora? , Se 
odoratae.  Tertius, quod  curet  caducos,  idefl,  comi- 
tiali .morba  correptos,  a fymptornate , accidenti 
ac  calu  . Hoc  habetur  apud  Diolcoridem  lib.  4. 
cap.  105.  Cererum  is,  non  {impliciter  hoc  de 
purpurea  viola  tradit,  fed  de  parte  ea,  qu#  in 
'flore,  purpurea  exiftit,  vel  purpurabit . Sic  enim 
icribit  .*  fxrljSs  to  tt op$u£/fw , wg  xy&ss  usf  vSxtv; 
Tod-eyleruv3tyHiqo!$&ov$&it9  >^4  sinAyptxs,  rxi;  aci- 


/ anguinis , n imis  refluant  em  motum  [edat,  & 
calorem  temperat,  a motu,  labore  in [olit  0 , info- 
latione,  vel  alia  fimili  caufa  enatum  : non  repu- 
gnnt,  eadem  fympthomata , licet  ab  intentiori  cau- 
fa fada  , tollere  poffe  , vel  f altent  imminuere: 
tfoc  verum  efl , & ipfe  vidi  Juvenem  a Vini 
potione  4 fluant  em  , cavdialgia , & vertigine  ad  fe- 
ti um  , frigidi  limonati  largiori  potu , priflinee  hi- 
laritati, & quieti  reflltutum  , fere  momento  tem- 
poris . * 


( »5?  ) 

irxlio;.  Id  e (V,  dicunt  id,  quod  in  flore  purpureum 
eft,  cum  aqua  potum,  anginis,  8c  comitialibus  pue- 
rorum morbis  auxiliari.  Videtur  itaque  accipien- 
dum e fle  de  altero  flore,  qui  in  medio  violae 
inftar  capillamentorum  iaeft.  Sunt  enim  quidam 
flores,  dicit  Thcophraftus  lib.  i . cap.  21.  de  hi- 
ftoria  plantarum  , , ideft , duplicis  floris, 

qui  alterum  florem  in  medio  habent  , velut  ro- 
ia,  & lilium,  & viola  nigra-  Lege  do&dTi  nas 
Jani  Cornarii  adnotation*s  in  caput  vige  fimum 
nonum , libri  primi  Macri . Q.uinetiam  , Plinius 
loco  jam  citato  , idiplum  fle  tradidit  : id  quod 
purpureum  efl  ex  iis,  comitialibus  medetur , ma. 
xime  pueris,  in  aqua  potum.  Ljulque  rei,  hsc 
adfignari  potefl:  ratio,  quod  cerebrqm  vio;a;  fra* 
grantia  roboret,  itaut,  a pravis  nocumentis  mi- 
nimum laedatur,  Sc  iic  in  epilepfiam  non  faciie 
incidat.  De  violis  plura  Galenus  lib.  6>  capite 
150.  de  fimpi.  medie,  facult.  Rhazes  lib.  3.  ad 
Almanf.  cap*  21.  Avicenna  1.  Canon,  cap.  Ji5* 
8a  Melues  lib.  2.  SeBion.  i*  cap.  11.  de  flmpl. 
purg. 


* 


c A P.  LXV, 

Dil  Urt*ica  * 

i - 

AEgris  dat  fomnuro  , vomitum  quo- 
que tollit  , & ufum  . 

Illius  femen,  colicis  cum  meile  medetur, 

R 2, 


( %6o  « 

Et  tuftim  veterem  curat,  ii  faspe  bibatur 
Frigus  pulmonis  pellit,  ventrifque  tu-’ 
inorem  . 

Omnibus,  &:  morbis,  ea  fubvenit  arti- 
culorum o 

Hic  feptem  recenfentur  facultates  Urtica; . 

AC  PRIMA  quidem  quod  fomnum  aegrotan- 
tibus accerfat.*  Crafios  (i)  namque,  Sc  pitui to- 
fos humores  , quibus  natura  gravata  (omne*  de- 
flituebarur  , extenuat,  incidit,  & privatim  ex- 
purgato 

f [l)  Omnes  funthones  Corporis  humani , tunc 
fecundum  naturam  procedunt , quando  humores , bona 
gaudent  diathefit , & Jolida  partes,  neque  rigidita- 
te, neque  flacciditate  peccant  . Statimac , lenta 
tacochimia  Je  prodit  , Corpus  ponderoftus  fit,  C/  om ■ 
fiss  motus  torpent , caput  gravatur  , & morbofus 
femnus  invadit , cui,  Jfpoplexia  non  rytro  fuccedit  .* 
Omnes  Hydropici  , vel  etiam  Leucophlegmatici  , 
fcmnolenti  fiunt  * neque  tamen  perfefle  dormiunt, 
dum  gravi  Ortepnoea  labQrant  , Spiritus  enim 
difficilis,  & anbelofus  , fomnum  avertit.  Saltem 
inviti,  continuo,  nutant  capite . Humores  acres , fi. 
hras  , & vafa  irritando,  fomnurtt  avertunt : Hinc 
Urtica,  dummodo  continuo  ufu- , hanc  diferafiara 
emendare  valeant,  fomnum  adfierunt  • atque  , quia 
hunutlante  virtute  pollent , etiam  nervos  tenfos 
emolliunt,  qui  placida;  quieti  ob fiant  . 
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. SECUNbA  , quod  vomitum  , Omulque  ufunri 
ejus  toJIat . Lentam  cnim,5c  frigidam  maternm  , 
qua  ftomachum  imbuente,  naufea  , ac  vomitus 
plurimum  luboriri  iolent,  incidit,  exficcat , & 
diflolvit  (z)  . • 

TERTIA,  qu  od  colicis  rrieileatur  doloribus: 
Kam  extra  hoc , quod  cradum,  pituitofumque  hiu 

• -r  f&x •.  — . *?.  r*? nmgmir mrcm*  .^toJ^rrnTe-mr r rwujwrrfraBMBBMW^^ 

«I  [2)  Validi ffi*  a re 'neti  i -a  attenuantia  , vorat* 
tum  ai?  humore  lenio,  *y  gluttnofo  , ftomaci- tani* 
cis  adherente  , enatum  , nunquam  , raro  fana* 
re  potuerunt  , < w<?  d/J  aliquando  repetita  vomito * 
ria  , etiam  affiviora , fritflra  tentata  fuerunt  . Hinc 
clare  liquet , quam  fallax , inutilis  fit  fpes  , 
urtica  bis  cafibus  committitur  * parcendum 
panter  illis  , <7«/  <*r//x  ignari  , aliquorum  morbo a 
rw»; , qui  ab  organica  mutatione , tW  humo* 

rum  inveterata  difcrafia , originem  ducunt  , pey' 
medicamenta  inutilia , C9*  nullius  fere  efficacia , 
curationem  aggrediuntur . Qqtam  arduum , diffi* 

cile  ftts  humorum  dtfcrajiam  emendare  , e/MX  c^w- 
detegere , morbum  curare , convenientibus  au* 
xiliis  , abfque  natura  noxa  vix  norunt  , ip/  in* 
tegrum  vita  decurfum  in  medica  praxi  confumunt. 
Soli  yJgyrta , vulgares  homines , nullius 

momenti  remedia  extollunt , per  e*  falutem 

credulis  pollicentur  ■ «x  propria  utilitati  pro - 
fpicerent  . Inter  omnes  virtutes , ^«.-ax  credulus 

Vulgus  Urtica  tribuit , vix  una  tantum  veri ficatur^ 
veluti , vulneraria , adjlringefis , non  /?#*• 
per  cxpeBationi  refpondit  , 
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tfioretti  Incidit,  & extenuat,  craffos  quoque,  & 
flatu  lentos  ipiritus,  qui  exitum  non  habentes,  co- 
licos excitant  cruciatus,  dilcutit,  &.  expellit. 

QUARTA,  quod  veterem  curet  tuflim;Craf. 
fos  enim,  vifcoiolque  humores  e pc£fore,  pulmo- 
neque  educit:  qua  ratione,  orthopnoeae  quoque, 
& lateris  doloribus  prodeft,  & maxime  quidem 
iemc-n  ejus  cum  meile  delirium , quemadmodum 
n.  Canon,  cap.  725«  in  eum  prope  mocium  IcrL 
bens  Avicenna  attefiatur . Quando  cum  ptifana , 
five  aqua  hordei,  decc&a  bibitur,  vitia  pecoris 
extrahit,  Sc  folia  ejus,  cum  aqua  hordei  deco- 
61a,  thoracem  a lentis,  craffilque  humorious  ex- 
purgant , ied  fewen  cum  meile  delin£fum  ad 
omnia  efficacius  eft . 

QUINTA,  quod  frigora  pulmonis  pellat.* 
humores  namque  frigidos  , ac  pifuoics  caliditate 
fua  incidens  hmul,  & extenuans,  cx  pc£lor e , pul- 
ntontque,  educit* 

SEXTA,  quod  ventris  tumorem  difeutiat, ‘at- 
que fedet  . Craffos  enim,  ac  fiatulentos  ipiritus, 
quibus  venter  diftentus  in  tumorem  attollebatur, 
«iiflipat , atque  refolvit. 

SEPTIMA,  quod  omnibus  articulorum  dolo- 
ribus, arthriditi  nimirum,  ifchiadi , & podagrae 
fubveniat : praecipue  quidem  , fi  provenerint  a 
lenta,  craffa  , ac  frigida  materia.*  eam  er-rn 
urtica,  calefacit,  incidit,  & extenuat.  Ad  hsc, 
urtica,  flatuoium  etiam  quiddam  obrinet  , quo, 
& Venerem  extimulat,  & maxime,  ubi  cum  paf. 
fo , aut  muflo,  femen  ejus  bibitur.  Eodem  modo 
potum,  & vulvae  o-ra  patefacir,  urinam  ciet,  re- 
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numque  doloribus  medetur  . Ventrciii  modice 
fubducir,  ipfa  duntaxat  abfterfione , ac  vduti  ti- 
filiatione,  non  purgatione  crudum»  ac  pituitofum. 
humorem  educens.  Ducit, iaeminis  prxeerea  men- 
fes,  foliorum  urticae  decoctum  , addita  exigua  myr« 
rha , (3)  potum.  Cavendum  tamen  ne  linguam 
ce^ophagumque  iasdar,  nimium  enim  exurit,  quod 
commode  quidem  fieri  potent  , fi  poft  fumptio. 
nem  ejus,  parum  olei  rofacei  abforbeatur . Eft  au- 
tem  urtica  cum  fenuse  luo,  calida  in  principio 
terrii  * ficca  vero  in  fecund,  licet  femen,  quam 
herba  ipfa,  paulo  minore  ficcftate  participet.  Plu- 
ra Diofcor,  lib.  4.  cap.  yp.  Plinius  li b.  it.cap. 
13.  Gal.  lib.  6.  de  fimpl.  medie,  facul,  cap.  13, 
Paulus  lib.  7.  Rhazes  lib.  3.  ad  Almanf.  cap* 
28.  & Ayicenna  loco  citato. 


*lT  (3)  ^lir  Myrrha  hac  virtus  meriagbgtt  ner, 
efl  imputanda , qua  inter  medicamenta  aperientis 
fatis  praflat . Neque  hac  unita  tantum  facultas 
tn  ca  viget:  nam  languenti  flo maco , mirifice  fuh 
venit,  digeftionem , & adpetentiam  excitat , bu« 
mores  attenuat , & (olidas  partes  roborat  , corru* 
ptionem-  impedit  ' Ideo  mulieribus  elorottets  Jatts 
ut  ilis  . 
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C A P.  LXVI. 


De  Hyssopo  . 


HYffopus,  purgans  hrrba  eft,  e pefto- 
rc  phlegma  , 

Ad  pulmonis  opus,  cum  meile  coquenda 
jugata . 

Vultibus,  eximium  fertur,  praeftare  co- 
lorem » 


Hic  agitur  de  hyffopi  viribus  .•  Quod  quidem 
deficcat , & excalefacit  ordine  tertio ; fed,  & te- 
nuium eft  partium  . Pituitam  manifefto  experi- 
mento expurgat,  facitque  ad  pituitofos,  tum  ce- 
rebri, tum  nervorum  affe£lus , quod  non  modo 
mundet,  fcd  roboret  quoque.  Quin,  Sc  pe£lus, 
& pulmonem  detergit,  praefertim  fenibus  , quo- 
rum, pe6^ora,  lenta,  craffaque  pituita  referta  funt: 
quo  fit,  ut  deco£tum  , cum  ficis,  aqua,  meile, 
& ruta,  potumque  peripncumonicis , diuturnae 
tuffi , lufpiriofis,  a capite  in  fubje&as  partes  di- 
ftillationi bus, & orthopnoicis  auxilietur.(i)  Afca- 


[1]  De  Hyjfopo  equidem  plura  dicuntur , 
quam  de  effeSlu  verificantur . In  Catarrbo , & 
TuJJi  ab  humore  lento  , & tenaci  convenire  w/- 


rides,  rei iquofque  interaneorum  vermes;  pari  ttioa'? 
fumptum,  enecat.  Idem  facit,  fi  cum  meile  de- 
lingatur • nitri  tamen  addito  momento . Decoa 
6fu'n  , ex  aceto  mullo  epotum  , craffum  hu- 
morem per  alvum  extrahit  . Ad  fubducendam. 
alvum  j cum  ficis  viridibus  detritis  manditur  , 
vehementiufque,  addita  iri,  nafturtio,  aut  irio- 
ne, dejicit.  Mefites  exhibet,'  cum  jure,  aut 
manna  miftum,  vel  cum  meile,  aut  uv:$ 
purgatis,  vel  Icilia  coctum.  Cutis  in  corpore, 
colOrem  floridum  afficit.  Lieni,  & aqua»  inter- 
cutem,  cum  fico,  nitroque,  emplaftri  modo  impo- 
nitur. Inflammationibus  quoque,  ex  vino,  illini- 
twr.  Cum  fervente  aqua  irnpofitum,  (ugillata  di* 
Lutit.  In  anginis  cum  finium  deco61o,  optimi 
gargarizatur  . Deco£f  um  cum  aceto  , dentium  do- 
lorem , coflutione  fcaat  . Hyfiopi  ufus,  infla- 
tiones auricularum  , praefertim  vaporis  fuffiru 
difeutit.  Cibi  adpetentiam  invitat,  vifum  acuit  $ 
menfes,  Sc  urinam  ciet,  & febrium  horrores  ex- 
cutit. Vinutn  deco&ionis  ejus,  uterum  a fuper- 


detur , quia  vifcofiiatcm  fdlvit  , & ex  pe  a orati  a-» 
nem  facilitat , quod  ab  aliis  e xpeft  orant  ibus , vul- 
go etiam  'actis , melius  obtinetur  . Similiter  quia 
lentos , & concretos  humores  attenuat , non  repu- 
gnat, vafa  oppleta  obflrutta  aliquando  aperi- 
ve  P°jle  i dummodo  obflruBio  ijlbac , partes  orga< 
nicas  non  l a ferit , aut  altas  non  egerit  radices  , 
quo  cafu  , etiam  valent  i ora  deobflrtientia  incaffum 

adbibentur . 
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nui  fatibus  purgat,  & abrtergit . Plura  Diofcori- 
cies  lib.  3.  cap.  27.  Avicenna  2.  Canon,  cap. 
365.  & Mefues  iib.  2.  icet.  1.  cap.  18.  de  me. 
ci:e.  iimpl,  purgantibus. 


CAP.  LXVIL 


E*  e Chaere  folio  » 

1 


. • 

ofituni,  cancris,  tritum  cuiu  mei- 
le , medetur  . 


Cum  vino  potum,  lateris  fedare  dolo- 
rem 

$2pe  folet  , tritam  fi  neatis  defuper 
herbam  , 

Saepe  folet  vomitum  , ventremque  te- 
nere folutum. 


Enumerarer  hoc  in  loco  tres  facultates  chae. 
jrefolii.  PRIMA,  qus  tritum,  & cum  meile 
appofirjum,  cancrum  curet,  [r]  Eli  autem  Can» 


<JF  (i)  Si  quis  fcynhi  naturam  fpeSlare  vetue- 
rit, caufam  , duraticnem  , Ci'J  progrefjum  , ab  hoc 
thopico  medicamine  Janari  pcffe , numquam  fuade- 
hitur . Humor  lentus , craffus  fimul , rfem , <7^ 
circulandum  ineptus,  ad  partes  glandulosas  ad- 
puljus , <7^  Culant  nempe , axillas  , ^ Inguina  , 
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cer  tumor  durus,  melancholicus,  inscjualis,  ro 
tundus,  venolus,  id  efl,  venas  habens  in  circui- 
tu turgidas,  & exaltatas,  livefcens,  five  fufcus, 
& colore  magis , quam  inflammatione  , nigri» 
cans.*  calidus;  fed  non  adeo,  ut  inflammationes, 
fubito  accrelcens  , aegros  maxime  fatigans , & per- 
petuo fere  dolore  affligens,  Graece  yuxpniyos  , 8c 
HxpKiyopca.  dicitur.  Hanc  autem  appellationem  huio 
morbo  indiderunt,  tam  Graeci,  quam  Latini,  a 
cancro  aquatico  animali,  quoniam  circa  hunc, 
implentur,  & intenduntur  vena*,  cancrorum  pei 
clibus,  a glomere  illo  corporis  defeendentibus  , 
perfimiles.  Nonnulli  vero,  inde  fic  nuncuparunt, 
quod  difficillime,  ab  his  partibus,  quas  oblede» 


atque  a d alia  hu jufmodi  loca  * ut  ad  hepar  ^ 
lienem  , mejent erium , uterum  , vel  tibi  vafa  ad 
inflar  glandularum , uti  in  Mammis  mulierum 
junt  convoluta , flafim  efficti  vix  fenflbilem  , gra- 
datim , abfque  doloris  fenfu  , adolcfcentcm  „ cx 
quo  Tumor  affingit  , mox  Jcaber  , durus  inae- 
qualis . Humor ] hic  vafa  diflrabens  , cum  iif- 
dem  concrejcens  , donec  diirvptis  cttinibus  , cancer 
evadit  numquam  fana  bilis  j continuo , ichorcm  ero- 
dentem fundens , qui  aliquando  vaja  majwa  ero- 
dendo, fanguinem , ad  mertem  ufque , effundit  - 
Ideo  , dum  omnia  valent  i ora  refolventia  fpernit  * 
imo  aliquando  ab  eorum  ufu  magis , magisque 
vecrudefeit , inflammatur , disrumpttur  l repugnat 
aliter  curari  pojje  per  topica , fere  virtuti 

defututa . 
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evellatur,*  quemadmodum  cancer,  aquaticum^ 
animal.  Hic  enim,  loco,  quem  femel  apprehen- 
derit, pertinaciter  ha»ret.  Adde,  quod  hic  tumor, 
cancri  animalis  colorem  repraefentat,  nempe  fub- 
nigrum  „ Plura  de  hoc  Paulus  lib.  4.  cap.  z6 . 
& Joannes  Tagaultius  lib.  1.  cap.  15.  ehlrurg. 
inflir. 

SECUNDA,  quod  cum  vino  potum,  lateris 
dolorem  fedet.  Tormina  quoque  ventris  miti- 
gat. [2]  GraiTas  enim  inflationes,  unde  dolores 
ifti  proveniunt  •,  difeutit,  Prasterea  ftomachi , at-* 
que  aliorum  etiam  vifcerum  flatus  diflipat,  ob- 
ftru&ionefque  tollit:  ad  quae  quidem  omnia,  vi- 
num quoque  , per  Te  fumptum  , Angulare  eft  . 

TERTIA,  quod  vomitus,  alvique  profluvia 
fiflat.  Calefaciendi  enim,  & exficcandi  vi,  mate- 
riam eorum  dilcutit,  atque  confumit,  Sc  maxime 
quidem,  fi  a frigido,  & pituitofo  fucco  oriantur. 
Urinam,  & menfes  cier,  lateris,  renum,  ac  ve- 
ficae  dolores  tollit  cum  melicrato  exhibitum. 
Porro  cha2refolium  , de  quo  hoc  loco  agitur,  nuL 
la  alia  herba  efi,  quam  qus  vulgo  noflrati  Ker - 
vel , corrupta , ut  apparet  , ex  chaerefolio  vo- 
ce, appellatur  Gallice  autem  Carfasil  . C«ete- 

u ^*am§\\ mm  nr  "iw mmmmtvremmwmmm* 


qf  [2]  Hac  aliquando  ah  indigeflione  , & cru- 
ditate proveniunt  • Ideo  non  repugnat , folummodo 
per  Vinum  fiomaci  momentum  intendi  , & facile 
curari  * neque  irevera  frvfira  cbarefolio  e ff  scius 
hic  tribuitur , in  quo  etiam  di fcut icadi , &"  atte- 
nuandi facultas  viget . 
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rum  medicamenta , qua>  hic  de  chxrofolio 
ctuntur , neque  apud  ullum  alium  authorem  Grse* 
cum  reperiuntur,  fed  ex  Piinio  illo  rccentiore, 
qui  longe  poft  Galeni  tempora  extitit  omnia, 
ttanfcripta  funt.  Nam  is,  haec  verba  de  ipfo 
tradit.*  Chaerephilloo  canceratis  medetur,  late* 
ris  dolores,  ex  vino  mitigat.  Quidam  illud  olea 
inco&um  cc%oiroi$  ad  fol  vendam,  frigoris  inju- 
riam, mifcuerunt.  Ex  aqua  mulla  pituitam  re- 
iolvit • Ex  aceto,  lumbricos,  Sc  tineas  perimit, 
urinam  ciet,  menftrua  pellit.  Tritum  cum  ce* 
ra,  & axungia  vetere  , parotidas  diftutit.  Lege 
dc&ilTirpi  viri  Jani  Cornarii  adnotationes  in  cap» 
22.  lib.  i.  Macri  . Ad  haec  fuccus,  five  ftiilati- 
tms  chaerefolii  liquor,  potus  cum  carbonibus  ti- 
]\z  y & lapide,  ex  cancrorum  capitibus  exempto, 
fanguinem,  ob  cafum  , percufiionem  , vel  contu- 
fipnena  in  grumos  concretum  , certo  experimento 
diffolvit  , & renum  calculos  frangit  (3). 

% [3]  Litonthryptica.  quavis  maxima  efficacia, 
hunc  difficilem  effe&um  nu  nanam. , uti  ravo  [,L 
te-m  affequuntur^  non  quia  revera  fua  virtute  defli- 
tuantur  , Jed  quia  , lapidem  in  Vefica  concentum, 

■ vel ■ calculos  in  venibus  , non  , ni  fi  po/t  longi  (Ji- 
mum.  iter , & fub  viribus  pr.ejjoriis  variarum 

machinarum  , in  corpore  exljientium , mutata , & 
aliorum  humorum  tnijcel  a , pervadunt ..  De  Cbcere* 
folio  eadem  prcevalet  ratio / Verum  quia  fenftbili • 
ter  alkali  pvaftat , humores  J civit  , & diurejha 
ciet  • &•  non  repugnat  , arenulas  quoque,  & caU 
culos  excutere  poff.e , uti  omnia  diuretica» 
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C A P.  LXVIII. 

r ’ ' J " 

De  Enula  qA^arANA . 

IgH^NuIa  campana  reddit  prscordia  fa- 
JCrf  na  . 

•Cum  fucco  ruts,  fuccus,  ii  fumitur  ejus  * 
Affirmant  ruptis,  quod  profit,  potio  talis. 

Hic  dua?  referuntur  facultates  herbae , quam 
f\6f:9v  Graeci  vocsnt  , Latini  Helenium  , Sc 
Inulam , Barbari  E nui  a rn  , Officinae  Enulam  cam- 
panam,  & Germanice,  xAIant  wortel , Gallice, 
de  V auluee , Hifpanicc,  %Ala  . 

PRIMA,  quod  curet,  ac  roboret  praecordia: 
quo  nomine,  jam  exta  in  homine  inteiligenda 
veniunt,  nempe  os  ventriculi , membra  , fpiritus  , 
Sc  quacunque  cordi  propinquiora  iunt . Et  hoc 
fane  radice  potiffimum  efficit . Ea  enim  calida , 
& Occa, atque  odorata  eft,  cum  excrementitia  hu« 
miditate,  quapropter  in  eclepmatis,  cum  meile  tem- 
perata, craffos,  ac  lentos  humores,  pecori , pulmo- 
nique infra&os  educit  s tuffi , ortopneeaeque  pr©- 
deft.  [1]  ©mnis  irae,  dolcrilquc  oblivionem  in- 


«[[  p i ~J  Ob  vim  roborandi,  in  bifee  adfetlionibus 
fpiinwm  efl  remedium^  laxas  ncrn.ps  fibras,  & 
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ducit  , cor  exhilarat  ac  roborat.  Ex  ea  vinum 
ctiom  conficirur , quod  vbktq c,^toj  Grscis  dici» 
tur . Hoc  contra  dornachi  , Se  pedturis  vitia  fyz 
cordis  ex  humiditate,  & frigiditate  imbecillita. 
t-m  efficax  eft,  excrementa  in  venis,  fanguini 
permifb,  per  menfes , ac  urinas  expellit ..  SE- 
CUNDA , «quod  fuccus  ejus  cum  rutas  fucco 
permiftus  herniofis,  hoc  efl,  ruptis,  quibus  in- 
tcflina  inlcrotuna  devolvuntur , admodum  opitule- 
*ui  , v!x  maxime  quidem  fi  hernia  ex  flatuum 
.nuutitudine  evenerit.  [2 j Eos  enim  ruta?,  atque 


vafa  tendu , qu$  dum  fortius  in  contentos  humo - 
res  agunt  , circulationem , & omnes  excreti ones 
intendunt.  Hnc  expeffiorationem  , urinam , & for- 
taffe  perfp.i  rationem  promovet . Verum  in  hac  vir* 
tute , non  ita  antecellit , ut  valenttoribus  expeti 0 - 
r antibus  , Medicos  noflrates  , /nn?  notis , fit 

prorfus  anteponenda  . E.?  en/n?  tempeflate  faluber - 
Wwtf  Ipecacoana  radicis , 0°  Poligolce  virgini  emo; 
adhuc  delitebat  virtus , nun:  jam  fatis  nota  , /», 
morbis  pectoris  , acutis , faw»  chronicis , 

anacatarfiri  concitandam , vifeofitatem  humoris 
incidendam , aptijjima , continuis  experimentis,  com > 
probata  . 

^1  (2)  Non  ihtejlina  in  fcYotum  prolapfa , 

f»  propriam  Jedem  reponere  valeat , 'quod  abfque 
Chirurgi  fatis  experti  diligenti  operatione , »«//« 

?)Wo  afjequi  potejl  • fed  quia  flatus  expellit  ,ernio» 
fis  tnfefiijjimos , qui  dolores , tormina , vomitus, 
aliaque  patbemata  ad  ferre  valent , r«m  inflamma» 
tionis  metu , in  p afflo  ne  iliaca  videre  e/i . 
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delenii  fuccus  difeutit.  Radix  praeterea  , helenii 
ftomacho  pravis  fuccis  referto  , utilis  eft  ita 
paffo  condita  , obftruftionefque  jecoris  , atque 
lienis  tollit.  Trita,  potaque,  ad  cruentas  excrea- 
tiones  lingularis  eft,  & ferpentium  morfibus  me- 
detur. Ruptis,  ac  convulf»s  omnibus  confert . Fo, 
lia  ejus,  ex  vino  co6h,  utiliter  illinuntur  frigidis, 
ac  diuturnis  partium  affe&ibus , ejufmodi  funfi 
nonnullae  coxarum  pa Itiones  quas  vocant, 

& exiguae,  afFiduacque  articulorum  quorundam  prae 
humiditate  procidennai,  ac  luxationes.  Plura  Oio- 
fcorides  lib.  i.  cap.  2 7.  Galen.  lib.  6.  cap.  114» 
de  fimpL  med.  facul.  & &vicenna  2..  Canon» 
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Calculo  fis , & podagricis  noxia  102  2&| 
Quare  ib. 

Tom.  II*  S 


274 


?.  N. 

io.?  4 


Quomodo  con  igenda 

Mnifi  proprietates  248 

Jfntidota  contra  peftem,  quomodo  operantur  123  3 

Mqua  cum  cibo  (umenda  non  e fi  57 

"Neque  po/l  pajium  longius  bibenda  cg 

i/fquj  Marina  per  fe  epota , ue/  ci*#j  P7". 

;;o  mixta  , contra  N au  fiam  Marinam 
remedium . 28 

Quare.  • 1 

qua  frigida  , glacies  , A7/.v  digefeio- 

nem  exp  ediunt , & corntpliqni  refifiunt  7 

%/pqua  tempe  rate  frigida , quandoque  ad  pe- 
tentium amijjqm  revocat . 66 

xAttractio  in  fluidis  circulantibus  nulla  \z  2 

B 

ccZntf  ^ ita  in- 
q ctbo  liqui - 

do  , & concoclu  facili  incipiatur  134 

Quid  f enti  at  Ifiippecratef 
JBrajjica  temulentiam  fanat  %zj 

Butyri  proprietates  tres  121  ad  izz 

Ejus  damna  ab  ufu  immodico  12.1  ad  123 

C 

CJEpe  quibus  conveniant  251 

Confer  rationes 

Cap<f  Capillos  generanti  . 25  3 

Neauit  ver  i fi  cari 

Capo  y fivc  capus  , inter  %/Pves  optimus  70 
Cato  porcina  cum  vino  melior  y ovilla  ji - 

*£>//;  p deteri Qr  5 I 

Carpiq  P ifc is , iVsw  Raja  ° ejus  de - 
firiplioy  & facultases  ' ^2 


Bibendum  in  principio  cc 
tellivepdym  , «f  caena. 


p. 

C a fetis  plurimvm  nocet  i'ci. 

Cafei  facultates  qttatuor  ' iz6 

Viu  ajfetvatus,  & (ale  conditus  ntl 
prifiina  natu  i ri?  •rii.net 
Cafei  it:  ve  fit  igvaeldji 

fi»  ando  exhibendus , dum  venter  eji 


■fvlutus  lb, 

Cafeus  recens  , melior  ex  Metio  1 32 

Fofi  carnes  edendus,  137 

Cafloret  virtutes  '442. 


Caulas  decobhis,  ventrem  adflrihgit  , jus 


folvfi  . 224  ad  2 ,Z6 

Ccnfiv  rationes . 

Cera  forum  laus , & commoda 

Eorum  virtus,  & [pectes  148 

Cerafa  quo  tempore  edenda  14 7 

terebrum  Gallinarum , omnium  prceflan- 

tijjimum  I Si 


CujuJcumque  animalis  jemper  idem  , 

& bene  digeritur 

Cereinfne  proprietates  9 ad  11,  T 66  ad  16S 
Eius  v.fus  1 1 

Minus  quam  vinum  inebriat  * longior 
tamen  ejus  ebrietas  12 

Columba , biliefam  habet  carnem,  quando- 
que febrim  gignit  7$ 

Eius  Pulli,  propter  adipem,  facile  ratu 
cefcunt 

Varice,  circa  coturnicis  carnem,  opiniones  *g6 
Cardialgiam, vomitum,  diarrhoeam,  ex- 
citat, non  vero  morbum  comitialem 


tv  N 


Sub  coturnicis  nomine , alia  avis  , co- 
turnici  fimilis  continetur , Leucopbaon 
di&t 

Cordis  Jubilantia  dura,  agrt  concoquitur  178 
Concularum  fuccus  ventrem  folvit  lltf 

Quare 

Crapula  quando  /edatur 
Vide  adnotat . 

Cbarefolium  contra  venenum  i 
Bion  fufficit . 

Urinam  promovet . 


9 


127 

4 

166 


D 


DEcoEliones  ex  paffulis , ficubus  , 

in  pectoris  catharro  optima  1$6 

Democriti  hiftoria  , ex  Laertio  , qui  per 
tres  dies  folo  panis  calidi  otfaflu 
vitam  produxit  4$ 


EBrietas  folvitur  a Brajjtcis  capiti 

impofitis  2 2 9 

Ebrius , jejunus  numquant  cenfendus  eft  67 

Edendum  plus  byeme  , qaam  cateris  tem* 

poribus  23 

Qua  ratione 

Enula  varia  nomina , & virtutes . 27° 


Facultas  producendi  aerem  elajlicum 
in  leguminibus  , non  m cortice , re - 
poflta  ejl  II® 

&gre  germinant,  & non  dant  atrem 
efafiicum,  ni  fi  matura  m 


I 

3 


Feniculi  proprietates  iSl  ad  1S4 

Ficus  elixa , & cataplafmatis  modo  im * 

pofitce,  tumores  glandulofos  curant  i$J 
De  tumoribus  fimpliubus  tantum  ve* 
rificatur 

Ficubus , fi  papaver  admifceatur, medica* 

men  fiet , ^ extrahenda  \$f 

Nequit  fieri 

Ficus,  fi  large  manducata  fuerint, pedtcu* 

los  gignunt  lOO 

Qgce  & quare 

Frigus  in  debilibus  * debilitat  calorem 

innatum  Z$ 

v4uget  in  robuflis,  & corpulentis  24 

Frigeilus  %Avis  , Varice  ejus  fpecies  , 
nomina 

Fruflus  , quare  dedit  natura,  deflate,  & 

■ f 1« 

autumno 

Fruftus  omnes  exiccati , *£>*/<*  opplenf  l%6 

G 

jalbio  Pifcis  mairinus  , vulgo  Raja  , 

ejus  defcriptio  , facultates  91 

Gallina  caro , omnium  optima  inter  %Avts  * 
pracipue  nigret 

jalli  annoftffimi , alkali  praflant,  & eo - 
carne  venter  folvitur  • Hidropi~ 
cis  medicamentum 

lallorum  caro , gallina  inferior  , J 

Jufculum  eorum , optima  leprofis  medi - 
c/na  # J 

I Teflss  eorum , nondum  a j erunt  vi-  J 


*77 

v.  tf* 


* 


2 


■ •<% 

3 


* v • 

res  tn  morbis  deperditas  mirifice  augent  ] 

Veterum  caro , nitrofa  > C*  falfa , ]6S 

inepta 

Gornus  Pijcis  marinus  / eyW  defcriptio  <?i 
Gummi  ceraforum , arterias  exafperatas 

prodeji  150 

H 


HJtufl  ulus  J umendus , praei pue  vini 

pojl  cujufcttmque  ovi  recentis  , C^4 
mollis  efu 
Quare  vinum 


141 


jF leCiici  famelici  funt , O*  facile  digerunt  115 
Hepor.  quando  angetur , quando  minuitur  148 
Hippocratis  fententia , iis  , medi- 

cis neceffario  cognofcenda  veniunt  \zp 
llyeme , cibis  bumeflantibus , refrige- 
rantibus utendum  ■ autem  , r»e- 
temperamenti  26 

Hyjfopus  , pariat  effeti uw . %6 4 

T-  1 

I Umenta  imitanda  non  funt  , tunc 

bibunt , faturtita  fuerint  106 


L 

Li/fc  quale  pbty ficis  accomodatiusl  J 5 ad  1 20 
La&is  frigiditas  , unde  nam  fu  re- 
petenda 1 1 <5 

Zrfc  muliebre , C^4  afininum  non  femper 

Pbty ficis  prodeji  1 lp 

Lac  a Jolo  acido  coagulatur 
Lac  vitandum  in  febribus  putridis , ^ 

dolore  capitis  1ZI 


* ■ * 

Lac , cerajorum  nucleis  elicitum,  ca.hu- 

lum  frangere  dicitur  147 

Num  pojfit  verificttri 
Lotio  manuum  vifus  aciem  acuit 
Qiia  ratione 

Lucius  Pifcis , aquarum  Tyrannus  SS 

Lufitani,  quia  calidam  Regionem  incolunt , 
cum  carnibus  apruna,  prtefertim  dama - 
Jcena  incoquunt  j^2 

M 

MiAlvce  proprietates  2JI 

Num  menfes  provocent  mulieri- 
bus . 

F/vs  deeoBiones  contra  faljedinem . 233 

Mentha  facultates . 255 

Merula  optimi  fucci , fed  juvencula , & 
pinguis  mandenda  efl . 

Mefpilorum  proprietates  . 

Mujlum  folvrt  ventrem . 
ratione  . 

Nocet  Hepati  , ^ fphncm  ladit , 
Calculos  generat . 

N n 

t/fflurtii  vires , & ufus . 

Nuces , pofl  Pijces  mandende?,  & quare . 133 
Nuces,  quare  excitent  tujfim  . 13  f 

‘Nucum  triplex  genus.  13^ 

JVz<a:  mofchata  , quare  inter  aromata 

Ejus  virtus.  13; 

■ZVw*  latinis  a nccendo  diBa , gracrs  Vcc. 
pvxqucd  capitis  gravedinem  fictat . 14 


79 

161 

54 

55 
5* 


244 


*8o  P. 

Nux  metella , baiifla  vocatur  i ib. 

O 

OLeum  a nucibus  elicitum , tenuitate 

(D1  levitate  omnibus  anteponentium  . i gp 
Opinio  de  nucibus , Georgii  Sturtiada  < 1 40 

Qrtygometra  dat  carnem  optimi  fucet . yp 

Coturnicum  re$  appellatur; . 

C<7ko  e/ax  fanijjima , debilioribus  con • 
Jentanea . 

Otis , five  Gallina  fylvejlris , #///  aqua- 
ticam  Gallinam  vocant , quacunque 
fit  # boni  fucci  • 83 

P 

P^tf/x  calidus  nimis,  inflat , vif ce- 
ra dhjiruit . 41 

Quare . 

Tarde  digeritur , folo  olfaSlu  nutrit . 4I 
ratione . 

Vetuflate  induratus,  pro  alimento,  non. 
convenit  * ^ quinque  optimi  panis 
conditiones . 44  ad  4p 

"Phafianus  omnium  Jlvium  Celeberrima  . 78 
PajfuU  lieni  officiunt . ‘ ‘ 156 

Quare  , 

Nocent  h (epaticis  , C^*  lienojis  • 

Renes  ab  eis  mundantur , 157 

fl  agit  i a Pifcis  Marinus  , eius  defcriptio , p t 
latinis  Pajfer  vocatur  . pi 

Perdix  probum  fuccurn  gignit « Sed  per 
diem  adfervata,  & fufpenfa . 80 

per  mi/lio  cibi , O*  potus,  quomodo  fac  i en* 

da,  10  5 


N. 


8 

11 

12 


2 

2 


28  r 

p.  N. 

perca  P'fch  optimi  alimenti , Lucii  ami- 
ci jffima  . 

Perfica  cum  mu/io  mandenda.  155 

Pifces  marini , fluviatilibus  meliores.  94 

Pifcium  bonitatis  nota • 87  ad  88 

Facile  corrumpuntur 
£Pit  fqu  amulis  teguntur,  ceteris  pra - 
flant , qui'  vero  iis  carent , jangui» 
ne  abundant  & ventrem  folvunt . 

Qiiales  rx  marinis , & fluviatilibus 

eligendi.  £?5  ac^  99 

Pi forum  dua  facultates , 6*  cwr  excitent 

tormina  . IIO 

Prodii  eorum  facultates  • 112 

Pi  forum  variat  fpeeies  . II I 

Aw  poffunt  producere  pravos  humores. 

Cobio  eorum  cum  fapa,  pejjima . 113 

Q'omodo  coquenda  . 114 

Potus  vitandus  eo  tempore , quod  inter 

prandium,  & canam  intercedit.  T33 

Potus  triplex  a medicis  d/Jli nguftur . xofi 

Prunorum  Facultates . 15  I 

Parite  ip forum  fpeeies . 153 

Pyra  recentia , & cruda  nocent.  143 

vdvtidot um  in  morbis  a faltno  Jponia - 
& alkali  enatis  . 

Q. 

Ua  hora  poft  prandium  bibendum  . I ^6 
Qui  [cula  * Avis,  & cius  nomina 

vana.  7$ 

Mala,  qua  ab  eius  efu  proveniunt. 


Q' 


3 

S 


REmedia  ad  pravum  potum  ccrrigen» 
dum  . 

fioptitio  panis  omnium  pejjima . 

Qua  ratione . 

Rutba  contra  venenum * 

J»  hominibus , veneris  /limulum  /edat, 
in  mulieribus  excitat . 

s 


26 

49 

247 


Si^7/j  proprietates  dute . IpO 

Venena  acria  a / ale  intenfiora . 

»5W  vi/ui • 103 

Qitare  „ 

Veneris  adpetentiam  compefcis , ib. 

Contrarium  evincitur . 

Scabiem  generat.  I£?4 

verificatur  * 

Sal /ament  orum  genera  varia.  33 

Salvia  condimentum  in  ajfatione  an/erum 

& Porcellorum . ib. 


Salvia  proprietates  • remedium  ad  nervos , 

£7*  cerebrum  roborandum  26 

Saxatilis  Pi/cis , alimentum  pra 

. 9° 

Saporis  nomine , veniat * ip$ 

<*/wx  differentia.  ltyS  ad  206 

Scabies,  pojl  eruptionem  illico  curanda . 144 
Scbropbulity  idem,  ac  /lrum<e  • 15^ 

Seminis  praparatio.  17* 

«$Vk*  proprietates  . I2,5 

JVyjow , neque  nitrum  dat  j neque  falem * 


Sinapi  Virtutes, 

St  ama  fucci  laudabilis  i 73 

Sturnorum  caro,  num  boni  ,nttm  tna*t  Jit 

faeci  y opiniones  vana.  7 21 

V>/)W  nullius  exijiimationis . 

Spodii  facultates* 

Varia  eius  genera,  187  &d  T?9 

Remedium  adflringetts  • 2.$3 


T 

JL 


nn  Inca  plfcis  aquee  dulcis  , c/mj  defer  u 

pt<0,  ac  in  cibo  proprietates  . £ I 

Tremulus  avis,  qualis  Jit , f>  f*£*‘  ver- 

fetur . S4 

7Y*if<?  pifeis  flavi  at  Ut  S dflriptio , pir- 

p viet  at  es.  93 

Turturis  caro,  quando , & quomodo  man- 
denda ; idem  de  Columbis , €£*  iV« 


di  cibus . 


V 


249 


YEnennrn  contra  Fulices. 

Non  ver  fleatur . 

Venter  animalium  pigre  concoquitur,  & 

lente  trenfit  * 168 

Vinum  commodius,  quam  aqua,  cum  cibv 
bibitur. 

Vinum  optimum,  opt  t mos  humores  gign*t  • 1 

AW  potefl  per  Je , fed  concurrit  ali- 
auando  . 

Niornm,  cornus  plurum  reddit . 

Qualitates  ejus  pro  bona  valetudine 
necefjari*  . ^ fid  J 


284  p. 

h*  u4utumno  bibendum  paulo  liberius  * 

Non  tamen  immodice . ' 2I 

Bibendum  poft  Pyra. 

Quomodo  concurris  ad  bonam  nuti  itio- 
nem . ^ 

Vinum  Jalviatum  , eiufquc  effetius , & 

damna  . 22a  ad  241 

r7/i/  Mujlt  effetius  . ^ 

Vittam  vetus  > inter  medicamenta  ad  nume- 
randum » 

£0,  gulam  indignum, 

Semper  poft  Pfces  bibendum . io^ 

Vippce  commoda  duo , CT  eius  no- 
mine veniat  . 2 ©7 

Potius  detrimenta  fequttnturi  fi  diutius 
in  'ore  detineatur . 

Vtbiys  ratio  , , fi n gulis  anni  tempo- 
ribus conveniat  . rit|  ^ 

Vittus  ratio  noti  ejl  immutanda,  zog  aci  217 
de  cauja . 

Medko  con/tderandum  veniat  in 
preferibenda  vi&us  ratione  , 2*7  ad  223 
Vomitus  , m maxima  fame , <7?;/?  , 

piionem  a Medicis  py.tjcyibitur'^ 

Qjtave 

Udr„f  impedimentum  0 mu  flo , 

Qtta  ds  caufa 

Uvantffl  racemi,  cum  nttcibfts  aridis . 
Mandendi  funt , 

Viola  nignt , O*  purpuret  virtutes. 

Contra  faytguinh  geflum  , 

Utlic/e  mirabiles  facultates  feptem  • 

Obflat  experientia , . 


i 

53 


155 

2-57 

2<5« 


' 


